
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  َٚاس ٔصزف غذاٞبی ٘فبخ ٔب٘ٙس: حجٛثبت ٚ... زر چٙس رٚس ا

 ذٛززاری ٕ٘بییس. 

 ٔیٗ را رٟت تزٔیٓ سذٓ رصیٓ غذایی پز پزٚتئیٗ ٚ پز ٚیتب

 رزاحی رػبیت ٕ٘بییس.

   ثٝ ٔٙظٛر پیطٍیزی اس یجٛست ٚ سٚر سزٖ، رصیٓ غذایی پز فیجز

 ٔحسٚزیت( ٔصزف وٙیس. ٚ ٔبیؼبت فزاٚاٖ )زر صٛرت ٘ساضتٗ

  اس ٔٛاز غذایی ّٔیٗ طجیؼی ٔب٘ٙس آِٛ، رٚغٗ سیتٖٛ، ذبن ضیز

ٚ...( ثزای وٕه ثٝ زفغ راحت تز طجك ٘ظز پشضه استفبزٜ 

 وٙیس.

   ٝزر صٛرت اثتلا ثٝ زیبثت، رٟت تزٔیٓ سذٓ لٙس ذٖٛ ذٛز را ث

 زرستی وٙتزَ ٚ تٙظیٓ ٕ٘بییس.

 
  زر ٔٙشَ لسْ ثش٘یس ) ثٝ ٔٙظٛر ثزلزاری ٌززش ذٖٛ ٚ ثٟجٛزی

سزیؼتز( ٚ ثٝ تسریذ فؼبِیت ذٛز را افشایص زٞیس ٚ ثٝ طٛر 

 ٔتٙبٚة استزاحت ٕ٘بییس.

  ا ثب زست یب ثبِص حٕبیت زر ٍٞٙبْ ػطسٝ ٚ سزفٝ ٔحُ ػُٕ ر

  ٕ٘بیس.

  ٚ اس سزفٝ ٞبی ضسیس، سٚر سزٖ، یجٛست، تٕزیٙبت ٚرسضی

ٚرسش ٞبی سٍٙیٗ، ثّٙس وززٖ ٚسبیُ سٍٙیٗ تب زٚ ٔبٜ 

 ذٛززاری ٕ٘بیس.

  زر ٍٞٙبْ ػطسٝ ٚ سزفٝ ٔحُ ػُٕ را ثب زست یب ثبِص حٕبیت

 ٕ٘بیس.

  پیطٍیزی اس ٚارز آٔسٖ فطبر ثٝ رٟت ضزٚع فؼبِیت رٙسی ٚ 

 ٘بحیٝ ػُٕ ثب پشضه ذٛز ٔطٛرت ٕ٘بییس.

 .زرصٛرت اضبفٝ ٚسٖ، ٚسٖ ذٛز را وبٞص زٞیس 

 
  پس اس ٌذضت زٚ تب سٝ رٚس ثؼس اس ػُٕ ٚ ٘ظز رزاح پب٘سٕبٖ را

 ثززاریس ٚ حٕبْ ٕ٘بییس.

 

 

 
 

  اس وطیسٖ ِیف رٚی ٘بحیٝ ػُٕ یب ٘طستٗ زر ٚاٖ ذٛززاری تب

 ثٟجٛزی وبُٔ سذٓ ذٛززاری ٕ٘بییس. 

  ٝپس اس حٕبْ وززٖ ٚ ٘ساضتٗ تزضح اس سذٓ رزاحی ٘یبس ث

 پب٘سٕبٖ ٔزسز ٘ساریس.

 ُیس.زار ٚ ذطه ٍ٘ٝ تٕیش ٕٞٛارٜ را ػُٕ ٔح 

 رٚس  01تب  7 زر سٔبٖ تؼییٗ ضسٜ رٟت وطیسٖ ثریٝ )ٔؼٕٛلا

 ثؼس اس ػُٕ( ثٝ ٘شز پشضه ٔزارؼٝ ٕ٘بییس.

  ٚ ْاس ثىبر ثززٖ ِٛسیٖٛ ٚ پٕبز ثز رٚی ثزش رزاحی تب اِتیب

 ثستٝ ضسٖ وبُٔ ِجٝ ٞبی سذٓ ارتٙبة ٕ٘بییس.

   ٝآلبیبٖ ثٟتز است اس ضٛرت تًٙ رٟت رٌّٛیزی اس ٚرْ ثیض

 ٜ وٙٙس.ٞب  استفبز

 
  ػلایٓ ػفٛ٘ت  سذٓ )تت ،لزٔشی  ٚاِتٟبة ٔحُ ػُٕ، تزضح اس

 تزٔیٓ سذٓ( ٔحُ ػُٕ، ثبس ضسٖ ِجٝ ٞبی سذٓ، تبذیز زر 

  ُٕذٛ٘زیشی ٔحُ ػ 

 ٘فد ضىٕی ٚ تٟٛع ٚ استفزاؽ 

  (حیٝ ػُٕ ػٛز ٔزسز فتك ) تٛرْ ٚسفتی زر ٘ب 

  
 ٝطجك سٔبٖ تؼییٗ ضسٜ ثب ذلاصٝ پزٚ٘سٜ رٟت ٔؼبیٙٝ ٔزسز ث 

 ٔطت پشضه ثزٚیس.

 .رٛاة پبتِٛٛصی را زریبفت ٕ٘بییس ٚ ثٝ رٚیت پشضه ثزسب٘یس 

  ٝزر سٔبٖ ٔمزر رٟت وطیسٖ ثریٝ ثٝ ٘شز پشضه ٔزارؼ

 ٕ٘بییس.

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با شوارُ 

 داخلی بخش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ. 310-00933تواس 
 آٔٛسش ثٝ ثیٕبر اْ وب٘بثیٛ ٞٙسثٛن  -0101ارثٔٙجغ: ثزٚ٘ز ٚ سٛز

 

 

 
 ثیٕبرستبٖ ترصصی ٚفٛق ترصصی ٌّسبر

چیست ایٌگَایٌال)کشالِ راى( فتق 

اس خَد پس اس جزاحی ٍ چگًَِ 

 هزاقبت کٌیذ؟

 
 3رزاحیوبرٌزٜٚ آٔٛسش ثیٕبرثرص  تٟیٝ:

 0010: ذززاز تسٚیٗ

 0010 ذززازثبسٍ٘زی: 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثّٛار سٕیٝ –ٌّسبر -آزرس : رضت 

 T3-AC-13وسپٕفّت:

 
 

 

 

 فعالیت:هیشاى ٍ هحذٍدُ 

 هزاقبت اس سخن جزاحی ٍ استحوام:

اطلاع دّیذ یا بِ  در صَرت بزٍس علاین ّشذار سیز بِ پششک

 اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:

 پیگیزی:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 ؟  فتق چیست

ف غیز ثٝ ثیزٖٚ سزٌی یه ػضٛ )ٔخلا رٚزٜ( اس ثیٗ یه ضىب

ٛیٙس. فتك ٕٔىٗ است زر ٘تیزٝ طجیؼی زر زیٛارٜ ضىٓ را فتك ٌ

یه ضىبف ٔبزرسازی، ضؼف زیٛارٜ ضىٓ، افشایص فطبر زاذُ 

ضىٓ یب ز احز ضزثٝ ثٛرٛز آیس. لتك ٞب زر ٞز سٙی ایزبز ٔی ضٛ٘س 

ٚ زر ٞز زٚ رٙس )ٔذوز ٚ ٔٛ٘ج( ٘یش زیسٜ ٔی ضٛ٘س. فتك ٕٔىٗ 

است ثٝ طٛر ذٛز ثرٛزی یب تٛسط زست ثٝ ٚضؼیت اِٚیٝ ذٛز زر 

ىٓ ثزٌززز یب تٛسط حّمٝ تًٙ ضىبف ٌیز ثیفتس ٚ زاذُ ض

ثستزیٗ حبِت ایٗ است وٝ ثٝ ػّت ػسْ ذٛ٘زسب٘ی ثبفت ٌیز 

افتبزٜ سیبٜ ٔی ضٛز ٚ زچبر ٔزي ثبفتی )ٌبٍ٘زٖ( ٔی ضٛز وٝ ثٝ 

ثیطتز فتك ٞب زر وطبِٝ راٖ رخ ٔی آٖ فتك ٔرتٙك ٔی ٌٛیٙس.  

 .زٞس ٚ زر ٔززاٖ ضبیغ تز٘س

 ِ راى( چیست؟فتق ایٌگَایٌال )کشال

فتك ایٍٙٛایٙبَ ٘ٛػی ثیزٖٚ سزٌی احطبء ضىٕی)ٔخُ رٚزٜ( اس 

طزیك یه لسٕت ضؼیف زر زیٛارٜ تحتب٘ی ضىٓ، زر ٘بحیٝ وطبِٝ 

راٖ است. ایٗ ػبرضٝ زر ٔززاٖ ٚ س٘بٖ زیسٜ ٔی ضٛز أب زر ٔززاٖ 

 ضبیغ تز است.

 
 چِ عَاهلی هٌجزبِ فتق کشالِ راى )ایٌگَایٌال(  هی گزدد؟

  ٔبزرسازی ػضلات رسار ضىٓضؼف. 

 ٗافشایص س. 

  ٖافشایص فطبر زاذُ ضىٕی ثٝ ػّت چبلی ٚ ثّٙس وزز

 ٗ ٚ ...ارسبْ سٍٙی

  ػُٕ رزاحی لجّی 

 

 ٌگَایٌال کذاهٌذ؟علائن فتق ای
 )زرز )ػلأت اصّی 

  وٝ زر حبِت زراسوص ثٟتز ٚ  وطبِٝ راٖٛزٜ زر ٘بحیٝ ٚرٛز تاحسبس

 ضٛز. ثب سٚر سزٖ ٕ٘بیب٘تز ٔی

  زر ٔززاٖ زر صٛرت فطبر ثز ػصت ثیضٝ، ٔٙززثٝ زرز ثیضٝ ٘یش ٔی

  ٌززز.

 چگًَِ فتق درهاى هی شَد؟
ست اِجتٝ احتٕبَ زرٔبٖ اصّی ضبُٔ رزاحی ٚ تزٔیٓ ػضّٝ رسار ضىٓ ا

ثزٌطت ٚ ثزٚس ػٛارضی چٖٛ زرز ٞبی ٔشٔٗ ٚ ا٘سساز رٚزٜ ٚرٛز زارز.  

ثٝ رزاحی تزٔیٓ فتك ٞز٘یٛرافی ٔی ٌٛیٙس وٝ  ثٝ زٚ رٚش لاپبراسىٛپی ٚ 

 ثبس ا٘زبْ ٔی ٌیزز. 

زر  ا٘زبْ ٔی ٌیزز. اسپبیٙبَحت ثی ٞٛضی ػٕٛٔی یب ثی حسی رزاحی ت

ضتٝ ثبضس اس السأبت ٍٟ٘سار٘سٜ ٔب٘ٙس ٔٛارزی وٝ أىبٖ رزاحی ٚرٛز ٘سا

ٚ  سزفٝ ضسیس ٚ سٚر سزٖ ٚ وبرٞباستفبزٜ ٔی ٌززز  وٝ ثبیس اسفٙك ثٙس 

 ٚرسش ٞبی سٍٙیٗ  ذٛززاری ٕ٘بیس.

 هش چیست؟
ٔص ٘ٛػی ٚسیّٝ است وٝ اس ٘ظز ظبٞزی ٔطبثٝ تٛری پلاستیىی ٚ تمزیجب 

ی زازٜ ٔ یٗ رزاحی زر ٔحُ فتك لزارزر ح وٝزست است  ثٝ ا٘ساسٜ وف

ػٛز ٚ ثزٌطت ٚ احتٕبَ  ٌززز ٔی ضىبفٚ ثبػج استحىبْ ٔحُ  ضٛز 

 .را ثسیبر وبٞص ٔی زٞس فتك

 
 عَارض بعذ اس عول فتق ایٌگَایٌال کذاهٌذ؟

  ذٛ٘زیشی 

  ُٕػفٛ٘ت ٔحُ ػ 

  ٖٔززاٖ زر )ِِٛٝ ٞبی ٔٙی ثز ( اذتلاَ زر ٌززش ذٖٛ ٔززای زفزا 

 ػٛز ٔزسز فتك 

 

 

 هزاقبت ّای بعذ اس جزاحی در بیوارستاى کذاهٌذ؟

 ُٕ٘یش ٘بضتب ثٛزٖ را ازأٝ  ثٝ ٔست چٙسیٗ سبػت ثؼس اس ػ

 زٞیس.

  ثؼس اس ػُٕ رٟت وبٞص زرز ٔی تٛا٘یس  اس ویسٝ ید ٚ یب

 استفبزٜ ٕ٘بییس. ٔی تٛا٘یس فتك ثٙس

  زر ٍٞٙبْ ػطسٝ ٚ سزفٝ ٘بحیٝ ػُٕ را ثب زستبٖ ذٛز

 حٕبیت ٕ٘بییس.

  پس اس اربسٜ ذزٚد اس ترت، ثب رػبیت ٘حٜٛ صحیح ذزٚد اس

ٚ لسْ ثش٘یس. )لسْ سزٖ ثٝ  ترت ٞزچٝ سزیؼتز راٜ ثیفتیس 

ثٟجٛزی ٌززش ذٖٛ ٚ تزٔیٓ سذٓ ٚ پیطٍیزی اس ٘فد ثؼس 

 اس ػُٕ وٕه ٔی وٙس.(

  پس اس ضزٚع رصیٓ غذایی اثتسا ٔبیؼبت ٚ سپس رصیٓ غذایی

 ٘زْ ٚ ٔؼِٕٛی را رػبیت ٕ٘بییس.

  زر صٛرت ثزٚس ػلایٕی چٖٛ ذٛ٘زیشی، ٔطىُ زر ازرار

 زفغ اطلاع زٞیس.زر  ىُوززٖ ٚ احتجبس ازرار ٚ یب ثزٚس ٔط

 چگًَِ در هٌشل اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

 

 ه ز  دارٍّا: 
 

  زارٚٞبی تزٛیش ضسٜ پشضه ضبُٔ: ٔسىٗ ٚ آ٘تی ثیٛتیه

 را طجك سٔب٘جٙسی ٔصزف وٙیس. 

 .آ٘تی ثیٛتیه را ثب یه ِیٛاٖ آة وبُٔ ٔصزف وٙیس 

  ٝثٟتز است ٔسىٗ را ثؼس اس غذا ٔصزف وٙیس تب ٔٙززث

  ٘براحتی ٔؼسٜ ٘طٛز .

  ضزٚع ٔزسز زارٚٞبی ضس ا٘ؼمبز ٘ظیز: پلاٚیىس ٚ ثزای

 وٙیس.  سٛاَحتٕبً اس پشضه ٔؼبِذ  ٚ... اسٛیىس ٚیب آسپزیٗ

  
  سجه ٚ سپس ٔؼِٕٛی را ٘زْ ٚ زر رٚسٞبی اَٚ رصیٓ غذایی

 رػبیت ٕ٘بییس.

 

 

 

 گذاشتي هش در حیي جزاحی فتق فتق کشالِ راى

 رصین غذایی:رعایت 


