
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

با پزشک   عاًیموارد، سر نیدر صورت مشاهده ا

 : دیریاورژانس تماس بگ ای

 :آریتمی بازگشت  به مربوط علائم. ۱

 . نامنظم یا شدید قلب تپش -

 . سینه قفسه در فشار یا  سنگینی احساس -

 (. کشیدن دراز هنگام ویژه به ) شدید  نفس تنگی -

 

 : مغزی سکته به مربوط علائم. ۲

 . زدن لبخند هنگام صورت طرف یک افتادگی -

 . دست یک داشتن نگه بالا در ناتوانی -

 . گیجی یا نامفهوم تارگف -

 

 : شدید خونریزی به مربوط علائم. ۳

 نشانه  است  ممکن)  ناگهانی  و  شدید  بسیار  سردرد  -

 (. باشد مغزی خونریزی

 . شودنمی متوقف فشار با که خونریزی -

 
در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت های منزل 

داخلی بخش مربوطه تماس   013-34900با شماره تماس 

 .حاصل نمایید
 ۲0۲0قلب و عروق منبع: برونر سودارث

 
 

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

  فلوتر و فیبریلاسیون دهلیزی 

 چیست و چگونه درمان می شود؟ 

 
 ccu  کارگروه آموزش بیماربخش  تهیه:

 ۱405تدوین:خرداد  

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T12-AC-13کد پمفلت:  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

فیبریلاسیون دهلیزی و فلوتر دهلیزی  هر دو نوعی  

آریتمی دهلیزی هستند؛ یعنی منشأ ضربان نامنظم 

توانند باعث تپش از دهلیزهای قلب است. هر دو می

خطر  افزایش  و  سرگیجه  نفس،  تنگی  ضعف،  قلب، 

الگوی  و  مکانیسم  ولی  شوند،  مغزی  سکته  و  لخته 

 شان فرق دارد. ضربان

بار اتفاق افتاده، نکته مهم: اگر این علائم برای اولین 

یا همراه با درد قفسه سینه/تنگی نفس/غش/ضعف 

 طرفه بدن است، باید اورژانسی بررسی شود. یک 
 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان 

 که  شوند می   تقسیم   دسته  سه   به  معمولاً  هادرمان

 :است ضروری درمان از پس مدیریت برای هاآن  دانستن

  طبیعی   ریتم  به  قلب  بازگرداندن  هدف  :  ریتم  کنترل.   ۱

 (. ابیلیشن یا کردن  کاتتریز مانند) است

 

 قلب  ضربان   سرعت  کنترل  هدف  ضربان قلب:  کنترل.   ۲

 (. بلاکرها-بتا  مثل داروهایی با) است

 انعقاد   ضد  داروهای  از  استفاده :  سکته  از  پیشگیری.   ۳

 . خون  شدن لخته  از جلوگیری برای( آپیکسابان مثل)

 

  چیست؟ ( اس پی ای)  قلب فیزیولوژی الکترو مطالعه

  فعالیت   به  مربوط  مشکلات  افرادیکه   برخی  مورد  در

  آریتمی   یا  ریتم  اختلال  مانند  دارند،   قلب  الکتریکی

 ای ه  بررسی  سایر  یا  قلب  نوار  ، (قلب  نامنظم  های  تپش)

  مطالعات .  کنند  نمی  ارایه  کافی   اطلاعات  معمولی

 از  استفاده   با  که  هستند  هایی  بررسی  لوژی  الکتروفیزیو

  های   پیام  ارسال  به  قادر  را   پزشک   کاتترگذاری، 

  این   به   و  نمایند  می  قلب  درون  به  شده   کنترل  الکتریکی

 قرار   قلب  کجای  در  مشکل  که  شود  می  تعیین  وسیله

 .شود  اصلاح باید چگونه و دارد
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   دارویی مدیریت 

  داروهای   علائم،   بهبود  از  پس  بیماران  از  بسیاری

  مغزی   سکته   به  منجر  که  کنندمی   قطع  را  انعقاد  ضد

 . شودمی

 برای  دقیق  زمانی  برنامه  باید:  دارو  با  سازگاری  -

 . دیباش  داشته دارو مصرف

  خونریزی   علائم:  خونریزی  خطرات  از  مراقبت  -

  دلیل،   بدون  هایکبودی   مدفوع،   یا  ادرار  در  خون)

 . دیکن شناسایی  را( لثه خونریزی

 خودسرانه   مصرف  از  باید:  دارویی  تعاملات  -

 که(  ایبوپروفن  یا  آسپرین  مانند)  مسکن  داروهای

 . دیکن خودداری برند، می  بالا را  خونریزی خطر
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 


