
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 همؼذ ِیاس ًاح یشیخًَز صیافشا 

 لزس ای تة 

 یاس هحل جزاح یچزو تزضح 

 تَرم در هحل ػول صیافشا ای ذیضذ درد 

 ػذم دفغ هذفَع ای ذیضذ ثَستی 

 یادرار احتثاس 

 

  
  در سهاى همزر تا خلاصِ پزًٍذُ جْت ٍیشیت هجذد تِ ًشد

 پشضه تزٍیذ.

  َصی جَاب را پیگیزی ٍ تِ اطلاع صَرت ارسال ًوًَِ جْت پاتَل

 .پشضه تزساًیذ

 
در صَرت داضتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای 

بخص داخلی  310-00933هٌسل با ضوارُ تواس 

 .هربَطِ تواس حاصل ًواییذ

 
 ٌّذ تَن آهَسش تِ تیوار ام واًاتیَ -0202هٌثغ: تزًٍز ٍ سَارث

 

 

 

 

 

 

 

 
 گلسارتیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی 

چیست ٍ چگًَِ از  فیطر  جراحی

 خَد هراقبت کٌیذ؟

 
 3جزاحیوارگزٍُ آهَسش تیوارتخص  تْیِ:

 1021تذٍیي:خزداد

 1020خزدادتاسًگزی: 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T3-AC-20پوفلت:وذ

 
 

 

 

 

 

در صَرت برٍز علاین زیر بِ پسضک اطلاع دّیذ 

 ًواییذ: یا بِ اٍرشاًس بیوارستاى هراجعِ

 پیگیری:

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 فیطر هقعذ )ضقاق هقعذ( چیست؟

فیطز همؼذ تِ ایجاد یه تزن یا سخن در پَست ًاحیِ واًال 

ضَد. ایي سخن هؼوَلاً در اثز ػثَر هذفَع  همؼذ گفتِ هی

 ضَد.  سفت، یثَست طَلاًی یا سٍر سدى ٌّگام دفغ ایجاد هی

 ؟عَاهل هؤثر در ایجاد فیطر هقعذ کذاهٌذ

 یثَست هشهي ٍ دفغ هذفَع سفت 

 سٍر سدى ٌّگام دفغ هذفَع 

 ّای هىزر اسْال 

 ًطستي طَلاًی هذت 

 تارداری ٍ سایواى 

 واّص هصزف فیثز ٍ هایؼات 

 کٌذ؟ فیطر چِ علائوی ایجاد هی

 درد ضذیذ ٌّگام دفغ هذفَع 

  سَسش یا درد در ًاحیِ همؼذ وِ هوىي است تا

 چٌذ ساػت تؼذ اس دفغ اداهِ یاتذ

 یشی رٍضي رٍی هذفَع یا دستوال تَالتخًَز 

 خارش یا سَسش در ًاحیِ همؼذ 

  ِهمؼذاحساس اسپاسن یا گزفتگی ػضل 

 فیطر چِ عَارضی بِ دًبال دارد؟

 درد ضذیذ ٍ هشهي ٌّگام دفغ 

 اسپاسن ػضلِ همؼذ 

 هشهي ضذى سخن در صَرت ػذم درهاى 

  ایجاد سائذُ پَستی وَچه در وٌار همؼذ 

 است؟رٍش تطخیص فیطر کذام 

 هؼایٌِ ًاحیِ همؼذ تَسط پشضه 

 ّای تىویلی  در هَارد خاظ هوىي است تزرسی

ّا اًجام  هاًٌذ وَلًََسىَپی تزای رد سایز تیواری

 ضَد.
 

 ّای درهاى فیطر کذاهٌذ؟ رٍش

 در هَارد خفیف درهاى ضاهل:

  رػایت رصین غذایی پز فیثز )هیَُ، سثشیجات، غلات

 ( ّوزاُ تا هصزف هایؼات فزاٍاىدار سثَس

 ًطستي در لگي آب ٍلزم )حوام ًطیوٌگاّی( چٌذ تار در رٍس 

 وٌٌذُ ػضلِ همؼذ  وٌٌذُ یا ضل حس استفادُ اس پوادّای تی

 طثك تجَیش پشضه

 ّای هذفَع وٌٌذُ ّا ٍ ًزم استفادُ اس هلیي 

 پزّیش اس سٍر سدى ٌّگام دفغ هذفَع 

 ّای غیر جراحی: درهاى

تشریك تَتاوس در ػضلِ همؼذ تزای واّص اسپاسن ٍ ووه تِ 

 تزهین سخن

استفادُ اس پوادّای خاظ هاًٌذ ًیتزٍگلیسیزیي، دیلتیاسم یا 

 ًیفذیپیي تزای واّص فطار ػضلِ همؼذ

 درهاى جراحی:

 ّای دارٍیی پاسخ  در هَاردی وِ فیطز هشهي ضذُ ٍ تِ درهاى

ی هؼوَلاً ضاهل تزیذى ضَد. ایي جزاح دّذ، جزاحی اًجام هی ًوی

تخطی اس ػضلِ همؼذ تزای واّص فطار ٍ ووه تِ تزهین سخن 

 است.

 فیطرکتَهی یا اسفٌکترٍتَهی چیست؟

در ایي جزاحی، تخطی اس ػضلِ اسفٌىتز داخلی همؼذ تِ طَر 

ضَد تا فطار ػضلِ واّص یاتذ ٍ سخن  وٌتزل ضذُ تزش دادُ هی

تحت تیَْضی ػوَهی یا  تتَاًذ تْثَد پیذا وٌذ. ایي ػول هؼوَلاً

 ضَد ٍ هیشاى هَفمیت آى تالا است. حسی ًخاػی اًجام هی تی

  

 

 

 

 

 

 

 ّای قبل از جراحی کذاهٌذ؟ هراقبت

طثك تجَیش پشضه دارٍی پاوساسی رٍدُ را رٍس لثل اس ػول 

 یذ.هصزف وٌ

 ضة لثل اس ػول غذای سثه هاًٌذ سَج هصزف وٌیذ.

 ساػت لثل اس جزاحی ًاضتا تاضیذ. 8حذالل 

در صَرت داضتي تیواری خاظ، هصزف دارٍ یا حساسیت 

 دارٍیی پشضه ٍ پزستار را هطلغ وٌیذ.

وٌٌذُ خَى هاًٌذ آسپزیي،  در صَرت هصزف دارٍّای رلیك

اس جزاحی تا  حتواً چٌذ رٍس لثل …ٍارفاریي، پلاٍیىس ٍ

 ّا را لطغ وٌیذ. ًظز پشضه هصزف آى

ای هاًٌذ دیاتت، فطار  ّای سهیٌِ در صَرت داضتي تیواری

 خَى یا تیواری للثی پشضه را هطلغ ًواییذ.

 ّای بعذ از جراحی در بیوارستاى کذاهٌذ؟ هراقبت

 در هحل جزاحی هوىي است پاًسواى ٍجَد داضتِ تاضذ.

ًاضتا خَاّیذ تَد ٍ سپس تزای چٌذ ساػت پس اس جزاحی 

 ضَد. رصین هایؼات ضزٍع هی

ّای آرام تزای  توزیٌات تٌفسی ضاهل ًفس ػویك ٍ سزفِ

 جلَگیزی اس تجوغ تزضحات ریَی اًجام دّیذ.

حسی ًخاػی تا چٌذ ساػت سز خَد را تالا  در صَرت تی

 ًیاٍریذ تا اس تزٍس سزدرد جلَگیزی ضَد.

در لگي آب ٍلزم تِ  تا ًظز پشضه پس اس تزداضتي پاًسواى

 دلیمِ تٌطیٌیذ. 02تا  10هذت 

پس اس اجاسُ پشضه ّزچِ سٍدتز راُ تزٍیذ تا حزوات رٍدُ 

 تِ حالت طثیؼی تاسگزدد.

تزای دفغ هذفَع اس تَالت فزًگی استفادُ وٌیذ ٍ اس سٍر سدى 

 خَدداری ًواییذ.

در صَرت تزٍس خًَزیشی، درد ضذیذ، احتثاس ادراری یا 

 پزستار اطلاع دّیذ. یثَست ضذیذ تِ
 

 


