
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 پرتکرار یّا پرسش

تَرم ٍ  ؟ٍجَد خَاّذ داشت کی تا یٍ کبَد تَرم

مثَدی تِ تذریج ماّص هی یاتذ لذا تا آراهص تِ تَصیِ ّای پشضل 

ّفتِ هوني استذًذاى ّا تِ راحتی رٍی ّن  6-4هعالج عول مٌیذ.

 قزار ًگیزد.ًگزاى ًثاضیذ تِ تذریج تْثَد هی یاتذ.

تعذ  ساعت 77-48هعوَلا اس رٍس  ؟کٌن چِ زهاًی استحوام

عول تا ًظز پشضل هعالج ٍ صاتَى ّای هعطز ٍ حاٍی تزمیثات اسیذ 

اگز اس سطَار تزای خطل مزدى هَّایتاى  ٍ تاس استفادُ ًنٌیذ.

استفادُ هی مٌیذآى را رٍی درجِ داغ ٍ گزهای تالا قزار ًذّیذ چَى 

 پَست تی حس است ٍ هوني است دچار سَختگی ضَیذ.

پاًسواى فطاری اٍلیِ بخیِ ّا چِ زهاًی کشیذُ هی شَد؟

ٍ سپس تزداضتِ هی ضَد . تخیِ ّا را تا  یل تا دٍ رٍس تاقی هی هاًذ

پواد آًتی تیَتیل چزب ًگِ داریذ ٍ ًْایتا تا گاس مَچل رٍی آى را 

تپَضاًیذ گاس را هی تَاًیذ تا چسة یا ملاُ هخصَظ دٍر سخن حفظ 

هی  مطیذُ  تخیِ ّا ل تستِ تِ ًظز جزاحرٍس پس اس عو 9-7مٌیذ.

  ضَد.

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

داخلی بخش هربَطِ تواس  310-00933با شوارُ تواس 

 .حاصل ًواییذ
******************************** 

 7272تزًٍز سَدارث : هٌثع 

 

 

 

 
 ی گلسارتیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصص

هراقبت ّای بعذ از عول 

 جراحی لیفت صَرت

 
 3جزاحی  مارگزٍُ آهَسش تیوارتخص تْیِ:

 0425تذٍیي:خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T3-AC-26مذ پوفلت :

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

ساعت اول برای  24تا 42کمپرس سرد در 

کاهش تورم و کبودی و احساس ناراحتی 

ن از سرد بودن هر استفاده نمایید.برای اطمینا

دقیقه تعویض شودو کمپرس سرد را  02تا42

 0 مستقیم روی پیشانی و چشم ها قرارندهید.

 از کمپرس حوله گرم استفاده کنید.بعد روز 

از قرار دادن بالش زیر سر و خم 

روز بعد  02کردن گردن تا 

 عمل خوداری نمایید.

آنتی بیوتیک خوراکی طبق 

 ک مصرف کنید.دستور پسش



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 ست؟یصَرت چ فتیل یجراح
ماّص  یاست مِ تزا ییثایس یعول جزاح لیصَرت  فتیل

صَرت ٍ گزدى ٍ تْثَد خطَط  یّا پَست ٍ تافت یافتادگ

 یگًَِ، خط فل، ٍ گاّ ی)هثل افتادگ یضذگ اس ضل یًاض

تز ضذى ظاّز  تز ٍ ضاداب . ّذف، جَاىضَد یگزدى( اًجام ه

 .ماهل چْزُ زییاست، ًِ تغ

 

 هراقبت ّای بعذ از عول جراحی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

در صَرت استفادُ اس هاصیل جزاحى تزاى تزسین 

خطَط ٍتاقى هاًذى تقایاى آى، تا النل تِ آراهى 

 تقایاى هاصیل راپاك مٌیذ.

 

مثَدى ضذیذ تعذ اس عول طثیعى هى تاضذ ٍحتى 

ني است تا تالاى سیٌِ ًیش گستزش داضتِ تاضذ هو

 مِ اس تیي رفتي آى تایل هاُ طَل خَاّذ مطیذ.

 

)تستِ تعذ عول جْت ٍیشیت هزاجعِ فزهاییذ.

 (عول ّفتِ تعذ 4تِ ًظز پشضل هعوَلا 

 
رٍس پس اس عول  7صَرت  آرایص

تلاهاًع است ٍلى ًثایذ هستقین رٍى 

 ش ّا قزار دادُ ضَد.تز

 

پس اس هاُ اٍل هى تَاًیذ تا ًظز پشضل 

خَد اس پواد ّاى ضذ رد سخن استفادُ 

 مٌیذ.

اگز تخیِ غیز قاتل جذب یا ملیپس داضتِ تاضیذ 

حذٍد رٍس ّفتن تعذ عول ًیوى اس تخیِ ّا 

تزداضتِ هى ضَد. در حذٍد رٍس ًْن تعذ اس عول 

 تواهى تخیِ ّا تزداضتِ هى ضَد.

 

وشٌ اس قزار گیزی در معزض آفتبة ي بز
 21-6کزدن طبیعی یب مصىًعی حذاقل 

مبٌ پزَیش کىیذ ي اس کزم ضذ آفتبة بزای 
سمبن َبی قزار گیزی در معزض آفتبة 

 استفبدٌ کىیذ.غیزقببل اجتىبة 

بزای يضً گزفته بب ریخته اوذکی آة ريی 
بخیٍ َبیتبن  ي صًرتتبن ایه کبر را اوجبم دَیذ

می اس اوجبم تیمم خًداری کىیذ.  خیس وشًد ي
سبعت پس اس جزاحی حمبم بزيیذ  84 تًاویذ

ی يلی اس بزخًرد فشبر مستقیم آة بب سخم خًدار
 َفتٍ اس يان ي استخز استفبدٌ وکىیذ. 6-8 کىیذ.

تب دي َفتٍ اس فعبلیت سىگیه ي خم شذن سیبد 
 ي يرسش خًداری کىیذ.

يلی خمیبسٌ کشیذن ي  است خىذیه مفیذ
چزخبوذن سز ببعث فشبر ريی بخیٍ َب می 

 شًد.

غذاَبی پزپزيتئیه ي پزيیتبمیه میل 
 کىیذ.


