
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 هاساص، فعالیت، سبک سًذگی ٍ تغذیِ

 هاساص )اس ّفتِ دٍم(

پوبد  ّب را ثب رٍغي سیتَى یب تَاى سیٌِ تذریج( هی اس ّفتِ دٍم )ثِ

 چزة وزد. Aٍیتبهیي 

ثب ًَن اًگطتبى ٍ فطبر هلاین اس ًَن سیٌِ ثِ سوت سیز ثغل هبسبص 

 دادُ ضَد.

 فعالیت

ّب  اس حزوبت ٍرسضی وِ ثبػج ثبلا رفتي ثبسٍّب ٍ وطیذُ ضذى سیٌِ

 ضَد پزّیش وٌیذ. هی

 رٍی )طجك تحول ٍ ًظز پشضه(. فؼبلیت پیطٌْبدی: پیبدُ

 سیگار

پزّیش وٌیذ )ثزای تزهین سخن ٍ وبّص  اس سیگبر وطیذى جذاً

 ػَارض ثسیبر هْن است(.

 

 تغذیِ

 ّب داضتِ ثبضیذ. رصین غذایی پزپزٍتئیي ٍ غٌی اس ٍیتبهیي

 
 

 
 

 
 

 
 بی یخصَظ اگز ًبگْبً )ثِ یوجَد بیضذى تَرم  بدیس 

 ثبضذ( طزفِ هی

 ٌِیدر س طتزیث یٌِیسٌگ احسبس 

 رٍ ثِ ثذتز ضذى بی یزػبدیغ درد 

 هٌتطز، ثبس ضذى سخن یتت، تزضح ثذثَ، لزهش 

هزاجؼِ  پزشک معالج خودفمط ثِ  پانسمان و ادامه درمانًىتِ: ثزای 

 .وٌیذ

 

گًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل در صَرت داشتي ّز

داخلی بخش هزبَطِ تواس  313-34933با شوارُ تواس 

 .حاصل ًواییذ

 2020هٌجغ: ثزًٍز ٍ سَارث

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثیوبرستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبر

چیست ٍ  هاهَپلاستی جزاحی

 چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ؟

 
 3جزاحیوبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثخص  تْیِ:

 1405خزداد:تذٍیي

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 313-34933شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آدرس : رضت 

 T3-AC-07وذ پوفلت :

 
 

 

 

 

 
 

 

 

در صَرت بزٍس علاین ّشذار سیز بِ پششک اطلاع 

 دّیذ یا بِ اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 هاهَپلاستی 

ّبی سیجبیی/تزهیوی سیٌِ  ای اس جزاحی هبهَپلاستی ثِ هجوَػِ

ّب  ضَد وِ ثب ّذف ثْجَد فزم، اًذاسُ ٍ تٌبست سیٌِ گفتِ هی

تَاًذ ضبهل  گیزد. ثستِ ثِ ًیبس فزد، هبهَپلاستی هی جبم هیاً

وَچه وزدى سیٌِ )هبهَپلاستی وبّطی(، ثشري وزدى سیٌِ )ثب 

 ّبی دیگز( یب لیفت سیٌِ )هبستَپىسی( ثبضذ. پزٍتش یب رٍش

پس اس ػول، ثزٍس تَرم، وجَدی ٍ احسبس وطص در رٍسّبی اٍل 

سخن، وبّص ػَارض طجیؼی است ٍ هزالجت صحیح ثِ ثْجَد ثْتز 

 وٌذ. ٍ رسیذى ثِ ًتیجِ هطلَة ووه هی

 رًٍذ طبیعی بعذ اس عول )تَرم/کبَدی/درد(

تذریج ووتز ضَد ٍ درد  تَرم ٍ وجَدی اطزاف هحل ػول ثبیذ ثِ

 وبّص یبثذ.

 ضَد. ّفتِ ثْتز هی 3تب  2وجَدی اطزاف خط ثخیِ هؼوَلاً طی 

چٌذ هبُ تب ّب ثِ حبلت طجیؼی هوىي است  ثزگطت وبهل ثبفت

 یه سبل سهبى ثجزد.

تَاًذ  ّبی اٍل هی ّب در ّفتِ احسبس سٌگیٌی یب سفتی در سیٌِ

 طجیؼی ثبضذ، اهب اگز رٍ ثِ افشایص ثبضذ ثبیذ پیگیزی ضَد.

 

 

 

 

 

 

 آهادگی قبل اس عول هاهَپلاستی

تز ٍ رسیذى ثِ ًتیجِ ثْتز، رػبیت ًىبت سیز  زاحی ایويثزای اًجبم ج

 پیص اس ػول ضزٍری است:

 اطلاع بِ پششک( 1
ّبی لجلی، دارٍّبی  ّب، جزاحی در جلسِ هطبٍرُ، سَاثك ثیوبری

 هصزفی ٍ حسبسیت دارٍیی را ثِ پشضه اطلاع دّیذ.

ای هبًٌذ فطبر خَى، دیبثت، ثیوبری للجی،  اگز سبثمِ ثیوبری سهیٌِ

 تلالات اًؼمبدی یب هطىلات َّرهًَی داریذ، حتوبً هطزح وٌیذ.اخ

ّبی لاسم طجك ًظز پشضه اًجبم  ّب ٍ ثزرسی در صَرت ًیبس، آسهبیص

 ضَد.

 ( دارٍّا2
 هصزف دارٍّبی خَد را فمط ثب اطلاع پشضه اداهِ دّیذ یب لطغ وٌیذ.

وٌٌذ،  اس هصزف خَدسزاًِ دارٍّبیی وِ خطز خًَزیشی را ثیطتز هی

ّب، آسپزیي، ثزٍفي ٍ دارٍّبی هطبثِ، خَدداری  ٌذ ثزخی هسىيهبً

 وٌیذ؛ فمط طجك دستَر پشضه ػول وٌیذ.

 وٌیذ، حتوبً پشضه را هطلغ وٌٌذُ خَى هصزف هی اگز دارٍی رلیك

 ًوبییذ.

 

 

 

 

                          

 

 هزاقبت ّای بعذ اس عول

 بخیِ

ّبی سیٌِ هؼوَلاً در رٍس پٌجن ثؼذ اس ػول )در صَرت  ثخیِ

 ضًَذ. ه( خبرج هیصلاحذیذ پشض

 بٌذ سیٌِ
ّب را ثذٍى فطبر ثبلا  ثٌذ هٌبست استفبدُ وٌیذ وِ سیٌِ اس سیٌِ

 ًگِ دارد.

 

 حوام
 تَاى حوبم وزد. اس رٍس سَم ثؼذ اس ػول هی

ّبی هلاین ٍ ثذٍى تزویجبت ضیویبیی  اس صبثَى ثچِ یب ضَیٌذُ

 لَی، اسیذ ٍ ثبس استفبدُ وٌیذ.

 تحزیک ٍ شیزدّی
ّب وِ هوىي است ثبػج تغییزات ًبخَاستِ در ِ اس تحزیه سیٌ

 سیٌِ ٍ ثبفت ضیزی ضَد خَدداری وٌیذ.

هبُ ثؼذ ٍ فمط پس اس  6تب  3ضذُ: حذالل  ضیزدّی اس سیٌِ ػول

  هطَرت ثب پشضه اًجبم ضَد.

 

 

 

 


