
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  در ًَساداى تسیار ًارس تْتز است سز ًَسادرا تِ یک

طزف تزگزداًذُ ٍ هختصزی چاًِ ًَساد را تالا آٍردُ ٍ 

هَاظة تاضیذ کِ گزدى ًَساد تِ جلَ خن ٍ یا تیص اس حذ 

 .تِ عقة کطیذُ ًطَد 
 ،ذ  تصوین تِ هزاقثت ًَساد دٍ قلَ دارً  اگز ٍالذیي

قت کٌٌذ کِ ّز دٍ را تِ طَر هساٍی در آغَضی دارًذ د

  آغَش تگیزًذ در غیز ایٌصَرت هوکي است تِ یک ًَساد

اگز ٍالذیي تخَاٌّذ دٍ . تیطتز اسًَساد دیگز ٍاتستِ ضًَذ

قلَ ّا را جذاگاًِ تغل کٌٌذ ، تِ ّز دٍ سهاى هساٍی 

ز دٍ ًَساد را ّوشهاى تزجیحا ّ اختصاظ دٌّذ ، اها

ی ًوایٌذ . فقط دقت ضَد طَری جاتِ جا هزاقثت آغَض

ضًَذ کِ ّز دٍ ًَساد صذای قلة هادر را تطًٌَذ ٍ در 

 صَرت حضَر پذر اس اٍ در ایي اهز کوک تگیزًذ . 

 

 

  اگز ًَساد  عزق کزدُ است ًطاًِ ایي  است کِ تذى  اٍ تیص

اس حذ گزم ضذُ است ٍ در ایي  صَرت اگز ًَساد کلاُ  ٍ یا 

ًواییذ ٍ جَراب دارد آًْا را در آٍرد ٍ پَضص ًَساد را کن 

تِ پزستار اطلاع دادُ تا دهای تذى ًَساد را اًذاسُ گیزی 

 ًوایذ .

  اگز تِ ّز علتی هادر در دستزس ًثاضذ ٍ یا اداهِ هزاغثت

 آغَضی تزای اٍ هقذٍر ًثاضذ ، سایز اعضای خاًَادُ ) پذر،

هادرتشرگ ٍ سایز افزاد (ّن هی تَاًٌذ تِ هادر کوک کٌٌذ ٍ 

 قثت آغَضی را اًجام دٌّذ .تواس پَست تا پَست ٍ هزا

 

 

  
در صًرت داضته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل با 

تماس حاصل  مربًطٍ داخلی بخص  310-00933ضمارٌ تماس 

 وماییذ.

 مراقبت ونگهداری از نوزاد نارس کتاب منبع : 

 

                

 
 ٍفَق تخصصی گلسارتیوارستاى تخصصی 

 کاوگريیی مراقبت آغًضی

 چیست؟  KMC) تماس پًست با پًست (

 
  NICUکارگزٍُ آهَسش تیوار تخص تْیِ: 

 1041پاییش تاسًگزی: 

 1045تاسًگزی: خزداد 

 ایویل تیوارستاى

info @golsarhospital.ir 

 سایت تیوارستاى

www.golsarhospital.ir 

 تلَار سویِ -گلسار –آدرس :رضت 

 410-00944ضوارُ تلفي :

 T15-AC-40کذ پوفلت : 

 

http://www.golsarhospital.ir/
http://www.golsarhospital.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 آغًش کاوگريیی چیست؟ 

هَثز تزای هزاقثت اس ًَساد  یک رٍش سادُ، طثیعی ٍ

ًارس یا کن ٍسى است کِ در آى ًَساد تا تذى تزٌِّ یا 

تٌْا تایک پَضک، تِ صَرت هستقین ٍ پَست تا 

 پَست رٍی قفسِ سیٌِ هادر یا پذر قزار هی گیزد.

 چگًوٍ است؟ ريش َای اوجام مراقبت آغًضی

ساعتِ تز رٍی سیٌِ  00هذت   هزاقثت آغَش هذاٍم  تِ .1

 هادر

هزاقثت آغَضی هتٌاٍب:  تِ صَرت  هتٌاٍب تز رٍی   .0

 سیٌِ هادر ٍ داخل  اًکَتاتَر .

 چست؟ مسایای مراقبت آغًضی

        تغذیِ  تا ضیز هادر 

 تذى ًَساد کٌتزل درجِ حزارت ٍ هتاتَلیسن  (

 سَخت ٍ ساس (

     کاّص هطکلات ًَساد 

           تْثَد رضذ 

 تاثیز رٍحی ٍ رٍاًی 

 ؟ تًان مراقبت آغًضی ومًد چٍ وًزادی را می

  گزم یا تیطتز : اگز ٍضعیت ًَساد تثثیت  1044ٍسى ًَساد

ضذُ است هزاقثت آغَضی را تلافاصلِ پس اس تَلذ هی 

  تَاى اًجام داد .

  تا تَجِ تِ ضزایط ًَساد  1044-1044ٍسى تَلذ تیي :. 

 

  گزم یا کوتز : هوکي است رٍسّا  1044ٍسى تَلذ هساٍی

طذ تا ضزایط ًَساد اجاسُ هزاقثت ٍ ّفتِ ّا طَل تک

 غَضی را تِ ها تذّذ . هزگ ٍ هیز  ٍ عَارض در ایيآ

 گزٍُ تسیار تالا است.

 چگًوٍ اوجام  می ضًد؟ مراقبت آغًضی
دقیقِ طَل  04تا  04اٍلیي ًَتت هزاقثت حذاقل تیيهعوَلا 

 تاضذ. هی کطیذُ ٍ یک تار در رٍس

  ساعت ٍ  0تا  1تِ تذریج طَل هذت آى را تِ حذاقل

 تار در رٍس افشایص دّیذ.  0دفعات آى حذاقل تِ 

  ًین تا یکساعت خَدداری اس هزاقثت آغَضی کوتز اس

 . ، سیزا تزای ًَساد تٌص سا خَاّذ تَدًواییذ

  تٌاتزایي حذاقل سهاى هطلَب تزای اًجام هزاقثت  یک

 ساعت است .

  راحت تزیي ٍضعیت تزای  ًَساد ٍضعیت جٌیٌی است

)تا دست ٍ پاّای خن ضذُ( . ایي ٍضعیت تقزیثاً ضثیِ 

تایذ در هیاى حالت اٍ در داخل رحن هی تاضذ . سز ًَساد 

پستاى ّا ٍ سیٌِ ًَساد رٍی سیٌِ ٍالذیي  قزار گیزد ٍ 

سز تایذ تِ یک طزف چزخاًذُ ضَد تا گزدى  هستقین ٍ 

کوی تِ طزف عقة ًگْذاری ضَد. ایٌکار سثة تاس 

هاًذى راُ َّایی هی ضَد ٍ ضوي اًجام تواس پَست تا 

پَست تیطتز، اهکاى تواس چطن تا چطن ًیش فزاّن هی 

 .ضَد

 

  ضذى تیص اس اًذاسُ سز ًَساد، تِ جلَ ٍ عقة اسخن

جلَگیزی ًواییذ ٍ ًَساد را در حالتی کِ یک دست در 

پطت گزدى ٍ ضاًِ اٍ قزار دارد ًگِ داریذ .فک تحتاًی 

ًَساد را تِ آراهی تا اًگطت ضست ٍ اًگطتاى دیگز 

هحافظت ًوَدُ تا اس سزخَردى سز ًَساد تِ پاییي ٍ 

  جلَگیزی  عیت عوَدیایی در ٍضتستِ ضذى راُ َّ

ًَساد قزار گیزد . ساًَ ٍ دست  دیگز  سیز  تاسي ضَد، 

راى ّای ًَساد تایذ خن ٍ اس تذى دٍر ضَد ٍ ضکلی 

هاًٌذ پاّای قَرتاغِ تگیزًذ . آرًج ّا را  ّن تایذ خن 

  ًواییذ.

 

  هادر هی تَاًذ در حالت ًطستِ ٍ یا تکیِ دادُ تِ تخت

تذى خَد را اًذکی تِ خَاب  یا صٌذلی در حالی کِ 

عقة هتوایل کزدُ ٍ تا دست خَد ضاًِ ٍ پطت گزدى 

 ًَساد را گزفتِ ، هزاقثت آغَضی را اًجام دّذ.

 


