
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  ّفتِ اس فؼبلیت جٌسی ذَززاری ًوبییس. 2ثِ هست 

 اس ًشزیکی ثؼس ٌّگبم سیز ػلائن ثزٍس صَرت زر 

  هزاجؼِ کٌیس: پشضک ثِ تروساى، کیست جزاحی

 ًشزیکی. ٌّگبم زرز احسبس  

 جٌسی. راثطِ زاضتي اس ثؼس ذًَزیشی  

 ٍاصى. اس هست طَلاًی ٍ سیبز تزضحبت  

 جزاح ثزش لسوت زر هبیغ ذزٍج ٍ ذًَزیشی 

 
 
 

 ضکن زرز 

 تت ٍ لزس 

 تَْع ٍ استفزاؽ 

 ذًَزیشی سیبز ٍاصیٌبل 

 شی، ذًَزیشی، ٍرم یب ذبرج ضسى تزضح اس ثریِ لزه

 ّب

 ازرار، تکزر ازرار حیي زر زرز ٍ سَسش 

 پبّب زر لزهشی ٍ تَرم ٍ زرز احسبس  

 زرز لفسِ سیٌِ یب تٌگی ًفس 

 

 

 س اس تزذیص، ثب ذلاصِ پزًٍسُ زر ٍلت تؼییي ضسُ پ

 ثِ ًشز پشضک ثزٍیس.

  طجك سهبًجٌسی ٍ ًظز پشضک سًََگزافی را اًجبم

 زّیس. ٍ ثِ رٍیت پشضک ثزسبًیس.

  رٍس جَاة ًوًَِ پبتَلَصی را پیگیزی  01ظزف هست

را ثِ پشضک هؼبلج ذَز اطلاع رسبًی ًوبییس ٍ ًتیجِ 

 کٌیس.

 

 

  

    

سهیٌِ هزاقبت  در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در

داخلی  310-00933ّای هٌشل با شوارُ تواس 

 .بخش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ

 

 
 

 

 پزستبری ثْساضت هبزراى ٍ ًَسازاى -جغ : ثبرزاری ٍ سایوبى ٍیلیبهش هٌ
 

 

 

 

 

 
 ثیوبرستبى ترصصی ٍفَق ترصصی گلسبر

چگًَِ بعذ اس جزاحی کیست 

 ؟تخوذاى اس خَد هزاقبت کٌیذ

 
 سًبى کبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثرص :تْیِ

 0010تسٍیي:ذززاز

 0010ثبسًگزی:ذززاز

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آزرس : رضت 

 T0-AC-10کسپوفلت:

 

 
 

 

 

 تخوذاى: فعالیت جٌسی بعذ اس جزاحی کیست

سیز بِ  ّشذار در صَرت بزٍس ّزیک اس علاین

 اٍرصاًس هزاجعِ یا با پششک خَد تواس بگیزیذ:

 پیگیزی:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 ک آًتی بیَتی 

 

 چیست؟کیست تخوذاى 

زٍ غسُ ثیضی ضکل زر زٍ طزف رحن ّستٌس کِ  تروساى ّب

اس طزیك لَلِ ّبیی  زر زٍ طزف ثِ رحن هتصل ضسُ اًس. 

تروساى ّب هسئَلیت تزضح َّرهَى ّبی استزٍصى ٍ 

 پزٍصستزٍى ٍ تَلیس  تروک را ثز ػْسُ زارًس.

 زرٍى کِ ّستٌس هبیغ حبٍی کیست تروساى ، کیسِ ّبیی

 هرتلف اًَاع ّب ستهی کٌٌس. کی رضس آى رٍی یب تروساى

 ّبی تزیي ًَع کیست ّبی تروساى، کیست ضبیغ زارًس

 است ایي گذاری تروک ػسم آى ػلت سبزُ ّستٌس کِ

 هی رفغ سبزُ زرهبًْبی ثَسیلِ یب ٍ ذَز ثِ ذَز یب ّب کیست

 ذطزًبك ٍ ثسذین تَاًس هی ّب کیست هَارزی ّن زر.  ضًَس

 زرزّبی ٬ّب چسجٌسگی جولِ اس ثسیبری هطکلات ثبضس ٍ

 .ثبضس زاضتِ سًبى ثزای ًبسایی ٍ  لگٌی هشهي ٍ حبز

در  کیست  تخوذاى  جزاحی اس پس هزاقبتْای

 هٌشل: 

 
   زارٍّبی ذَز را طجك تجَیش پشضک ٍ سهبًجٌسی

 هصزف ًوبییس.

 .زٍرُ زرهبى ثب آًتی ثیَتیک را کبهل کٌیس 

  آًتی ثیَتیک ّبی تجَیش ضسُ را پس اس غذا ثبیک لیَاى

 .ٌیسآة هیل ک
  زر صَرت ثزٍس ّز ػبرضِ زارٍیی ثب پشضک ذَز

 هطَرت ًوبییس.

  زر صَرت ثززاضتي تروساى ّب، هوکي است پشضک

 زرهبى ّبی جبیگشیي َّرهًَی را ضزٍع ًوبیس.

 

 

 
  زر چٌس رٍس اٍل پس اس جزاحی رصین غذایی سجک هیل

 ًوبییس.

  ،َُاس هصزف غذاّب ٍ هبیؼبت ًفبخ هبًٌس ضیز، آة هی

حجَثبت، هیَُ ٍ سجشی ذبم  زرچٌس رٍس اٍل جزاحی 

 ری ًوبییس.ذَززا

  جْت پیطگیزی اس یجَست اس غذاّبی پزفیجز ضبهل

هیَُ ٍ سجشیجبت پرتِ ضسُ  ٍ رٍغي سیتَى استفبزُ 

 ًوبییس ٍ هبیؼبت فزاٍاى هصزف کٌیس.

 

 هیشاى ٍ هحذٍدُ فعالیت:

 

 .زٍرُ هتٌبٍة استزاحت ٍ فؼبلیت زاضتِ ثبضیس 

  .لسم ثشًیس ٍ ثِ تسریج فؼبلیت ذَز را افشایص زّیس

 رٍی ٍ تحزك رًٍس ثْجَز سذن را تسزیغ هی کٌس.پیبزُ 

 ّفتِ اس اًجبم ٍرسش ّبی هتَسط تب ضسیس  6ثِ هست

 .ٍکبرٍ فؼبلیت سٌگیي ذَززاری ًوبییس

 

 

 

 

 

 

 

 

  6کیلَگزم تب  0اس ثلٌس کززى اجسبم سٌگیي تز اس 

 بییس.ّفتِ ذَززاری ًو

 
 

 
  پس اس تزذیص هی تَاًیس حوبم ًوبییس . ثِ صَرت

ایستبزُ زٍش ثگیزیس. سپس هحل  سذن را ذطک 

ًوبییس ٍ زر صَرت ًیبس هجسز ثِ رٍش استزیل پبًسوبى 

 ًوبییس.

  ّوَارُ سذن را ذطک ٍ تویش ًگِ زاریس ٍ زر صَرت

ثزٍس ػلایوی هبًٌس:  تت ٍ لزس،  لزهشی،  ٍ گزهی ٍ 

ذن، زرز ٍ حسبسیت سیز ضکن، تزضح اس حسبسیت زر س

 ثریِ ّب ثِ اٍرصاًس ثیوبرستبى هزاجؼِ ًوبییس.

  ثزای کطیسى   رٍس ثؼس اس جزاحی،  01تب  7ثِ طَر هؼوَل

ثریِ زر تبرید تؼییي ضسُ ثِ هطت پشضک هزاجؼِ 

 ًوبییس. 

  هوکي است تب چٌس رٍس پس اس جزاحی، ذًَزیشی ذفیف

 ْساضتی استفبزُ ًوبییس.اس ٍاصى زاضتِ ثبضیس، اس پس ث

 

 

 

 

 

 هصزف دارٍّا:

  رعایت رصین غذایی:

 هزاقبت اس سخن جزاحی  ٍ استحوام:


