
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ثزخی اس هبدراى در رٍسّبی اٍل پس اس سایوبى، دچبر افشایص  

تحزیه پذیزی، ًبراحتی ٍ اظطزاة اس علاین احسبسبت هی ضًَذ.  

رایح ایي دٍراى است. ثزخی اس هبدراى ًیش افسزدگی خفیف را تدزثِ 

هی وٌٌذوِ افسزدگی پس اس سایوبى ًبهیذُ هی ضَد ٍ هعوَلا 

سٍدگذر است ٍ در عزض یه تب دٍّفتِ اس ثیي هی رٍد. در صَرت 

 طَلاًی ضذى ًیبس ثِ هطَرت ثب پشضه ٍخَد دارد.

 
هوىي است ثبعث آسیت ثِ عصت ٍ ععلِ هثبًِ  ٍ سایوبى ثبرداری

ضَد ٍ هبدر هوىي است ثِ دًجبل سزفِ، وطص، خٌذُ دچبر ریشش 

ادرار گزدد. خَضجختبًِ ایي هطىل هعوَلا ثب گذضت سهبى ثْجَد هی 

 یبثذ. اًدبم توزیٌبت هبّیچِ ّبی وف لگي)وگل( ثسیبر هفیذ است.
علات لگي را هٌمجط وٌیذ هثل سهبًی وِ ثزای اًدبم توزیٌبت اثتذا ع

ثبًیِ حفظ ًوبییذ  5ادرار خَد را ًگِ هی داریذ. ایي حبلت را ثِ هذت 

ثبًیِ ضل ٍ پٌح ثبر پطت سز ّن تىزار ًوبییذ ٍ سپس افشایص  5ٍ

ثبًیِ ضل ثزسذ ٍ حذالل سِ ثبر در  01ثبًیِ اًمجبض ٍ  01دّیذ تب ثِ 

 اًدبم دّیذ.حزوت   01رٍس 

 
 بم دفع اس سٍر سدى خَدداری ًوبییذ .در ٌّگ 

 هبًٌذ: هلیي غذایی هَاد اس یجَست اس خْت پیطگیزی 

 ٍ ضذُ دادُ خیس خطه اًدیز ٍ آلَ سیتَى، رٍغي

 .ًوبییذ هصزف فزاٍاى هبیعبت ّوچٌیي

 .اس استزاحت سیبد خَدداری ًوبییذ. لذم ثشًیذ 

 .درصَرت استفبدُ اس هسىي هبیعبت فزاٍاى هصزف وٌیذ 
 

  
 

 لزس ٍ  تت  

  ضىن سیز درد 

 درد ٍ سَسش ٍ تزضح اس هحل ثخیِ ّب 

 ٍاصیٌبل ثذثَ تزضحبت 

 اٍل ٍ یب دفع  درّفتِسهبى عبدت هبّیبًِ  اس ثیص تز خًَزیشی

 لختِ

 ادرار تىزر ٍ سَسش 

 هشاج اخبثت ٍ ادرار دفع در اختلال 

 دیذ تبری ٍ درد سز 

 پب سبق درد ٍ گزهی ٍ لزهشی 

 تٌفس دضَاری ٍ سیٌِ لفسِ در درد احسبس 

 ،ّب پستبى لزهشی ٍ تَرم درد 

 ثبلا خَى فطبر 

 ضذیذ افسزدگی 

 
 یذ. پشضه هعبلح هزاخعِ ًوبی هطت در سهبى همزر ثِ 

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

بخش هزبَطِ داخلی  310-00933با شوارُ تواس 

 .تواس حاصل ًواییذ
 

 پزستبری ثْذاضت هبدراى ٍ ًَساداى  -ثبرداری ٍ سایوبى ٍیلیبهش هٌجع : 
 

 

 

 

 
 ثیوبرستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبر

اس  عیبعذ اس سایواى طبی چگًَِ 

 هزاقبت کٌیذ؟  خَد

 
 سایوبى وبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثخص تْیِ:

 0010تذٍیي:خزداد 

 0015ثبسًگزی:خزداد 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آدرس : رضت 

 T01-AC-10وذ پوفلت:

 

 
 

 

 

 

 تغییزات احساسی هادر :

 ت ادراری در هادر:هشکلا

 اجابت هشاج )عولکزد رٍدُ ّا(:

در صَرت بزٍس ّزیک اس علاین سیز بِ اٍرصاًس 

 هزاجعِ یا با پششک خَد تواس بگیزیذ:
 

 پیگیزی:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

در هٌشل بایذ  هزاقبتْایی بعذ اس سایواى طبیعی چِ

 رعایت ًواییذ؟

 
دٍراى پس اس سایوبى اس حذٍد یه سبعت ثعذ اس خزٍج خفت آغبس 

ّفتِ پس اس سایوبى اداهِ دارد. پس اس خبرج ضذى  0ضذُ ٍ تب 

خفت، اًمجبظبت رحوی خفیف اهب ثب درد ووتز ّوچٌبى ٍخَد دارد 

ن ثِ اًذاسُ طجیعی خَد ثزگزدد. ایي دردّب در سهبى تب سهبًی وِ رح

ضیزدّی ثیطتز هی ضَد وِ ثب گزم ًگِ داضتي، ضل وزدى 

 هی تَاًیذ درد را وبّص دّیذ ععلات، تٌفس عویك 

 
  رصین غذایی پز پزٍتئیي هبًٌذ: گَضت ٍ هزغ آة پش یب

وجبثی  ٍ پز فیجز هبًٌذ: سجشیدبت پختِ ضذُ را رعبیت 

 ًوبییذ.

  پیطگیزی اس یجَست اس هَاد غذایی هلیي هبًٌذ رٍغيثزای 

سیتَى، آلَ ٍ اًدیز خطه خیس دادُ ضذُ ٍ ّوچٌیي 

در صَرت دیبثتی ثَدى رصین  .هبیعبت فزاٍاى هصزف ًوبییذ

غذایی خبظ خَد را رعبیت ًوبییذ تب در تزهین سخن 

 اختلالی ایدبد ًطَد.

  اس هصزف ًَضیذًی ّبی وبفئیي دار ٍ الىل خَدداری

 ًوبییذ.

 ًوبییذ هحذٍد را ضیزیي ٍ چزة غذایی هَاد هصزف. 

 ًوبییذ خَدداری ٍسى وبّص خْت رصین گزفتي اس. 

  رٍس اٍل پس اس سایوبىاس هصزف غذاّبی سیز درچٌذ 

 خَدداری ًوبییذ:

o  ٍ َُهَاد غذایی ًفبخ هبًٌذ: حجَثبت، سجَس غلات، هی

 ی خبم، ًَضبثِ ّبی گبسدار ٍ آة هزوجبتسجش

o  ٍ هَاد غذایی چزة ٍ سزخ ضذُ، فست فَدّب، ادٍیِ ّب

  چبضٌی ّبی تٌذ ٍ هحزن

 

 

 
 .لجل اس ّز ثبر ضیزدّی  دستبى خَد را ثب آة ٍ صبثَى ثطَییذ 

  آة ٍلزم ضستطَ ًوبییذ ٍ یب در صَرت ًیبس پستبى ّب را فمط ثب

رٍساًِ فمط دٍش ثگیزیذ. اس سطتطَی هىزر ثب صبثَى یب 

 استفبدُ اس هَاد ظذعفًَی وٌٌذُ خَدداری ًوبییذ.

 .لجبس  گطبد ٍ راحت ثپَضیذ 

 .اس پَضیذى سیٌِ ثٌذّبی تٌگ خَدداری ًوبییذ 

  خْت ضیز دّی، اس ّز دٍ پستبى ثِ طَر هتٌبٍة استفبدُ ًوبییذ

 پستبى را تویش ٍ خطه ًگْذاریذ. ٍ ّوَارُ 

  در چٌذ رٍس اٍل پس اس سایوبى، هیشاى تزضح ضیز ون است ثب

 ى هتٌبٍة ًَساد ثِ تذریح افشایص هی یبثذ.هىیذ

 
تزضحبت رحن در چٌذ رٍس اٍل ثعذ اس سایوبى هعوَلا سیبد ٍ خًَی 

است . تزضحبت ثِ تذریح ون ٍ ثِ رًگ لَُْ ای ٍ ثعذ سرد ٍ سفیذ 

ّفتِ طَل هی  0تب  0ًگ هی دّذ. هعوَلا خزٍج تزضحبت تغییز ر

 وطذ.

 
   8تب  0اگز هبدر ثِ ًَساد اس طزیك پستبى ضیز ًذّذ ثعذ اس گذضت 

 ّفتِ ثعذ اس سایوبى پزیَد هی ضَد. 

   اگز ثِ طَر هزتت ثِ ًَساد خَد اس طزیك پستبى ضیزدّذ هوىي

 است سیىل هبّبًِ ثِ تبخیز ثیفتذ.

 اس پیطگیزی رٍش اًتخبة خْت سایوبى اس پس ّفتِ سِ حذاوثز 

 .ًوبییذ هطَرت خَد پشضه ثب ثبرداری

 
  رعبیت ثْذاضت فزدی در ایي دٍراى ثسیبر هْن است. پس اس

ّزثبر اخبثت هشاج یب ادرار وزدى،  ًبحیِ تٌبسلی را اس خلَ ثِ عمت 

 ثطَییذ ٍ ّوَارُ خطه ًگِ داریذ.

 

  هحل ثخیِ ّب را ثب سزم ًوىی، ضستطَ ًوبییذ ٍ سپس ثب

 ثبد سطَآر ثب فبصلِ خطه ًوبییذ. 

  رٍساًِ حوبم ًوبییذ. اس وطیذى لیف ٍ یب ضستطَی ضذیذ

 ًبحیِ  پزیٌِ خَدداری ًوبییذ.

 .اس لجبس سیز ًخی استفبدُ وٌیذ ٍ رٍساًِ تعَیط ًوبییذ 

 َضیذ.لجبس ّبی گطبد ٍ راحت ثپ 

  اس پَضیذى ضلَار تٌگ ٍچسجبى ٍ  پلاستیىی خَدداری

 ًوبییذ. 

  تب سهبى وبّص تزضحبت ًَار ثْذاضتی را هزتت تعَیط

 ًوبییذ.

  ِثخیِ ّبی هحل ثزش خذثی ثَدُ ٍ ًیبس ثِ وطیذى ثخی

 .ًوی ثبضذ

 
  در رٍسّبی اٍل ثزای وبّص احسبس ًبراحتی در

 یذ.ٌّگبم ًطستي ثْتز است ثز رٍی ثبلص ثٌطیٌ

 .اس اًدبم وبرّبی سٌگیي خَدداری ًوبییذ 

  8اس ثلٌذ وزدى اخسبم سٌگیي تز اس ٍسى ًَساد تب 

 ّفتِ خَدداری ًوبییذ.

 
  ثعذ اس چْل رٍس ٍتب ثزطزف ضذى وبهل خًَزیشی

ٍاصیٌبل ٍ ّوچٌیي تب تزهین وبهل هحل ثزش وِ هعوَلا 

ّفتِ طَل هی وطذ اس فعبلیت خٌسی خَدداری  0تب  0

 ًوبییذ. 

  در صَرت احسبس ًبراحتی ، خطىی یب درد سیبد در

 .ٌّگبم راثطِ خٌسی حتوب ثب پشضه هطَرت ًوبییذ

 

 

 
         

 اًقباضات پس اس سایواى:

 رصین غذایی:رعایت 

 هزاقبت اس پستاى ّا:

 تزشحات رحن بعذ اس سایواى:

 شزٍع عادت هاّاًِ درهادر:

 :استحوام ٍ  پزیٌِ اس هزاقبت

 هیشاى ٍ هحذٍدُ فعالیت:

 فعالیت جٌسی:شزٍع 


