
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 لزس ٍ  تت  

  ضکن یزس زرز 

  التْبة ٍ لزهشی ٍ ثبس ضسى سذن ٍ ذزٍج تزضح

 چزکی یب ذًَبثِ ای اس لجِ ّبی سذن 

 ٍاصیٌبل ثسثَ تزضحبت 

 اس ٍاصى حس اس ثیص ذًَزیشی 

 ازرار تکزر ٍ سَسش 

 ػسم تَاًبیی زر ترلیِ ازرار 

 
  ٍ زر سهبى تؼییي ضسُ خْت اًدبم آسهبیص

 ییس.سًََگزافی ثب ذلاغِ پزًٍسُ ثِ پشضک هزاخؼِ ًوب

 ( رٍس ثؼس  10تب  7خْت کطیسى ثریِ ّب زر سهبى همزر

 اس ػول ( ثِ پشضک هؼبلح هزاخؼِ ًوبییس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت 

داخلی  310-00933ّای هٌشل با شوارُ تواس 

 .بخش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ

 
 

 ش / پزستبری ثْساضت هبزراى ٍ ًَسازاىهٌجغ : ثبرزاری ٍ سایوبى ٍیلیبه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثیوبرستبى ترػػی ٍفَق ترػػی گلسبر

بعذ اس عول حاهلگی خارج رحوی 

 ؟چگًَِ اس خَد هزاقبت کٌیذ

 
 سًبى کبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثرص تْیِ:

 1001تسٍیي:ذززاز

 1005ثبسًگزی:ذززاز

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 رستاىوایب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آزرس : رضت 

 T0-AC-00کسپوفلت:

 

 
 

 

 

در صَرت بزٍس ّزیک اس علاین ّشذار سیز بِ 

 اٍرصاًس هزاجعِ یا با پششک خَد تواس بگیزیذ:

 پیگیزی:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟حاهلگی خارج رحوی 

 تروک کِ ضَز هی گفتِ حبلتی ثِ رحن اس ذبرج حبهلگی 

 هی خبی  رحن زاذلی زیَارُ اس غیز ِث خبیی زر یبفتِ لمبح

 اس ذبرج ّبی حبهلگی اس %59 کٌس. هی رضس ثِ ضزٍع ٍ گیزز

 اهکبى حبل ایي ثب افتس، هی اتفبق رحن ّبی لَلِ زرٍى رحن

 حفزُ ٍ رحن گززى تروساى، هثل زیگزی ًمبط زر زارز

 زّس. رخ ًیش ضکوی

 
چِ هزاقبتْایی بعذ اس عول جزاحی حاهلگی خارج 

 رحوی در هٌشل رعایت ًواییذ؟

 
  پشضک هػزف ًوبییس.زارٍّبی ذَز را طجك تدَیش 

 .زٍرُ زرهبى ثب آًتی ثیَتیک را کبهل کٌیس 

  زر غَرت ثزٍس ّزگًَِ ػبرضِ زارٍیی ثب پشضک

 ذَز هطَرت کٌیس.

  اس هػزف زارٍ ذَزسزاًِ ثسٍى تدَیش پشضک

 ذَززاری کٌیس.

 

 

 

 

 

 

 
 پش آة هزؽ ٍ گَضت هبًٌس: پزٍتئیي اس سزضبر غذایی رصین 

 ػبیتر را ضسُ پرتِ سجشیدبت هبًٌس: فیجز پز ٍ  کجبثی یب

 ًوبییس.

 غلات، سجَس حجَثبت، هبًٌس: ًفبخ غذایی هَاز هػزف اس 

 پس  اٍل رٍس زرچٌس گبسزار ّبی ًَضبثِ ذبم، سجشی ٍ هیَُ

 ًوبییس. ذَززاری ػول اس

 هیَُ ضبهل پزفیجز غذاّبی اس یجَست اس پیطگیزی خْت ٍ 

 ٍ ًوبییس استفبزُ سیتَى رٍغي ٍ  ضسُ پرتِ سجشیدبت

 کٌیس. هػزف فزاٍاى هبیؼبت

  رػبیت را ذَز ذبظ غذایی رصین ثَزى زیبثتی غَرت زر 

 ًطَز. ایدبز اذتلالی سذن تزهین زر تب ًوبییس

 
  ِراُ رفتي رًٍس ثْجَز ثؼس اس ػول  را سزیغ هی کٌس ٍ اس ًفد ث

 زًجبل لاپبراسکَپی هی کبّس.

  .زٍرُ ّبی هتٌبٍة استزاحت ٍ فؼبلیت زاضت ثبضیس 

  هیشاى فؼبلیت ّبی ذَز ثیفشاییس.ّز رٍس ثِ غَرت تسریح ثز 

 .اس اًدبم کبرّبی سٌگیي ذَززاری ًوبییس 

  ّفتِ ذَززاری  6تب 0اس ثلٌس کززى اخسبم سٌگیي ثِ هست

 ًوبییس.

 
  ثزطزف ضسى کبهل ذًَزیشی ٍاصیٌبل ثب هطَرت پس اس

 تَاًیس فؼبلیت خٌسی ذَز را آغبس کٌیس.پشضک هی 

 

 

 

 

  
 

 حوبم تَاًیس هی تزذیع اس پس پشضک، ًظز طجك 

 ًوبییس.

 ًِضستطَی یب ٍ لیف کطیسى اس ثگیزیس. زٍش رٍسا 

 ًوبییس. ذَززاری ضسُ خزاحی ًبحیِ ضسیس

 ُزاریس. ًگِ تویش ٍ ذطک را خزاحی سذن ّوَار  

 گزهی ٍ لزهشی،  تت، هبًٌس: ػلایوی ثزٍس غَرت زر ٍ 

 اٍرصاًس ثِ ّب ثریِ اس تزضح ، زرز سذن، زر حسبسیت

 ًوبییس. هزاخؼِ ثیوبرستبى

 ثپَضیس. راحت ٍ گطبز ّبی لجبس 

 ُذًَزیشی کِ سهبًی تب سًَب، ٍ خکَسی ٍاى، اس استفبز 

 ذَززاری  ّب سذن کبهل ثْجَزی ٍ زارز ٍخَز ٍاصى اس

 کٌیس.

  هؼوَلا ضسُ) تؼییي تبرید زر ثریِ کززى ذبرج ثزای 

  ًوبییس. هزاخؼِ ( ػول اس ثؼس رٍس 10 تب 7

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لقاح ٍ بارداری در لَلِ رحوی

 دارٍّا:

 هیشاى ٍ هحذٍدُ فعالیت:

 رعایت رصین غذایی:

 فعالیت جٌسی:

 هزاقبت اس سخن جزاحی ٍ استحوام:
 


