
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چگًَِ هصرف الکل را کٌترل  یا کن کٌیذ؟
  سهاًْایی کِ خطز هصزف الکل تالا است هاًٌذ

کِ الکل هصزف  تؼطیلات آخز ّفتِ، تا جوغ دٍستاًی

هی کٌٌذ را هطخص کٌیذ ٍ سؼی کٌیذ تا تزًاهِ ّای 

 جایگشیي تؼَیط کٌیذ.

 .رٍسّایی اس ّفتِ را الکل هصزف ًکٌیذ 

  همذار هصزف الکل را درّزتار استفادُ تِ هزٍر کن

 کٌیذ.

  ،سهاى هصزف الکل را تا فؼالیت دیگزی هاًٌذ ضٌا

 رفتي تِ سیٌوا جایگشیي کٌیذ.

 ذًی ّای دیگز هاًٌذ ًَضیذًی ّای الکل را تا ًَضی

 اًزصی سا ٍ گاسدارٍ... جایگشیي کٌیذ.

  ًِاگز تا جوغ دٍستاًتاى تیزٍى هی رٍیذ  تِ تْا

 راًٌذگی هصزف الکل را رد کٌیذ. 

  ٍ در سهاى ّای پز استزس اس رٍش ّای آرام ساسی

یَگا تزای کاّص استزس ّای خَد استفادُ کٌیذ. 

فکزتاى را آرام کٌیذ ٍ  ًفس ّای ػویك ٍ آرام تکطیذ.

 افکار هٌفی را اس خَد دٍر کٌیذ.

 .تِ طَر هٌظن ٍرسش کٌیذ 

 .تزًاهِ هٌظوی تزای خَاب داضتِ تاضیذ 

 اس یک هطاٍر کوک تگیزیذ 

 

 در صَرت بازگطت بِ هصرف الکل چِ بایذ کرد؟
 .دٍتارُ تسلین ًطَیذ ٍ اّذاف خَد را رّا ًکٌیذ 

 .دٍتارُ تلاش کٌیذ 

 تِ تاسگطت تِ هصزف الکل گزدیذ را دلایلی کِ هٌجز

 هزٍر کٌیذ ٍ اس آًْا دٍری کٌیذ.

 

 

 

 
در صَرت داضتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

داخلی بخص هربَطِ تواس  310-00933با ضوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.

 

 
 
 

 

……………………………………………………………………. 
 4244اٍرصاًس هٌثغ2 تزًٍز سَدارث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

هسوَهیت با الکل چیست ٍ چگًَِ 

 ؟هی تَاى آى را ترک ًوَد

 
 اٍرصاًس کارگزٍُ آهَسش تیوارتخصتْی2ِ 

 3625خزداد تذٍیي2 

 3627تاسًگزی2خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس 2 رضت 

 T31-AC-20کذ پوفلت2 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 الکل چیست؟
الکل ًَػی هادُ رٍاى گزداى است کِ در تذى ّز فزد تاثیز 

هتفاٍتی هی گذارد. ػَاهل هتؼذدی تز سزػت جذب 

هطزٍتات الکلی در تذى اثز هی گذارًذ ضاهل2 غلظت الکل 

مذار غذایی کِ در هؼذُ است، ًَضیذًی، همذار هطزٍب، ه

ٍ ضاخص تَدُ تذًی ٍ ٍظؼیت رٍاًی  هتاتَلیسن تذى، ٍسى

 فزد تستگی دارد.

 اثرات الکل بر بذى کذام است؟
 خَاب آلَدگی 

 اختلال در ّواٌّگی 

 کٌذ صحثت کزدى 

 َتغییز ًاگْاًی در خلك ٍ خ 

 پزخاضگزی 

 افشایص هیل جٌسی 

 خَد تشرگ تیٌی 

 ُرفتارّای کٌتزل ًطذ 

  در صَرت هصزف خیلی سیاد ػلاین کاّص سطح

 .َّضیاری،کوا ٍ هزگ را تِ دًثال خَاّذ داضت

 اثرات طَلاًی هذت هصرف الکل بر بذى کذام است؟

 اثر بر هغس:

 آسیة ٍ تخزیة سلَلْای هغشی 

 ِاختلال در حافظ 

 ِافشایص احتوال سکت 

 اثر برقلب:

 تعؼیف سلَلْای هاّیچِ للة 

 افشایص فطارخَى 

 

 

 ظزتاى ًاهٌظن للة 

 اثر برگَارش:

 ُالتْاب هشهي هؼذ 

 سزطاى ّا 

  ِسَءتغذی 

 چالی 

 اثر بر کبذ:

 کثذ چزب 

 سیزٍس کثذی 

 افشایص احتوال اتتلا تِ سزطاى کثذ 

 اثر برسیستن تٌاسلی:

  ًاهٌظوی لاػذگی در سًاى ٍ افشایص احتوال تَلذ ًَساد تا

 ًمص هادرسادی ٍ افشایص سزطاى پستاى 

 تَاًی ٍ تحلیل رفتي تیعِ در هزداىًا 

  چیست؟ الکل با هسوَهیت حاد در درهاًی اقذاهات
 هزاکش در تَدى ًظز ضاهل2 تحت لاسم درهاًی الذاهات تزیي هْن

تاس ًگِ داضتي راُ َّایی  ٍ رفتِ دست اس هایؼات جثزاى درهاًی،

 تیوار، گزم ًگِ داضتي تیوار، استفادُ اس آرام تخص، هؼایٌِ اس ًظز

تزرسی ظزتِ تِ سز ٍ ػفًَت ریِ تِ دلیل تزگطت هَاد استفزاغی 

 .است ػَارض تِ راُ َّایی، کٌتزل ػلاین حیاتی تیوار ٍ کٌتزل

 سدایی سن.  تاضذ داضتِ ٍجَد سدایی سن تِ ًیاس است هوکي

 را الکل ًَضیذى فزد کِ سهاًی در پشضکی هزالثت اس است ػثارت

 است ضذُ الکل اس هحزٍهیت نػلای دچار ًتیجِ ٍ در کزدُ هتَلف

 سز پطت هطکل تذٍى را هزحلِ ایي تتَاًذ فزد تزتیة ایي تِ تا

 تخصصی هزکش یک در ضذى تستزی تِ ًیاس اٍلات تگذارد. گاّی

 دارد. ٍجَد

 

 

 

 سٌذرم هحرٍهیت از الکل چیست؟

ًی هصزف الکل تِ حالت سوی است کِ در اثزلطغ ًاگْا

دًثال هصزف سیاد الکل ٍ یا تؼذ اس هصزف طَلاًی هذت الکل 

تِ ٍجَد هی آیذ. تیواراى ًطاًِ ّایی اس2 اظطزاب، تزس ّای 

غیزلاتل کٌتزل، تحزیک پذیزی، لزسش، تی لزاری، تی 

خَاتی ٍ تی اختیاری ادرار ٍ هذفَع را خَاٌّذ داضت ٍ افزاد 

، ضٌَایی، لوس ٍ تَیایی هی دچار درجاتی اس تَّوات تیٌایی

 ضًَذ.

 
 
 
 
 
 
 
 

 عَاقب ترک یکبارُ الکل چیست؟
 لزس ّای هشهي 

 فطارخَى تسیارتالا ٍ لزهشی گًَِ ّا 

 تَْع ٍ استفزاؽ 

  تٌص ٍ آضفتگی 

  ٍ احساس گیجی ٍ ػذم تطخیص سهاى ٍ هکاى

 فزاهَضی ٍ اس دست دادى حافظِ کَتاُ هذت

 تَّن 

 غص ٍ تیَْش ضذى 

 
         

 

 

 

ترک ًاگْاًی الکل بسیار 

 خطرًاک است 

 


