
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثيوبرعتبى، تب آخزدٍرُ حبهلگي تحت ًظز لزارهي 

درصَرتيىِ ثيوبردرخبًِ اعتزاحت وٌذ، ثبيذ هزاجؼبت گيزد.

تزل فؾبرخَى ٍ آسهبيؾبت لاسم ٍ عًََگزافي هٌظن جْت وٌ

ثِ پْلَی چپ ) ثزای ثْجَد  ثِ پشؽه هؼبلج داؽتِ ثبؽذ

جزيبى خَى جفت( ٍ  در اتبق ون ًَر ٍ ون صذا اعتزاحت 

ًوبيذ رصين غذايي پز پزٍتئيي ٍ ون ًوه را رػبيت وٌذ ٍ در 

صَرت ثزٍس ػلاين ّؾذارؽبهل6 درد اپي گبعتز، تَْع ٍ 

درد ؽذيذ ٍ هذاٍم تبری ديذ، وبّؼ حزوبت اعتفزاؽ، عز 

ٍاصيٌبل، اًمجبضبت هٌظن رحوي عزيؼب ثِ  خًَزيشیجٌيي، 

 اٍرصاًظ ثيوبرعتبى هزاجؼِ ًوبيذ.

 در پرُ اکلاهپسی شذیذ:

ثيوبرلطؼب ثبيذ ثميِ دٍراى حبهلگي را درثيوبرعتبى عپزی  

ثزای ثيوبرثِ هٌظَر جلَگيزی اس تؾٌج احتوبلي عَلفبت  ًوبيذ.

يشين ٍ درصَرتيىِ فؾبرخَى خيلي ثبلا ثبؽذ دارٍّبی هٌ

 43ضذفؾبرخَى تجَيش هي ؽَد.درصَرتيىِ حبهلگي درّفتِ

هي ؽَد يب عشاريي اًجبم  يبثيؾتز ثبؽذ، سايوبى درثيوبرالمبء

ّفتِ ثبؽذ،  43درصَرتيىِ عي حبهلگي ووتز اس  هي گيزد .

  جْت ووه ثِ تىبهل عزيغ تز ريِ ّبی ًَساد اس دارٍّبی 

رتيىِ اٍليي ػلاهت اس درصَ اعتفبدُ هي ؽَد. )وَرتَى(

 )ؽبهل عٌذرم ّلپ يباولاهپغي( اولاهپغيثذتزؽذى پزُ 

صزف ًظز اسعي  ، ؽَدديذُ ؽَد ٍ يب رؽذ جٌيي هتَلف 

 حبهلگي المبء يب عشاريي اًجبم هي گزدد.

رٍس درثيوبرعتبى تحت  ثيوبرتب چٌذ : از بذًيا آهذى ًَزاد بعذ

هي  وٌتزل  ػَارض عبيز ٍ فؾبرخَى ًظز تِ ٍاسًظز لزارگزف

 درثغيبری اسهَارد هوىي اعت اولاهپغي يب عٌذرٍم .ؽَد

عبػت اٍل ثؼذاس  34ّلپ ثؼذ اس ثذًيب آهذى ًَساد ٍ هؼوَلا در

 ثِ درثيؾتز ثيوبراى ثَيضُ هجتلايبى سايوبى اتفبق هي افتذ.

 

 

پزُ اولاهپغي خفيف فؾبر خَى ظزف حذٍد يه رٍس ثؼذ اس 

سايوبى پبييي هي آيذ. درهَارد ؽذيذتز فؾبرخَى هذت 

ثيؾتزی ثبلا هي هبًذ. ثِ ايي ثيوبراى ثزای جلَگيزی استؾٌج 

عبػت ثؼذ اس سايوبى اسراُ ٍريذی عَلفبت هٌيشين دادُ  43تب

ت تبهذتي دارٍی فؾبرخَى هي ؽَد ايي ثيوبراى هوىي اع

 اعتفبدُ وٌٌذ.

 
 

 )درد ًبحيِ اپي گبعتز )رثغ ثبلايي عوت راعت ؽىن 

  تَْع ٍ اعتفزاؽ 

 عز درد ؽذيذ ٍ هذاٍم 

 تبری ديذ 

 تزط اس ًَر 

 ّذيبى گَيي 

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهيٌِ هراقبت 

 داخلی 310-00933ّای هٌسل با شوارُ تواس 

 .ًوایيذ بخش هربَطِ تواس حاصل
 

راٌّوبی وؾَری  -پزعتبری ثْذاؽت هبدراى ٍ ًَساداى -هٌجغ6 ثبرداری ٍ سايوبى ٍيليبهش 

 سايوبى ٍ خذهبت هبهبيي

 

 

 

 

 
 ثيوبرعتبى تخصصي ٍفَق تخصصي گلغبر

 ؟هسوَهيت حاهلگی) پرُ اکلاهپسی( چيست

 
 ايوبىس وبرگزٍُ آهَسػ ثيوبرثخؼ تْي6ِ

 1341تذٍيي6خزداد

 1345خزدادثبسًگزی6

 وارستاىيب ليویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىيب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار عويِ –گلغبر -آدرط 6 رؽت 

 T14-AC-44وذ پوفلت6

 

 
 

 

 

 

 

در صَرت برٍز علاین ّشذار زیر سریعا پسشک 

 ار را هطلع ًوایيذ:یا پرست

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحيح از

 آًتی بيَتيک  

 

 چيست؟  ) هسوَهيت بارداری (پرُ اکلاهپسی 

غتَل ثيؾتزيب ثِ افشايؼ فؾبر خَى هبدر ثبردار )فؾبرعي

هيلي هتز جيَُ ٍ فؾبر ديبعتَل ثيؾتز يب  134هغبٍی 

حبهلگي ّوزاُ  44هيلي هتز جيَُ ( ثؼذ اس ّفتِ  54هغبٍی 

ثب ٍرم خصَصب در دعتْب ٍ صَرت ٍ دفغ پزٍتئيي اس طزيك 

 ادرار را پزُ اولاهپغي گَيٌذ.

 در پرُ اکلاهپسی چِ علایوی ایجاد هی کٌذ؟

 افشايؼ فؾبرخَى 

 ٍ ثؼذ اس ثيذار  خصَصبٍرم خصَصب در دعت ٍ صَرت

 ؽذى اس خَاة

  پزٍتئيي اٍری6 دفغ پزٍتئيي اس طزيك ادرار )آخزيي

 ػلاهت(

 

 

 چِ اثری دارد؟ پرُ اکلاهپسی برسلاهت هادر ٍجٌيي

لت اصلي ايجبد پزُ اولاهپغي ًب ؽٌبختِ اعت اهب ثِ ًظز ػ

ٌي در هي رعذ ػَاهلي ّوچَى صًتيه، ػلل َّرهًَي ٍ ايو

ثزٍس آى ًمؼ دارد. در پزُ اولاهپغي اًمجبض ػزٍق، 

فؾبرخَى را ثبلا هي ثزد ٍ ثِ ديَارُ رگْب آعيت هي رعبًذ 

در ًتيجِ  ثبػث افشايؼ خزٍج هبيغ اس رگْب ٍ درًتيجِ ثبػث 

ّن چٌيي ًؾت هبيغ اسػزٍق وَچه وليِ ّب ٍرم هي گزدد، 

 عجت ٍرٍد پزٍتئيي اسجزيبى خَى ثِ ادرارهي ؽَد.

 

 

اساًذام ثغيبری ثِ ػلاٍُ اًمجبض ػزٍق هٌجزثِ وبّؼ خًَزعبًي 

ّبی ثذى هي گزدد. درهبى لطؼي پزُ اولاهپغي ختن ثبرداری 

اعت ٍ سهبى آى ثغتگي ثِ ٍضؼيت هبدر ٍ جٌيي دارد در حيي 

سايوبى هوىي اعت اس دارٍّبی ضذ تؾٌج )عَلفبت هٌيشيَم( ٍ 

 ضذ فؾبرخَى)ّيذرالاسيي ٍ لاثتبلَل( اعتفبدُ ؽَد.

 ر ٍ جٌيي شاهل:برخی از عَاررض پرُ اکلاهپسی بر سلاهت  هاد

 ػَارض وليَی 

 هؾىلات وجذی 

 )ػَارض للجي ثزٍس تؾٌج در هبدر)اولاهپغي 

 وبّؼ رؽذ جٌيي 

 افشايؼ احتوبل هزي داخل رحوي 

 سايوبى سٍدرط 

 وٌذُ سدى سٍدرط جفت 

 عَاهل هستعذ کٌٌذُ پرُ اکلاهپسی کذاهٌذ؟

 حبهلگي اٍل 

  45ٍ ثبلاتز اس  11عي ووتز اس 

 ريْبی للت ٍ ػزٍق، ديبثت، ثيوبريْبی هشهي هبًٌذ ثيوب

فؾبرخَى ثبلا، ًبرعبيي وليَی، ثزخي ثيوبريْبی خَد 

 ايوٌي

  پشري ؽذى ثيؼ اس اًذاسُ رحن، جفت ثشري، ًبعبسگبری

 گزٍُ خًَي، چٌذ للَيي، هبيغ رحوي سيبد

 عَء تغذيِ هبدر 

 چبلي 

 عبثمِ پزُ اولاهپغي در حبهلگي لجلي 

 اعتزط 

 
 

 

 

 

 سٌذرم ّلپ چيست؟

ؽذيذ تزيي ؽىل پزُ اولاهپغي وِ ّوزاُ ثب 

ّوَليش)ؽىغتِ ؽذى( گلجَلْبی لزهش خَى ، ثبلا رفتي 

اعت ٍ ػلائوي آًشين ّبی وجذی ٍ وبّؼ پلاوت ّبی خَى 

ت ؽىن ٍ ؽبيغ )رثغ ثبلايي عوت راعچَى6 درد اپي گبعتز

تزيي ػلاهت(، تَْع ٍ اعتفزاؽ، ثي حبلي ٍ وغبلت ايجبد 

 هي وٌذ.

 اکلاهپسی چيست؟

ثزٍس تؾٌج در فزد هجتلا ثِ پزُ اولاهپغي را اولاهپغي 

علاین گَيٌذ ثِ ؽزط آًىِ تؾٌج ػلت ديگزی ًذاؽتِ ثبؽذ. 

 عز درد ؽذيذ ٍ هذاٍم شاهل: ٍ ًشاًِ ّای اکلاهپسی

درد ، تزط اس ًَر، تبری ديذلاهت(، )ؽبيؼتزيي ٍ اٍليي ػ

هي ثبؽذ.  ّذيبى گَييٍ  تَْع ٍ اعتفزاؽ، اپي گبعتزًبحيِ 

تؾٌج هوىي اعت لجل اس سايوبى، حيي سايوبى يب پظ اس 

 سايوبى رخ دّذ. 

 درهاى پرُ اکلاهپسی بِ چِ صَرت است؟

ّز ثيوبر هؾىَن ثِ پزُ اولاهپغي ثبيذ ثغتزی ٍ آسهبيؾبت 

ثزرعي علاهت جٌيي ٍ هبدر اًجبم   لاسم جْت تؾخيص ٍ

 گيزد. تٌْب درهبى لطؼي پزُ اولاهپغي ختن ثبرداری اعت.

  در پرُ اکلاهپسی خفيف:

حبهلگي يب ثؼذآى ثبؽذ، رًٍذ 43درصَرتيىِ ثيوبر، درّفتِ 

سايوبى ثَعيلِ دارٍ ثِ ثيوبر المبء هي ؽَد ٍ درصَرتيىِ 

بى ػلائن دال ثزايي ثبؽٌذ وِ جٌيي هوىي اعت سايو

طجيؼي را تحول ًىٌذ ثيوبرعشاريي خَاّذ ؽذ. 

ّفتِ حبهلگي ثبؽذ ٍ جٌيي خَة 43درصَرتيىِ ثيوبر سيز

 درثبؽذاداهِ حبهلگي اهىبى پذيز اعت. ثيوبر  درخبًِ  يب 

 

 

 تَرم دعت ٍ پب پزٍتئيي در ادرار فؾبرخَى ثبلا


