
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
هوکي اػز اص ػلاین ػٌذسم ػذم سؼبدل ثبؿذ یب هشثَط ثِ اػشفبدُ 

ؿذ یب کبّؾ هیضاى کبفئیي خَى اص هحلَل دیبلیض ثب سشکیت اػشبر ثب

 ثبؿذ. لَُْ هی ًَؿٌذ،دس حیي دیبلیض، دس ثیوبساًی کِ 

ثب ًظش دضؿک اػشبهیٌَفي دس طی دیبلیض هلشف لشف  درمان:

 هؼبلج

 پیطگیری:
 هیضاى جشیبى خَى سا دس لؼوز اٍل دیبلیض کبّؾ دادُ ؿَد 

 ثب ًظش دضؿک هحلَل دیبلیض ثب سشکیجبر ثی کشثٌبر اػشفبدُ ؿَد 

 

 
 علل:

 چشخؾ ػوَم اٍسهیک دس طی دیبلیض ٍ دغ اص آى 

 افضایؾ هیضاى کلؼین ٍ فؼفش دس خَى 

  افضایؾ َّسهَى دبساسیشٍئیذ 

  گبص اسیلي اکؼبیذ(ّب)ّذبسیي، لَلِ ّبی ّوَدیبلیض،آلشطى 

  افضایؾ ّیؼشبهیي ) دس ًبسػبیی کلیِ ّیؼشبهیي افضایؾ هی

 یبثذ

 درمان: 
 چشة کشدى دَػز 

 ؼِ گبهب ثِ جبی اسیلي اکؼبیذاػشفبدُ اص اؿ  

 کٌششل ّبیذش فؼفبسوی 

 )اكلاح ًمق آّي ٍ دبساسیشٍئیذکشَهی) دیـٌْبدی 

  ، اػشفبدُ اص دیفي ّیذساهیي ّیذسٍکؼبیذ، ّیذسٍکؼی صیي

 دضؿکثب ًظش صغبل فؼبل ؿذُ خَساکی اسیششٍدَیشیي  

 
 ػفًَز )ثیوبسیْبی ػفًَی( علل:

 ثب ًظش دضؿک هؼبلجاص آًشی ثیَسیک ّب  اػشفبدُ درمان:

 
 

 ست ٍ لشص 

  ػش دسد 

  دسد لفؼِ ػیٌِ ثب اًشـبس ثِ دـز 

  گشفشگی ػضلار 

  خبسؽ 

 گیجی 

  ػشدسد 

  سَْع 

 

در صًرت داضته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل 

داخلی بخص مربًطٍ تماس  310-00933با ضمارٌ تماس 

 .حاصل وماییذ
…………………………………………………………………. 

 ، دیبلیضICU ،CCUهٌجغ:کشبة هشالجز ّبی ٍیظُ دشػشبسی دس ثخؾ ّبی 

 1041هٌلشُ ػلی اكغشدَس(چبح ػیضدّن  -)هَلفیي هؼلَهِ راکشی همذم

 

 

 

 

 
 ثیوبسػشبى سخللی ٍفَق سخللی گلؼبس

مطکلات ضایع در حیه یا 

  بعذ از دیالیس کذامىذ؟

 
 دیبلیض سثخؾکبسگشٍُ آهَصؽ ثیوب سْیِ:

 1041خشدادسذٍیي: 

 1040ثبصًگشی:خشداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضمارٌ تلفه :

 ثلَاس ػویِ –گلؼبس -آدسع : سؿز 

 T10-AC-41کذ دوفلز: 

 

 
 

 

 سر درد :

 خارش:

 تب ي لرز:

در صًرت بريز َریک از علایم َطذارزیر 

 یا پرستار دیالیس را مطلع وماییذ: پسضک
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

دیالیس َمًحیه یا بعذ ازمطکلات ضایع 

 ؟کذامىذ

 
اص جولِ ػلل ؿبیغ افز فـبس خَى دس طی دیبلیض ؿبهل: 

ثِ دػشگبُ،   اًشمبل همذاس صیبد هبیؼبر دس طی دیبلیض اص ػشٍق

افضایؾ صیبد ٍصى دس ثیي دٍ جلؼِ دیبلیضٍ کَسبُ ثَدى هذر 

ػطح ػذین هحلَل دیبلیض دبییي ثبؿذ، اػشفبدُ اص دیبلیض، 

دسجِ ثبؿذ(، خَسدى غزا دس  13هحلَل دیبلیض گشم )کوشش اص 

طی دیبلیض، کن خًَی ؿذیذ، هلشف داسٍّبی ضذ فـبسخَى 

 لجل اصدیبلیض ٍ ػَاهل للجی دس ثیوبس سا ؿبهل ؿَد.

 علایم افت فطارخًن:

 گیجی 

  ػشدسد خفیف 

  سَْع 

 کشاهخ ّبی ػضلاًی 

 ٍ ثشخی افشاد حشی ّیچ ػلاهشی ًذاسًذ 

جُت پیطگیری از افت فطار خًن در حیه دیالیس اقذامات 

 زیر تًصیٍ می گردد:

  اص افضایؾ ٍصى ثیؾ اص یک کیلَ گشم دس سٍص خَدداسی

 کٌیذ.

 .داسٍّبی فـبسخَى خَد سا ثؼذ اص دیبلیض هلشف کٌیذ 

 .دسحیي دیبلیض لٌذ خَساکی ٍ یب غزا هلشف ًکٌیذ 

 ر ثشٍص ّشیک اص ػلاین ثبلا دشػشبس دیبلیض سا دس كَس

 هطلغ ًوبییذ.

 
 

 

  
 : هَاسد صیش هی ثبؿذ گشفشگی ػضلار اص جولِ ػَاهل صهیٌِ ػبص

 کبّؾ فـبس خَى دس طی دیبلیض 

 کِ سحز دیبلیض خـک لشاس هی گیشًذ ثیوبساًی 

 اػشفبدُ اص هحلَل دیبلیض کن ػذین 

سضسیك ػشم ّبی ثب غلظز ثبلا ی ًوکی  طجك ًظش دضؿکدرمان: 

 )سشجیحب لٌذی(یب لٌذی

 پیطگیری:
 .هَاسد دیـگیشی اص کبّؾ فـبسخَى دس طی دیبلیض  سا سػبیز کٌیذ 

 حشکبر ًشهـی جْز  ثبص ؿذى گشفشگی ػضلار اًجبم دّیذ. 

 دیـگیشی اص جْز دس طی دیبلیض  ثب ًظش دضؿک داسٍ هلشف

 اًمجبضبر ًبؿٌبخشِ ػضلاًی 

 .دس كَسر ثشٍص ّشیک اص ػلاین ثبلا دشػشبس دیبلیض سا هطلغ ًوبییذ 

 
 

 
اغلت ثِ دًجبل افز فـبسخَى ٍ یب ػلاین ػٌذسم صٍدسع ػذم سؼبدل 

 دس ثیوبساى ایجبد هی ؿَد.

 پیطگیری: 
 َد سا ثؼذ اص دیبلیض هلشف کٌیذ.داسٍّبی فـبسخَى خ 

 .دسحیي دیبلیض لٌذ خَساکی ٍ یب غزا هلشف ًکٌیذ 

  ثب ًظش دضؿک هؼبلجاػشفبدُ اص داسٍّبی ضذ سَْع  
 

 

 

 

 

 

 

 
  علل احتمالی :

 بفی ؿشٍع دسهبى ثب ػشػز ٍ ؿذر صیبد ٍ ثِ کبسثشدى ك

ّبی ثضسگ ٍ ثِ خلَف دس افشاد هؼي ٍ کؼبًی کِ فـبس 

 خَى دبییي داسًذ

 کبّؾ فـبسخَى 

 کن خًَی دس افشاد هؼي 

  )الشْبة دشدُ للت) دشیکبسدیز 

 اضطشاة 

 دسد لفؼِ ػیٌِ )هؼوَلا ثب دسد دـز( علایم:

 درمان:
  کن کشدى دٍس دوخ ٍ کبّؾ ػشػز جشیبى خَى ٍ سَلف

 دضؿکطجك ًظش  اٍلششافیلششاػیَى

 دس كَسر لضٍمدیبلیض سؼَیض كبفی 

  ثب هبػک یب لَلِ ثیٌی اکؼیظىاػشفبدُ اص 

 دسهبى دبییي ثَدى فـبس خَى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افت فطار خًن )َایپًتىطه(:

 گرفتگی عضلات:

 تًُع ي استفراغ:

 درد قفسٍ سیىٍ ي پطت:


