
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  بیواری چگًَِ است؟ درهاى

  تسىیي درد 

 یجیتزو یدرهبً یوضی  

  يیسزضبر اس پزٍتئ ییغذا نیرصرػبیت  ،

 یّب ٍ هَاد هؼذً يیتبهیٍ ذرات،یوزثَّ

 یثَدى آًو ذیدر صَرت ضذخَى  كیتشر 

 هغش استخَاى ًَذیپ 

 چگًَِ بایذ از خَد هراقبت کٌیذ؟

 ذیاجتٌبة وٌ يیسٌگ یبیاس ثلٌذ وزدى اض.  

  ٍضؼیت صحیح راستبیی ثذى را درٌّگبم

 .ًطستي ٍایستبدى ٍراُ رفتي حفظ وٌیذ 

 هصزف وٌیذ . ٍ فیجز سیبد  هبیؼبت وبفی 

  اس فؼبلیت  فؼبلیت در حذ تحول اًجبم دّیذ (.

 ضذیذ ٍثی حزوتی ضذیذ خَدداری ًوبییذ. (

  در صَرت ثزٍس درد هی تَاى اس هسىي تجَیزسی

 . تفبدُ ًوبییذ اسهَضغ  پشضه ٍ هبسبص آّستِ 

  آسهبیطبت دٍرُ ای ثزرسی ػولىزد ولیِ را اًجبم

 . دّیذ 
 

 
 

 

 

 

  پبّب را اس ًظز تزٍهب ٍیب ػفًَت ّبی احتوبلی

 اختلال حسی () ثِ دلیل ثزرسی ًوبییذ .

  . اس اًذاختي پبّب رٍی ّن خَدداری ًوبییذ   (

استفبدُ اس ثزخی دارٍّبی جذیذ ، وبّص تحزن 

، تغذیِ ضؼیف خطز تطىیل لختِ افشایص هی 

 یبثذ .(

  ) ثِ دلیل   اس دٍش گزفتي ثب آة گزم )حزارت ثبلا

 خَدداری ًوبییذ . اختلالات حسی در فزد 

  ثِ دلیل ثزٍس ًبگْبًی  اس تغییز ٍضؼیت ًبگْبًی

 خَدداری ًوبییذ . ضىستگی استخَاى ، 

  ُاس ًزم وٌٌذُ ّبی هذفَع ٍهسْل استفبد

 .ًوبییذ 

  ٍػذُ ّبی غذایی را در حجن ون ٍدفؼبت سیبد

 هصزف وٌیذ . 

 اس ًظز سمَط ًبگْبًی ثزرسی  ایوٌی خبًِ را

 ٍ.. () ثزداضتي لبلیچِ ّبی وَچه در هسیز راُ . وٌیذ

 ضه ثبضیذتحت ًظز پش . 

 
در صَرت داضتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

تواس  هربَطِ داخلی بخص  310-00933با ضوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.
 رثداخلی ٍ جزاحی ثزًٍز ٍسَدا : پزستبری هٌجغ

 

  

0

20

40

60

80

100

1st Qtr 2nd Qtr 3rd Qtr 4th Qtr

East

West

North

 

 
 ثیوبرستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبر 

 چیست؟هَلتیپل هیلَها 

 
 ثخص ووَتزاپی  وبر گزٍُ آهَسش ثیوبرتْیِ :

 99: هْز  تذٍیي

 0415خزداد ثبسًگزی: 

info @golsarhospital.ir  ایویل ثیوبرستبى : 

www.golsarhospital.ir سبیت ثیوبرستبى: 
 ثلَار سویِ -گلسبر –آدرس :رضت 

 100-04911ضوبرُ تلفي :

 T7-AC-17وذپوفلت: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

  چیست؟ َهایه لیتهَلی

 سل  پلاسوب یسلَل ّب یویثذخ یوبریث يیا در

پلاسوب  یسلَل ّب یبدیس زیگِ همبد ضَد یهَجت ه

ضذُ در  جبدیدر هغش استخَاى جوغ ضَد. تَدُ ا

هخزة در  ؼبتیدرٍى هغش استخَاى هَجت ضب

هغش استخَاى  یؼیػولىزد طج ضَد یاستخَاى ه

پلاسوب ثِ رضذ  یؼیزطجیغ یٍ سلَل ّب بفتِیوبّص 

 بفتِیوبّص  یوٌیا ستنیس ییتَاًب دٌّذ . یاداهِ ه

 یوبریث يیا ضَد یه )ون خًَی (  یدچبر آًو وبریٍ ث

 ثبضذ . یه يیػوذتبً در ثبلغ

 

 

 

 

 

 

 

 بیواری کذام است؟ یٍ ًطاًِ ّا نیعلا
 ووز ٍ  یّب یزیدر اثز درگ یاستخَاً ذیدرد ضذ

 هْزُ ّب

 در اثز حولِ سزطبى ثِ هغش  )ون خًَی ( یآًو

 استخَاى

 استخَاى در اثز اس دست رفتي  یضىستگ

 استخَاى( یاستخَاى )پَو یؼیطج یسبختبرّب

 هغش  یاثتلا ثِ ػفًَت در اثز ًبتَاً سهیر صیافشا

 خَى ذیسف یسلَل ّب ذیتَل یاستخَاى ثزا

 تحت فطبر لزار گزفتي ًخبع تَسط تَدُ ثشري 

 ِیول  ثز يیپزٍتئ اس اثز یًبض یَیول ییًبرسب 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 بیواری کذاهٌذ؟ صیتطخرٍش ّای 

  پزٍتئیي در ادرار هیشاى ًَع پزئتئیي خبظ  ثزرسی(

ًتیجِ  : ایوًََ گلَثَلیٌی وِ در   Mهٌَولًَبل یب پزٍتئیي 

ثذخین تَلیذ هی ضًَذ وِ وبرآیی ػولىزد سلَل ّبی پلاسوبی 

 .ذ (ًًذار

  هیشاى پزٍتئیي ثزرسیM   خَى در 

 هغش استخَاى یَپسیث 

 استخَاى یَگزافیراد 

هَتیپل هیلَها بیواری  عَهل  خطر ایجاد کٌٌذُ

 کذاهٌذ؟

 ٍسى ثبلا یچبل ٍ  

 گبرسی 

 جزاحت  بی یاس جزاح پس 

 لجلی سبثمِو  یخبًَادگ خچِتبری  

 یَّرهًَ بی یخَراو دارٍّبی ضذثبرداری  

 سبل  41 ثبلای سي 

 حبهلگی 

 

 

 

 

 

 

 

 هَلتیپل هیلَها در هغس استخَاى

ًسبت بِ عفًَت هستعذ بَدُ ٍ  اىواریب يیا

هغس  یریدر اثر درگزیادی  اغلب درد 

 .کٌٌذ  یاستخَاى تجربِ ه
 


