
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٍ دفع ِیتغذ
(، ضَد یلگي ه ِی)وِ تاػث فطار تِ ًاح ثَستیاز  یریجلَگ یترا

آب در رٍز  َاىیل ۸ٍ حذالل  جاتیسثس ثردار،یف یّا َُیهصرف ه

 است. یضرٍر

 

 
 

 

تا  ۲( ٍ یّفتِ )در رٍش ضىو ۶ۺ هؼوَلاً تا یراتطِ جٌس 

ٍ ٍرٍد ّرگًَِ  یاز راتطِ جٌس ذی( تایّفتِ )در رٍش لاپاراسىَپ ۳

 .ذیوٌ یتِ ٍاشى خَددار ءیض

 

از  یًاض كیػو یّا زخن نیتره یۺ رحن ترایاز تاردار یریطگیپ

تا  ۳هؼوَلاً  ،یپرستار ِیارد. طثك تَصتِ زهاى د ازیً ثرٍم،یخرٍج ف

 )طثك ًظر پسضه(. فتذیت كیػَ تِ ت ذیتا یهاُ تاردار ۶

 

 
 

 
 

 ٌِ،یًفس، درد لفسِ س یتٌگ جِ،یسرگ .1

 ذیتَْع ٍ استفراؽ ضذ .۲

 تة ٍ لرز .۳

از هحل ػول، تاز ضذى  یٍ ترضح چرو ٍ التْاب یلرهس .۴

 ّا ِیتخ

 خَى در ادرار .۵

 ذیدرد ضىن ضذ .۶

 در پاّا تیگرها، حساس ،یدرد، لرهس .۷

 ٍ ترضحات تذتَ از ٍاشى ٌالیٍاش یسیخًَر .۸

 در دفغ ادرار ٍ اجاتت هساج رییتغ .۹

 

 

 

 

 
 

در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با 

ی بخص هزبَطِ تواس حاصل داخل 310-00933ضوارُ تواس 

 .ًواییذ

 هٌثغ ۺ 

Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing۲2۲۲ 

 تْذاضت هادراى ٍ ًَزاداى یٍ پرستار اهسیلیٍ واىیٍ زا یتاردار

 

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

در  ٍ چگًَِ اس خَدچیست  هیَم رحن

 هزاقبت کٌیذ؟ هٌشل

 
 ًاىز وارگرٍُ آهَزش تیوارتخص تْیِۺ

 1۴2۵خردادتذٍیيۺ

 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس ۺ رضت 

 T۴-AC-2۹وذپوفلتۺ

 

 
 

 

 

 

 

در صَرت بزٍس ّزیک اس علاین ّطذار سیز بِ 

 اٍرصاًس هزاجعِ یا با پشضک خَد تواس بگیزیذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 رحن  َمیه

( ّستٌذ وِ در یرسرطاًی)غ یویخ خَش یّا تَدُ َم،یه

ّستٌذ ٍ  غیضا اریّا تس تَدُ يی. اوٌٌذ یرحن رضذ ه َارُید

 .ضًَذ یه جادیا یتارٍر يیدر سٌ

ّا را تجرتِ  ًطاًِ يیهوىي است ا ذ،یهثتلا تاض هیَمتِ  اگر

 ۺذیوٌ

 یدر دٍراى لاػذگ یٍ طَلاً ذیضذ یلیخ یّا یسیخًَر -

 لگي ِیفطار در ًاح ایاحساس درد  -

 فطار تر هثاًِ( لیادرار )تِ دل تىرر -

 یسخت ضذى تاردار -

 تیفیو تَاًٌذ یاها ه ستٌذ،یخطرًان ً ٌىِیتا ا ّا ثرٍمیف

رٍزهرُ ضوا را هختل وٌٌذ. خثر خَب  یّا تیٍ فؼال یزًذگ

هرالثت از  یّا رٍش یریادگیتا  ذیتَاً یاست وِ ضوا ه يیا

ػلائن را  يیخَد ٍ اًتخاب درهاى هٌاسة تحت ًظر پسضه، ا

 .ذیوٌ تیریهذ یتِ خَت

 رحن  َمیدرهاى ه یّا رٍش

 واریت لیٍ توا ّا َمیتستِ تِ اًذازُ، تؼذاد، هىاى ه ّا درهاى

 ۺضًَذ یاًتخاب ه یتِ حفظ تارٍر

  ییدارٍ یّا درهاى 

ٍ  ّا َمیواّص حجن ه یتراۺضذ استرٍشى  یّا َّرهَى

 . ضًَذ یاستفادُ ه یلثل از جراح یسیوٌترل خًَر

درد  تیریهذ یترا ۺ یذیراسترٍئیضذ التْاب غ یدارٍّا

 .فیخف یسیٍ واّص خًَر یلاػذگ

 

 

  یهذاخلات جزاح
 یٍ حفظ رحن )هٌاسة ترا ّا َمیۺ خارج وردى فمط هۺ یَهىتَهیه

 (.یزًاى تا لصذ تارٍر

هَارد  یترا یلطؼ یخارج وردى واهل رحن )درهاً ۺ یستروتَهیّ 

 (.ستیظر ًهذ ً یوِ تارٍر یزهاً ای ذیضذ

 :یَهکتَهیه

 جادیضىن ا یرٍ یترض ي،یسسار ِی(ۺ ضثی)لاپاراتَه یضىو  

 هتؼذد(. ایتسري  یّا ثرٍمیف ی)ترا ضَد یه

ضىن ٍ استفادُ از  یچٌذ سَراخ وَچه رٍ جادیۺ تا ایلاپاراسىَپ

 تراست. غیضَد ٍ دٍرُ ًماّت سر یاًجام ه يیدٍرت

 یشى )فمط تراٍا كیٍ از طر یۺ تذٍى ترش ضىویسترٍسىَپیّ

 داخل حفرُ رحن(. یّا ثرٍمیف

  یَهکتَهیبعذ اس ه یخَدهزاقبت

. هؼوَلاً ذیًگِ دار سیهحل زخن را خطه ٍ تو ًگِ داضتي: شیتو

. پس از حوام، هحل ذیریدٍش تگ ذیتَاً یساػت تؼذ از ػول ه ۴۸

خطه  یا تِ صَرت ضرتِ سیحَلِ تو ایسطَار  نیزخن را تا تاد هلا

 .ذیوٌ

 

 
 

 

 

 

 

. ّرگًَِ ذیچه وٌ ٌِیرٍزاًِ زخن را در آ عفًَت: صیپا

ٍ تذتَ را  یخرٍج ترضحات چرو ایتَرم  ،یگره اد،یز یلرهس

 .ذیفَراً گسارش وٌ

ز . راُ رفتي اذیاز ّواى رٍز اٍل راُ ترٍ سٍدٌّگام: حزکت

 یریجلَگ ثَستی( ٍ DVTلختِ ضذى خَى در پاّا )

 .وٌذ یه

 اءیّفتِ از تلٌذ وردى اض ۶تا  :ییجابجا تیهحذٍد

 ای ذیخر سِی)هثل ًَزاد، و لَگرمیو ۵از  تر يیسٌگ

 .ذیوٌ ی( خَدداریجارٍترل

تالص  هی ذى،یخٌذ ایاز ضىنۺ ٌّگام سرفِ، ػطسِ  تیحوا

حس  یدرد ووتر تا ذیفطار دّ ّاِ یهحل تخ یوَچه را رٍ

 .ذیوٌ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


