
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ّفتِ اس راًٌسگی اجتٌبة ًوبییس چَى  6حسالل ثِ هست

هوىي است زر حیي راًٌسگی گزفتي ولاچ ٍ تزهش ثب پب 

 فطبر ثِ ًبحیِ ػول گززز.ثبػث ٍارز آهسى 

  ّفتِ اس ثزلزاری فؼبلیت جٌسی پزّیش  6ثِ هست

 ًوبییس.

  اس فؼبلیت ّبیی هبًٌس رلصیسى ٍ ًطستي طَلاًی هست

 تب سهبًی وِ پشضه اجبسُ زّس ذَززاری ًوبییس.

  ّفتِ اس تبهپَى ٍاصى  ٍ حوبم زر ٍاى  6حسالل ثِ هست

 .استفبزُ ًىٌیس.

 تحوام:هزاقبت اس سخن جزاحی  ٍ اس

  ِطجك سهبًجٌسی اػلام ضسُ پبًسوبى را ثززاریس ٍ ث

صَرت ایستبزُ زٍش ثگیزیس. سپس هحل  سذن را 

ذطه ًوبییس ٍ زر صَرت ًیبس هجسز ثِ رٍش استزیل 

 پبًسوبى ًوبییس.

  پس اس ثززاضتي پبًسوبى ّوَارُ سذن را ذطه ٍ تویش

ًگِ زاریس ٍ زر صَرت ثزٍس ػلایوی هبًٌس:  تت ٍ لزس،  

هشی،  ٍ گزهی ٍ حسبسیت زر سذن، زرز ٍ حسبسیت لز

سیز ضىن، تزضح اس ثریِ ّب ثِ اٍرصاًس ثیوبرستبى 

 هزاجؼِ ًوبییس.

   ثزای وطیسى  ثریِ زر تبرید تؼییي ضسُ ثِ هطت

 پشضه هزاجؼِ ًوبییس. 

  زر صَرتی وِ جزاحی ثِ رٍش ٍاصیٌبل اًجبم ضَز

ثریِ ّب جذثی ثَزُ ٍ ًیبسی ثِ وطیسى ثریِ ًوی 

  ثبضس

  ٍ زر رٍش جزاحی اس طزیك ٍاصیٌبل اس لگي آة ٍلزم

ثتبزیي سِ ثبر زر رٍس جْت ثْجَزی سذن استفبزُ 

 ًوبییس.  

  ثْساضت ًبحیِ پزیٌِ را رػبیت ًوبییس. پس

 ثْساضتی را سٍز ثِ سٍز تؼَیض ًوبییس.

  ّفتِ  6تب  4زر صَرت تجَیش ضىن ثٌس، اس آى ثِ هست

بزُ ًوبییس. ضىن ثٌس را ذیلی هحىن یب ذیلی استف

 ضل ًجٌسیس.

 علاین ّشذار:

زر صَرت ثزٍس ّزیه اس ػلاین سیز ثِ اٍرصاًس هزاجؼِ یب ثب 

 پشضه ذَز توبس ثگیزیس:

  ،ٌِسزگیجِ، تٌگی ًفس، زرز لفسِ سی 

 تَْع ٍ استفزاؽ ضسیس 

 تت ٍ لزس 

  لزهشی ٍ التْبة ٍ تزضح چزوی اس هحل ػول، ثبس ضسى

 ّب ثریِ

  ذَى زر ازرار 

 زرز ضىن ضسیس 

  زرز، لزهشی، گزهب، حسبسیت زر پبّب 

 ذًَزیشی ٍاصیٌبل ٍ تزضحبت ثسثَ اس ٍاصى 

 تغییز زر زفغ ازرار ٍ اجبثت هشاج 

 پیگیزی:

  رٍس جَاة ًوًَِ ارسبلی ثِ ٍاحس پبتَلَصی  10ظزف هست

اطلاع را پیگیزی ًوبییس ٍ ًتیجِ را ثِ پشضه هؼبلج ذَز 

 رسبًی وٌیس.

  طجك سهبى تؼییي ضسُ ثب ذلاصِ پزًٍسُ جْت ٍیشیت

 ثؼسی ثِ پشضه هزاجؼِ وٌیس.

در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با شوارُ 

 .بخش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذداخلی  310-00933تواس 
 ثبرزاری ٍ سایوبى ٍیلیبهش / پزستبری ثْساضت هبزراى ٍ ًَسازاىهٌجغ : 

 

 

 
 ثیوبرستبى ترصصی ٍفَق ترصصی گلسبر

ٍ چگًَِ اس چیست  ّیستزکتَهی

 هزاقبت کٌیذ؟ در هٌشل خَد

 
 سًبى وبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثرص تْیِ:

 1403:ذززازيیتسٍ

 1405:ذززازیثبسًگز

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آزرس : رضت 

 T4-AC-06وسپوفلت:

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 ی بیَتیک آًت 

 

 چیست؟ّیستزکتَهی 

هحل رضس جٌیي زر زٍراى ثبرزاری ذبًن ّب هی ثبضس.   رحن

زر  وِ ست جزاحی ا ػول یه ّیستزوتَهی یب رحن ثززاضتي

ثب حفظ زّبًِ  طَر وبهل ٍ یب  ثِ  هوىي است رحن آى، طی

ثب ثززاضتي یه یب ّز زٍ تروساى ٍ لَلِ ّبی  ٍیب ّوزاُ رحن 

 ّبیی زرهبى اثتسا سایوبى ٍ سًبى آى اًجبم هی گیزز. هترصص

 صَرت زر ٍ گیزز هی ًظز زر ثیوبراى ثزای را اس جزاحی غیز

 را ّیستزوتَهی ػول ًْبیت زر ثْجَزی رًٍس هطبّسُ ػسم

  .زاز ذَاّس اًجبم

 ؟ّیستزکتَهی در چِ هَاردی اًجام هی گیزد

 پزیَزی زٍراى یزر ط سیضس یّب یشذًَزی  

 ًزر لسوت لگي هست یاحسبس زرز طَلا 

 (جزٍمی)ف یسزطبً زیغ یٍجَز تَهَرّب 

  سزطبى تروساىٍ  ضبیؼبت پیص سزطبًی  

 تروساىلَلِ  بیزّبًِ رحن ٍ  سزطبى رحن  

 یػفًَ یّب یوبریث 

 یوِ زر آى پَضص زاذل ست ی)اذتلال َسیآًسٍهتز 

ارگبًْبی  یلسوت ذبرج حفزُ ضىن ٍ رٍیرحن زر

ذَاّس  یشیٍ سجت زرز ٍ ذًَز وٌس یرضس هلگٌی 

 ضس(

 زر ثبفت  یوِ پَضص زاذل ی)زر صَرت َسیآزًَه

ًَع اذتلال ثِ  يیرحن رضس وٌس، اػضلاًی  یّب َارُیز

 (ٍجَز ذَاّس آهس

 ّیستزکتَهی چگًَِ اًجام هی شَد؟ یاحجز

 ثیَْضی وبهلتحت  جزاحی ثستِ ثِ رٍش اًجبم هوىي است

گیزز. ثزحست رٍش جزاحی اًجبم  یب ثی حسی ًربػی 

 ّیستزوتَهی هوىي است سًَس ازراری جْت ذزٍج ازرار، 

 

 

سًَس هؼسُ جْت جْت جلَگیزی اس ًفد ضىوی ٍ زرى جْت 

 ذزٍج تزضحبت ًبحیِ ػول ثِ ّوزاُ زاضتِ ثبضیس. ّیستزوتَهی

 :است سیز هَارز ضبهل وِ ضَز هی اًجبم رٍش ّبی هرتلفی ثِ

 ایجبز ضىن ثزضی ثز رٍی رٍش ایي زرباس شکوی:  ّیستزکتَهی

 پس. ضَز هی ثززاضتِ ضىبف ایي طزیك اس نرح سپس. ضَز هی

 ثستِ رٍس سِ یب زٍ فزز وِ است ًیبس ّیستزوتَهی ثبس جزاحی اس

 . ثبضس ًظز تحت ثیوبرستبى زر پشضه تطریص ٍ ضزایط ثِ

زر ایي رٍش رحن ٍ ضوبئن آى اس طزیك  ٍاصیٌال: ّیستزکتَهی

 ٍاصى ذبرج هی گززز ٍ ثزضی ثز رٍی ضىن سزُ ًوی ضَز.

 پشضه ػول، ایي اًجبم طیاس طزیق لاپاراسکَپی:  َهیّیستزکت

 یه ٍسیلِ ایي. وٌس هی استفبزُ لاپبراسىَپی ًبم ثِ اثشاری اس

 لزار زٍرثیي ٍ ًَر آى وِ زراًتْبی سز است ًبسن ٍ ثلٌس ای لَلِ

 ضىن زاذل تصَیز تَاًس هی آى اس استفبزُ ثب پشضه وِ ضسُ زازُ

 چٌس طزیك اس را لَلِ وٌس. ایي هطبّسُ هبًیتَر اس استفبزُ ثب را

 رحن سپس. وٌٌس هی ٍارز ضَز، هی سزُ ضىن زر وِ وَچه ثزش

ٍ یب ار  وَچه ّبی ثزش اس ٍ ضَز هی سزُ ثزش ثرص چٌس ثِ

 ًوبیٌس. هی طزیك ٍاصى ذبرج

 :در هٌشل  یبعذ اس جزاح یهزاقبتْا

  دارٍّا:

  زارٍّبی ذَز را طجك تجَیش پشضه ٍ سهبًجٌسی هصزف

 ًوبییس.

  زر صَرت ثزٍس ّز ػبرضِ زارٍیی ثب پشضه ذَز هطَرت

 ًوبییس.

 .زٍرُ زرهبى ثب آًتی ثیَتیه را وبهل وٌیس 

  هسىي هوىي است هٌجز ثِ ذَراوی هصزف زارٍّبی

 یجَست ضَز. 

 

 

 

 

ٍ ثزای جلَگیزی اس یجَست، آة فزاٍاى ثٌَضیس 

ٍ ثْتز است ثؼس اس  غذاّبی سزضبر اس فیجز هیل وٌیس

 غذا هیل ضًَس. 

 روساى ّب، هوىي است پشضه زر صَرت ثززاضتي ت

 زرهبى جبیگشیي َّرهًَی را ضزٍع ًوبیس.

   طجك ًظز پشضه تشریك زارٍی ضس اًؼمبز را زر هٌشل

 ازاهِ زّیس

 رصین غذایی:

 را رػبیت  ٍپز ٍیتبهیي   رصین غذایی پز پزٍتئیي

 ًوبییس.

  چٌس رٍس اٍل جزاحی اس هصزف غذاّب ٍ هبیؼبت ًفبخ

، هیَُ ٍ سجشی ذبم هبًٌس ضیز، آة هیَُ، حجَثبت

 ذَززاری ًوبییس.

  جْت پیطگیزی اس یجَست اس غذاّبی پزفیجز ضبهل

هیَُ ٍ سجشیجبت پرتِ ضسُ  ٍ رٍغي سیتَى استفبزُ 

 .هبیؼبت فزاٍاى هصزف وٌیسٍ ًوبییس 

 فعالیت:
  راُ ثزٍیس ٍ اس ًطستي ٍ ایستبزى طَلاًی هست

 ذَززاری ًوبییس.

  ّیس. پیبزُ رٍی ثِ تسریج فؼبلیت ذَز را افشایص ز

 وٌیس ٍ زر ثیي پیبزُ رٍی ّب ثِ ذَز استزاحت زّیس.

 ّفتِ اس اًجبم ٍرسش ّبی هتَسط یب ضسیس  6ثِ هست

 ٍوبرٍ فؼبلیت سٌگیي ذَززاری ًوبییس.

   6ویلَگزم تب  5اس ثلٌس وززى اجسبم سٌگیي تز اس 

 ّفتِ ذَززاری ًوبییس.

 

 

 

 


