
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چگًَِ بعذ اس جزاحی در هٌشل اس خَد هزاقبت کٌیذ:

  
  تزای پیطگیزی اس یثَست اس هیَُ ّا ٍ سثشیجات تیطتز ٍ

 استفادُ کٌیذ.ت کافی هایؼا

  رصین غذایی ػادی خَد را هطاتك دستَرپشضک رػایت

 کٌیذ.

   
 .تِ هذت یک تا دٍ ّفتِ در هٌشل استزاحت ًواییذ 

 5  یػاد یّا تیفؼالیذ، تَاًی ه یرٍس پس اس جزاح 01تا  

 خَد را اًجام دّیذ.

  يیسٌگ یّفتِ اٍل پس اس ػول اس اًجام کار ّا چْارتا 

کِ  یّا تیٍ پس اس آى ٍرسش ٍ فؼال ًواییذ یخَددار

 .، تلاهاًغ استضَد یًو کَسلیتاػج ػَد ٍار

  تا دٍ ّفتِ تؼذ اس ػول اس فؼالیت ّای سًاضَیی خَدداری

 .ًواییذ

  
  .لثل اس تزخیص اس تیوارستاى پاًسواى تؼَیض خَاّذ ضذ 

 رٍس پس اس  ۲ یال 0 اردًذ یکِ هحل سخن تزضح یدر صَرت

اى را تزداریذ ٍ حوام ًواییذ ٍ ًیاسی پاًسو یذتَاًی ػول ه

 تِ پاًسواى هجذد ًوی تاضذ.

 رٍس پس اس  ۲ یال 0 اردًذ یکِ هحل سخن تزضح یدر صَرت

پاًسواى را تزداریذ ٍ حوام ًواییذ ٍ ًیاسی  یذتَاًی ػول ه

 تِ پاًسواى هجذد ًوی تاضذ.

 .اس آلَدُ ضذى هحل ػول خَدداری ًواییذ 

 

 .ّوَارُ هحل ػول را خطک ٍ تویش ًگِ داریذ 

 .لثاس سیز خَد را رٍساًِ تؼَیض کٌیذ  

  رٍس تؼذ اس ػول طثك ًظز  01الی  7هؼوَلا پس اس گذضت

 پشضک جْت کطیذى تخیِ  هزاجؼِ ًواییذ.

  ُاس ًظز تزضح، التْاب، لزهشی ، هحل جزاحی را ّوَار

درد ضذیذ تزرسی ًواییذ، در صَرت تزٍس ػلاین تا پشضک 

 تواس یا تِ اٍرصاًس تیوارستاى هزاجؼِ ًواییذ.

 
 

  درجِ ۸۳ تة تالاتز اس 

 ػفًَت ٍ التْاب ٍ لزهشی هحل ػول 

 یاس هحل جزاح ادیتزضح س ای یشیخًَز 

 اّ ضِیت ایػول  ِیدر ًاح ذیتَرم ضذ 

 
 همزر جْت کطیذى تخیِ تِ هطة پشضک هزاجؼِ  در سهاى

 ًواییذ.

 یتزرس صیآسها يیهاُ پس اس ػول اٍل ۴ یال ۸ذٍد ح 

 کساىفاصلِ ی يیضَد ٍ پس اس آى تا ّو یاسپزم اًجام ه

. اگز سٍج گزددی اًجام ه صیّوسز آسها یتا سهاى تاردار ای

تِ اًجام رٍش  ِیپس اس درهاى ّوچٌاى ًاتارٍر تاضذ تَص

 ی گزدد.ه یتارٍر کوک یّا

 

در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل 

 داخلی بخش تواس حاصل ًواییذ. – 00933با شوارُ تواس 
 ۲1۲1هٌثغ: تزًٍز سَدارث کلیِ ٍ هجاری ادراری 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

ٍاریکَسیلکتَهی چیست ٍ چگًَِ 

 هزاقبت کٌیذ؟

 
 رگزٍُ آهَسش تیوار تخص جزاحی کا

 0۴11تذٍیي : هْز 

 0۴15خزداد تاسًگزی : 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T0-AC-10کذپوفلت: 

 
 

 رصین غذایی :رعایت 

 ى ٍ هحذٍدُ فعالیت:هیشا

 هزاقبت اس سخن جزاحی ٍ استحوام:

یز بِ پششک اطلاع درصَرت بزٍسعلاین ّشذارس

 دّیذ یا بِ اٍرصاًس بیوارستاى هزاجعِ ًواییذ:

 :ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟( Varicocele) کَسلیٍار

 ی در هزداىػلت لاتل اصلاح ًاتارٍر يیتز غیضا کَسلیٍار

)  یذیضثکِ ٍر یؼیطث زیغ اتساعتِ ػلت  کَسلیٍار .است

هَارد درصذ  01در . ایجاد هی ضَد ّا ضِیت ی( تالا یاّزگیس

 یهٍاریکَسل  است. طزفِ دٍ هَارد درصذ 01طزف چپ ٍ در 

کَچک ضذى  تیّا ٍ در ًْا ضِیتَاًذ تاػج کاّص رضذ ت

ّا تاػج کاّص حزکت ٍ  متا احز تز اسپز يیگزدد. ّوچٌ ضِیت

تِ طَر  کَسلیٍار ضَد.آًْا  یضکل ظاّز زییتؼذاد آًْا ٍ تغ

 .سٍدرس ًذارد اًشال جادیا ای یجٌس ییتز تَاًا یاحز نیهستم

 
 

 

 
 

 

 ایجاد هی کٌذ؟ چِ علایوی  کَسلیٍار

ایي تیواری هی تَاًذ ّیچ ػلاهتی ًذاضتِ تاضذ، یا چٌذیي ػلاهت 

 تِ ّوزاُ داضتِ تاضذ، ضاهل:

  ِدرد هی تَاًذ تِ صَرت تیش ٍ لاتل تطخیص تاضذ یا ت

 هثْن تاضذ.  صَرت

  .درد هی تَاًذ تا ایستادى تا فؼالیت ّای ٍرسضی تیطتز ضَد 

 .درد در طَل رٍس تیطتز هی ضَد 

 درد در ٌّگام دراس کطیذى تِ پطت کوتز هی ضَد.  

  هؼوَلا ٍاریکَسل در ٌّگام ًاتارٍری تا هؼایٌات دٍرُ ای

 تطخیص دادُ هی ضَد.

  ضِ ّا احساس  سهاًی کِ تیوار تَرم یا  تفاٍت در سایش تی

 .کٌذ هی تَاى تِ ایي تیواری ضک کزد

 ٍاریکَسل چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد؟
دلیك تزیي راُ تطخیص ٍاریگَسل، هؼایٌِ فزد تَسط هتخصص 

 ارٍلَصی ٍ سًََگزافی هی تاضذ.
 

 درهاى ٍاریکَسل:
تِ رٍش تاس یا لاپاراسکَپی( هی  تٌْا رٍش درهاًی آى جزاحی) 

گًَاگَى  یتِ فاکتَر ّا یػول تستگ یتزا یزیگ نیتصو تاضذ.

) تاّل ٍ  یتارٍر تیٍ ٍضؼ واریسي ت کَسلیهاًٌذ ضذت ٍار

 .ًذاضتي فزسًذ ( دارد ایداضتي ٍ 

 رٍش ّای هؼوَل جزای ضاهل:

  ٍاریکَسلکتَهی:
 جزیاى تا سدُ هی ضَد گزُ ّن تِ هتَرم در ایي ػول سیاّزگْای

 .تزٍد سالن سیاّزگْای تِ آى جای تِ خَى

 
 

  آهبَلیشاسیَى:
 کَیل دادى لزار تزای( کاتتز) کَچک لَلِ اس رٍش ایي در

جْت  ّا سیاّزگ در هسذٍدکٌٌذُ هَارد سایز یا فلشی ّای

ضَد.)کِ  یهتَرم استفادُ ه یتِ رگْا خَى لطغ  جزیاى

 ضَد(. یًذرتا استفادُ ه

اًتخاب  یػزٍل ای یلاپاراسکَپ یهاًٌذ جزاح ییّا رٍش

 تاضٌذ. یارجح ًو

 عَارض ٍاریکَسل:
  عَارض کَتاُ هذت :

o  یخًَوزدگ ای یشیخًَز ایػفًَت سخن  ایدرد 

  ػول ِیاطزاف ًاح

o هی  یتال یهذت یتزا یفیدرد خف در تزخی اس هَارد

 سِیپَست ک ایػول  ِیاطزاف ًاح یحس یت ایهاًذ 

 ضَد.  جادیا ضِیت

 عَارض بلٌذ هذت : 
o  درصذ هَارد( 01تا  5)در ػَد ٍاریکَسل 

o ّکِ در (  ضِیت فاطزا غیها تجوغ هایغ)  ذرٍسلی

 صَرت لشٍم ًیاس تِ جزاحی ّیذرٍسل دارد.

o درصذ 0کوتز اس  ضِیکَچک ضذى ت 

o ػذم تْثَد تارٍری  

 

 

 

         

 

 

 تیضِ ّاٍ هجزای ادرار ٍ سیاّزگْای تیضِ


