
                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

راى پاغ هحکن گذاضتِ کص را هثل  یرا رٍ دست -7

صَرت  بِ ٌباریپا گذاضتِ ا زیدٍر دست ٍس 2ٍرسش ضوارُ 

هچ دست را بِ  ذیاًگطت ضصت رٍ بِ بالا ضزٍع کٌ

 . ذیبچزخاً زُیدا نیً کیصَرت 

 
کٌذ .  یفقط حالت دست فزق ه 4ٍرسش ضوارُ  هثل - 5

 است .  يییاًگطت ضصت رٍ بِ پا

 
کٌذ  یفقط جْت هچ فزق ه 4ٍرسش ضوارُ  هثل -6

کِ پطت دست ضوا رٍ بِ  ذیهطت کٌ یدست را بِ صَرت

آرام  یلیٍ خ ذُیآرام کص را بِ بالا کط یلیٍ خ بالا باضذ

 .  ذیببز يییبِ پا

 

کف دست رٍ با بالا  بار يیفقط ا  6هثل ٍرسش ضوارُ  -01

 يییبِ بالا ٍ آرام بِ پا یکیکص لاست ذىیاست ٍ حزکت کط

 ضَد . یبزدى تکزار ه

 

 
 

 

 

 

 
در صورت داضتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت های 

داخلی بخص  310-00933منسل با ضماره تماس 

 .مربوطه تماس حاصل نماییذ

 
 

 
 گلساررضت  تخصصی ٍفَق تخصصی  بیوارستاى 

فیستولی چه  برای آماده سازی رگ

 ؟ ورزش هایی انجام دهیذ

 
  کارگزٍُ آهَسش بیوار بخص دیالیش7تْیِ

   66تذٍیي 7هزداد 

 4152خزدادباسًگزی7 

 وارستاىیب لیویا
info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا
www.golsarhospital.ir 

 بلَار سویِ -گلسار –7رضت  آدرس

 540-01655تلفي 7 ضوارُ

 T41-AC-41کذ پوفلت7 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک  

 

فیستولی چه  برای آماده سازی رگ

 ؟ ورزش هایی انجام دهیذ
 

در حالت ایستادُ دست را آٍیشاى کزدُ ٍسًِ را در  -4

دست بگیزیذ هچ خَد را بِ طزف اًگطت کَچک 

 دست بچزخاًیذ ٍ آرام بِ حالت اٍل بزگزداًیذ . 

باسٍ ّا در کٌار بذى ٍسًِ را در دست گزفتِ دست را  -2

 . اس هچ بِ پطت ٍ رٍ بچزخاًیذ

 
 

 )هثل حزکت کزدى دستگیزُ در (

 

 
 

خَد را بِ هطت َل دار خَد را خن کزدُ ٍ باسٍی فیست -3

صَرت اًگطت کَچک رٍ بِ پاییي رٍی هیش بگذاریذ بذٍى 

ایٌکِ دست خَد را تکاى  دّیذ هطت خَد را بِ پاییي ) بِ 

طزف سهیي ( فطار دّیذ کوی ًگِ داضتِ ٍبعذ فطار آساد 

 کٌیذ . ایي ٍرسش را بذٍى حزکت دادى هچ اًجام دّیذ . 

 
هطت کزدُ ٍبِ صَرت اًگطت ضصت بِ  دست خَد را -1

طزف بالا هطت خَد را بِ سیز هیش گذاضتِ ٍ بِ طزف بالا 

فطار دّیذ چٌذ ثاًیِ ًگِ داریذ ٍ بعذ فطار دست خَد را 

آساد کٌیذ لیي ٍرسش بذٍى حزکت دادى هچ دست خَد 

 اًجام دّیذ .

 
 

 کی ی. رٍذیدار اجیٍرسش بِ کص احت يیاًجام ا یبزا -2

 ذُیچیطزف کص را بِ دٍر دست پ کی ذیٌیطبٌ یصٌذل

دست را هطت کزدُ  ذیپا هحکن ببٌذ زیرا س گزیٍ طزف د

 یآرام بِ جا یلیٍ بعذ خ ذیٍ کص را بِ طزف بالا بکط

 . ذیاٍل بزگزداً

 
دست خَد را کِ  بار يیفقط ا  2هثل ٍرسش ضوارُ   -3

ضصت ٍ پطت دست  ذیبِ طزف بالا ًگِ دار ذیهطت کزد

 زُیدا نیً کیف بالا باضذ ٍ بِ صَرت ضوا بِ طز

.  .ذیبچزخاً

 


