
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در َىگام خًاب وًزاد بٍ وکات زیر تًجٍ 

 وماییذ:
 .ًَساد  را تِ پطت تخَاتاًیذ 

  فٌزی تزای خَاب ًَساد اس تخت تشرگسالاى ٍ هثل

 استفادُ ًکٌیذ. 

  اس غٌذلی هخػَظ هاضیي فقط در هاضیي

استفادُ  کٌیذ ٍ تزای خَاتاًذى ًَساد در طَل 

 ضة ٍ خَاب ًین رٍسی اس آى استفادُ ًکٌیذ.

  در ٌّگام خَاب اسثاب تاسی ّا ٍ تالص ّا را اس

 رٍی تخت تزداریذ تا تاػث خفگی ًَساد ًطَد. 

 یگزی ًکطیذ سیگار ، قلیاى ٍ ّیچ هادُ دخاًی د

ٍ اجاسُ ًذّیذ کس دیگزی ّن در اطزاف ًَساد 

 ضوا اس دخاًیات استفادُ کٌذ 

  اس تکاى دادى ضذیذ ضیز خَار پزّیش کٌیذ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل 

تماس  مربًطٍ داخلی بخش 310-00933با شمارٌ تماس 

 حاصل وماییذ.

............................................................................................... 

هٌثغ: ًظام هزاقثت ٍ پیگیزی ضیزخَاراى پزخطز هزخع ضذُ 

 اس تخص هزاقثت ّای ٍیژُ ًَساداى

 

 
 تیوارستاى تخػػی ٍفَق تخػػی گلسار

  چیستآپىٍ تىفسی در وًزاد 

 چکًوٍ مراقبت کىیذ؟

 
 NICUرگزٍُ آهَسش تیوارتخص کا تْیِ:

 3241تذٍیي: پاییش

 3243تاسًگزی: خزداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 
 T33- AC-42کذ پوفلت:

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 يقفٍ تىفسی یا آپىٍ چیست؟

ک ٍضؼیت ًسثتا ضایغ در ًَساداى خػَغا ًَساد ی

ًارس است کِ در آى تٌفس ًَساد تزای هذت 

 کَتاّی هتَقف هی ضَد.

 :معیار يقفٍ تىفسی

  ثاًیِ طَل تکطذ 04تا  33تیص اس 

  سثة کاّص ضزتاى قلة ًَساد تطَد 

  سثة تغییز رًگ ًَساد ضَد یا اکسیژى خَى

 ًَساد کاّص یاتذ .

داى رسیذُ ّن رخ هی دّذ ٍلی ّز چٌذ آپٌِ در ًَسا

در ًَساداى ًارس تیطتز است .ٍقتی یک ًَساد آپٌِ 

ضزتِ در دقیقِ  344تا  04دارد، ضزتاى قلة ٍی تِ 

غلة تِ دلیل ًارسی ًَساد کاّص هی یاتذ . آپٌِ ا

هغش ًَساد  -است ٍ ػذم تکاهل سیستن ػػثی 

هزتَط هی ضَد سیزا تٌفس تِ ٍسیلِ هغش ٍ سیستن 

 هی ضَد . ػػثی کٌتزل

 

 

 درمان يقفٍ تىفسی در وًزادان چگًوٍ است؟ 
ضایغ تزیي رٍش درهاى آپٌِ ایي است کِ ًَساد را تِ 

 آراهی لوس کٌیذ ٍ تا دٍتارُ ًفس تکطذ .

پطت یا کف پای ًَساد را تِ آراهی هالص دّیذ  یا ًَاسش 

کٌیذ. تا ایي کار تٌفس ًَساد تحزیک هی ضَد در تزخی 

ًَساداى اس دارٍی آهیٌَفیلیي تزای درهاى استفادُ هی 

ضَد ٍ یا دٍ لَلِ تاریک ٍ ًزم در تیٌی ًَساد قزار دادُ 

هی ضَد ٍ اس راُ آًْا َّا تا اکسیژى دادُ هی ضَد. ایي 

کار  کوک هی کٌذ تا راُ ّای َّایی تیٌی ٍگلَ تاس ٍ 

. تا تشرگتز ضذى تیطتزی در ریِ تاقی تواًذی َّا

 ضیزخَار ایي هطکل تِ تذریج تزطزف هی گزدد. 
 

 
 

 

                         

 

  

 

 

 چگًوٍ از آپىٍ پیشگیری کىیذ؟
  ًَساد خَاب آراهی داضتِ تاضذ ٍ اس خَاب تیذار

 ًکٌیذ. 

  تغل کزدى درست ًَساد ًارس خیلی هْن است

تَجِ کٌیذ ٍضؼیت ًَساد طَری تاضذ کِ سز ٍ 

 گیزد. هستقین قزار تگزدى ًَساد در یک خط 

ٍضؼیت خَب راُ  َّایی در ٌّگام تغذیِ، 

 ًَساد خیلی هْن است. شخَاب ٍ ًَاس

 .دهای تذى ًَساد را تاحذ اهکاى ثاتت ًگِ داریذ 

  در ٌّگام تؼَیض لثاس ٍ حوام دادى اس سزد

ضذى ًَساد پیطگیزی کٌیذ. اگز ًَساد سزد ضذ 

ارس تایذ فَری اٍرا گزم کٌیذ. در تغذیِ ًَساد ً

هوکي است هکیذى سخت ٍ سزیغ تاضذ ٍ 

ٌّگام هکیذى ٍ تلؼیذى اغلة ًَساداى ًارس 

 دچار آپٌِ هی ضًَذ .

  ٍ پزستار تِ ضوا آهَسش هی دّذ چکًَِ رًگ

تٌفس ًَساد را هطاّذُ کٌیذ ٍ چگًَِ تغذیِ را 

اًجام دّیذ تا تٌفس ّای ًَساد تِ طَر ثاتت 

 حفظ ضَد.

  ًَع هادُ دخاًی  اس کطیذى سیگار قلیاى ٍ ّز

 در هٌشل پزّیش کٌیذ.
 

 

 

 

 


