
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ؼب لبل از اًجام تعت  در هَرد آلاياى :-5

ًاحيِ زير بغل ٍ لفعِ هَّای ٍ  ًوايٌذ حوام

 .ذزير ًاف را ؼيَ ًواييظيٌِ تا 

ٌّگام هراجؼِ ًَار للبي ّوراُ خَد داؼتِ -6

 باؼيذ. 

ٌّگام هراجؼِ يك ًفر ّوراُ داؼتِ -7

 باؼيذ. 

آبويَُ ّوراُ داؼتِ باؼيذ تا يك ػذد  -8

 پط از تعت هيل ؼَد .

بيواراى ديابتي ًَؼيذًي غير لٌذی جْت  -9

 هصرف ّوراُ داؼتِ باؼٌذ 

تواهي دارٍّای هصرفي خَد را ٌّگام -01

 تعت ّوراُ داؼتِ باؼيذ .

در صَرت برٍز ّر يك از ػلاين زير  -00

 اطلاع رظاًي ًواييذ:

  ٌِدرد، فؽار لفعِ ظي 

  تٌگي ًفط ؼذيذ 

  ظرگيجِ يا تَْع 

  درد ظاق ا 

  احعاض تپػ للب، ضؼف 

 پس از انجام تست : 

  پط از اًجام تعت تا ظرد ؼذى بذى در

 تخت اظتراحت کٌيذ.

  احعاض کوي خعتگي ٍ تؼريك بؼذ از

 اًجام تعت طبيؼي اظت 

  دارٍّای خَد را با ًظر پسؼك هصرف

 کٌيذ

 

 

 

 ايويل بيوارظتاى

info golsarhospital.ir 
 ظايت بيوارظتاى

www.golsarhospital.ir 
 بلَار ظويِ -گلعار –آدرض :رؼت 

 100-00911ؼوارُ تلفي :

              

 
 بيوارظتاى تخصصي ٍفَق تخصصي گلعار

 وچیست  تست ورزش 

 ؟داردآمادگیهاي لازم چه  

 

 
 تْيِ ٍتٌظين :

 ٍاحذ آهَزغ بيوارظتاى گلعار

 0095تاريخ تذٍيي :آرر 

 0015 خردادبازًگری: 

 T00-AC-10کذ پوفلت: 

      

http://www.golsarhospital.ir/
http://www.golsarhospital.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک  

 

 تست ورزش یا تست استرس چیست؟
ّای   تريي رٍغ  تعت ٍرزغ يکي از هْن

ّای کرًٍری للب اظت.   رگ بررظي بيواری

کٌذ،  زهاًي کِ بيوار ؼرٍع بِ ٍرزغ هي 

ػضلات ًياز بيؽتری بِ خَى رظاًي دارًذ ٍ 

بٌابرايي للب هجبَر اظت تٌذتر ٍ لَی تر 

بِ ايي ترتيب حيي ٍرزغ، خَد  .ضرباى بسًذ

للب از ّوِ اػضای بذى فؼال تر بَدُ ٍ ًياز بِ 

ظالن در يك للب  .رظاًي بيؽتری دارد  خَى

تَاًٌذ جَابگَی ايي ًياز  ّای کرًٍری هي   رگ

ّای   افسايػ يافتِ باؼٌذ، اها زهاًي کِ رگ

کرًٍری دچار تٌگي ّعتٌذ از ػْذُ ی ايي 

آيٌذ ٍ للب دچار کوبَد  ًوي کار بر 

رظاًي ٍ کوبَد اکعيصى ؼذُ ٍ هتؼالب خًَ

ؼَد. در ايي ؼرايط   آى دچار درد هي

باى فؽار خَى ٍ ضرتغييراتي در ًَار للبي، 

  را آؼکار هي هؽکلؼَد کِ  للبي ايجاد هي 

 ظازد. 

 

تست ورزش در چه مورادي پیشنهاد می 

 گردد:
  جْت بررظي درد ٍ يا احعاض  فؽار در

 لفعِ ظيٌِ 

 کوك بِ تؽخيص بيواريْای ػرٍق کرًٍر 

  ارزيابي تٌگي ًفط يا تپػ للب ٌّگام

 فؼاليت 

  بررظي اثربخؽي دارٍّای للبي 

 فؼاليت ّای  )تَاًايي( ظٌجػ ظرفيت

 ٍرزؼي

 

 آمادگی هاي لازم قبل از تست ورزش

 کدامند؟

ر ؼذُ کليِ دٍ رٍز لبل از تاريخ رک-1

پسؼك هتخصص دارٍّای للبي را با ًظر 

  خَد لطغ ًواييذ. للب

 

کِ ديگَگعيي هصرف هي کٌٌذ بيواراًي -2

از اًجام تعت ٍرزغ دارٍ  يك ّفتِ لبل

 )با ًظر پسؼك هؼالج( .لطغ ًواييذ

 

صبح رٍز تعت صبحاًِ هختصر هيل -0

 پط از آى ًاؼتا باؼيذ. ظ ًواييذ،

 

ؼب لبل از اًجام تعت  در هَرد باًَاى :-0

 ًاحيِ زير بغل تراؼيذُ ؼَد . ٍ حوام ًواييذ

 

لَُْ، ًَؼابِ  اًرشی زا ٍ از هصرف چای،  -5

دخاًيات  لبل از اًجام تعت خَدداری 

 ًواييذ.
 

 


