
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
هنگام سرفه کردن سر را به یک طرف بچرخانید و دهان را باا  ➢

دستمال بپوشانید و از هار دساتمال یاراار اسات ادی کنیاد  

دستمال ها را در سطل زباله در دار بیندازید  و سپس دساتان 

 خود را بشویید  

از افرادی که دارای سیسات  ایمناض یا یس هساتند دانناد  ➢

 کودکان، افراد دسن و    (دوری کنید  

جهت جلوگیری از عود دجادد بیمااری از افارادی کاه دارای  ➢

 نض هستند، دوری کنیدبیماری ع ونض سیست  تن سض فوقا

 از بخور گرم  و درطوب در دنزل است ادی کنید   ➢

 سیگار،قلیان و   ناشید   ➢

 دحیط خانه یا دحل کار دارای تهویه دناسب باشد   ➢

 بهداشت دهان  را رعایت نمایید   ➢

 
بار در روز به ددت  4تمرینات عضلات تن سض و تن س عمیق را   ➢

 ه ته اداده دهید   8تا  6

 
پس از بهرودی کادل واکسن های   با نظر پزشک  در صورت لزوم ➢

 سالانه آن ولانزا و پنودوکوک را تزریق کنید  

 

 
اورژانسس مراعهسه   در صورت افزایش تنگی نفس به مراکز

 نماید.
 در صورت بروز علای  زیر به پزشک و پرستار گزارش دهید

 در صورت خواب آلودگض ➢

 سختض در تن س ➢

 کوتاهض ن س ➢

 درد ق سه سینه که ن س کشیدن را دشال دض کند ➢

 کاهش وزن و ت ریق شرانه  ➢

 کاهش اشتها ➢

 تب ➢

 
 ویزیت های دنظ  را پیگیری کنید   ➢

 برناده بازتوانض ریه را پیگیری نماید   ➢

 
در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت  

داخلی  013-34900های منزل با شماره تماس 

   بخش مربوطه تماس حاصل نمایید
 هند بوک آدوزش به بیمار / داری ام  کانابیو دنرع:

 2022برونر و سودارث تن س و ترادلات گازی

 

 

 

 

 
 بیمارستان تخصصض وفوق تخصصض گلسار 

چیست و چگونه از خود   ونیپنوم

 مراقبت کنید؟ 

 
 داخلضکارگروی آدوزش بیماربخش    تهیه:

 1401تدوین:خرداد  

 1405بازنگری:خرداد  

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T6-AC-05کد پم لت:  

 
 

 

 

 

 مراقبت های بهداشتی: 

 فیزیوتراپی ریه : 

 واکسیناسیون: 

در صورت بروز هریک از علایم زیر با پزشک  

 مشورت نمایید یا به اورژانس مراعهه نماید:

 :  و ویزیت منظم پیگیری



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 پنومونی  چیست؟ 
اثر   د مولاًبر  و  است  ریه  بافت  شدید  التهاب  یا  ع ونت  پنودونض 

از   دقداری  وارد شدن  قارچ ها،  باکتری ها، ویروس ها،  به  آلودگض 

دای ات د دی یا ترشحات دهان در هنگام کاهش سطح هوشیاری 

ایج ریه  فیزیاض  یا  شیمیایض  صددات  و  ریه  داخل  دض  بیماربه  اد 

 شود   

 عواملی که خطر ابتلا به پنومونی را افزایش می دهند: 
 تماس با افراد دارای ع ونت تن سض فوقانض و تحتانض  ➢

 کشیدن سیگار یا استنشاق هوای آلودی ➢

 بیماری انسدادی دزدن ریه  ➢

 بیماریهای قلرض، دیابت، سرطان،  نقص سیست  ایمنض  ➢

 کاهش سطح هوشیاری بیمار  ➢

 وجود لوله تن سض و دتصل به دستگای تن سض دصنوعض  ➢

 علایم بیماری کدامند؟ 
 تب و لرز شدید  ➢

 سرفه و تولید خلط سرز رنگ دارای رگه های خونض   ➢

 بض اشتهایض  ➢

 تن س دشال)کوتاهض تن س و ناله( ➢

 درد در ق سه سینه   ➢

 احساس ی س عمودض  ➢

 بض قراری  ➢

اشتهایض دمان است   ➢ بض  و دنگض و  افراد سالمند: گیجض  در 

 علای  اولیه باشد  

 ؟بیماری چگونه تشخیص داده می شود

 روش های تشخیصض با توجه به وی یت بیمار پیشنهاد دض شود:

 عاس ریه  ➢

 سض تض اسان ریه  ➢

 

 

خون،   ➢ کشت  شریانض،  خون  گازهای  بررسض  شادل:  خون  آزدایش 

 شمارش دیزان سلولهای س ید خون و   

 کشت خلط  ➢

بروناوساوپض )دشاهدی دحیط داخل ریه از طریق وارد کردن یک   ➢

بینض  یا  دهان  طریق  از  که  آن  سر  در  دوربین  دارای  باریک  لوله 

 وارد ریه دض شود (

 توراکوسنتز )کشیدن دایع از ریه ( ➢

 نه درمان می شود؟ بیماری چگو
ب خ یس  تجویز پنودونض  و  فراوان  دای ات  دصرف  و  کردن  استراحت  ا 

آنتض بیوتیک قابل دردان است و نوع شدید دمان است نیاز به بستری  

 در بیمارستان و انجام اقدادات طرض و دارویض داشته باشد شادل:

 دایع دردانض  ➢

 فیزیوتراپض ریه  ➢

 اکسیژن دردانض  ➢

 رای هوایض دصنوعض با دستگای تهویه داانیاض  ➢

 دردان علت زدینه ای کاهش سطح هوشیاری  ➢

 تغذیه وریدی  ➢

داروهای  ➢ ها،  بیوتیک  آنتض  ها،  بر  تب  شادل:  تواند  دض  داورها 

ویتادینض   های  دامل  آور،  داروهای خلط  هوایض،  رای  گشادکنندی 

 )در صورتض که جذب خوراکض کاهش یافته باشد( 

 چگونه در منزل از خود مراقبت کنید: 

 
قطع خودسرانه دارو خاودداری   داروها را دنظ  دصرف کنید و از ➢

 کنید  

از دصرف داروهای بدون نسخه یاا بادون دشاورت باا پزشاک  ➢

   خودداری نماید

  هر گونه  عاریه جانرض دارو را گزارش دهید   ➢

 

 

 

را باه   به بروشور نحوی دصرف اسپری توجه کنید  و اساپری ➢

 صحیح است ادی کنید  روش 

 از داروهای ید سرفه بدون تجویز پزشک است ادی نانید   ➢

 دوری دردان با آنتض بیوتیک را کادل کنید   ➢

  
ب د از دوری حاد بیماری قدم برنید، قدم زدن به گردش خون  ➢

 و خروج بهتر ترشحات کمک دض کند  

 خودداری کنید  در ه ته اول از انجام ورزش های شدید  ➢

دوری های دتناوب استراحت و ف الیات سارک را در دنازل  ➢

 داشته  باشید  

 
رژی  غذایض پر پروتئین  و پر کالری را رعایت نمایید: دانناد  ➢

گوشت ها، درغ، داکیان، داهض ها و تخ  درغ  به صورت کادلا 

 پخته شدی 

دای ات گرم فراوان دصرف نمایید : دم ناوش هاای گیااهض  ➢

 بدون کافئین، آب ولرم، آب گوشت و درغ و عصاری سوپ ها

دیوی و سرزی تازی به دلیل داشتن ویتادین آ و ساض فاراوان  ➢

 دصرف نمایید:

سرزیجات زرد، قردز، نارنجض، وسرز رنگ)در صاورت عادم  ➢

تمایل به خام خوردن دض توانید از سارزیجات پختاه، پاوری 

 دانند کدوحلوایض، شلغ ( است ادی کنید  

هساتند کاه نقاش دهماض   ی ویتاادین ساضدرکرات حاو ➢

درتقویت سیست  ایمنض دارند، ازانواع درکراات ) پرتقاال و 

لیمو ترش و نارنج ( به صورت دنظ  و روزانه حداقل دو عدد 

در روز دصرف نمایید ادا در صورت تحریک سرفه دصرف آن 

 دحدود نمایید را 
 

 
 

 مصرف داروها: 

 : رعایت رژیم غذایی

 فهالیت: 


