
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٍ دفع ِیتغذ
(، ضَد یلگي ه ِی)کِ تاػث فطار تِ ًاح ثَستیاز  یریجلَگ یترا

آب در رٍز  َاىیل ۸ٍ حذالل  جاتیسثس ثردار،یف یّا َُیهصرف ه

 است. یضرٍر

 

 
 

 ٍ باسگطت بِ کار یبذً تیفعال
 ۳از  تر يیسٌگ اءیاها از تلٌذ کردى اض ست،یهطلك لازم ً استراحت

 .ذیکٌ یتا دٍ ّفتِ خَددار لَگرمیک

 

 
 

کٌذ )هؼوَلاً  ذییکِ پسضک تا یتا زهاً ذیتا یجٌس راتطِ

 نیاهلاً ترهّفتِ پس از ػول( هتَلف ضَد تا تافت رحن ک ۴تا  ۲

 .گردد

 
 

 

 
 

ساػت  کی: اگر هجثَر است در کوتر از ذیضذ اریتس یسی.  خًَر1

 .ذیکٌ ضیخَد را تؼَ یًَار تْذاضت

 .گراد یدرجِ ساًت ۳۸ یتذى تالا ی.  تة ٍ لرز: دها۲

 .یرػادیًاهطثَع ٍ غ یتا تَ ٌالیت تذتَ: ترضحات ٍاش.  ترضحا۳

 .ضَد یهؼوَل آرام ًو یّا کِ تا هسکي یضکن: درد ذی.  درد ضذ۴

 .ٌِیدرد لفسِ س ایًفس  ی.  تٌگ۵

 
 

 

 

 

 
 

در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با 

داخلی بخص هزبَطِ تواس حاصل  310-00933ضوارُ تواس 

 .ًواییذ

 هٌثغ : 

  Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing ۲2۲۲ 

ACOG (American College of Obstetricians and Gynecologists 
Maternity & Women's Health Care 

  Association of periOperative Registered Nurses (AORN) Guidelines  
 

 

 

 

 

 

 
 صصی ٍفَق تخصصی گلسارتیوارستاى تخ

در  ٍ چگًَِ اس خَدچیست  پَلیپ رحن

 هزاقبت کٌیذ؟ هٌشل

 
 ًاىز کارگرٍُ آهَزش تیوارتخص تْیِ:

 1۴2۵خردادتذٍیي:

 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T۴-AC-2۸ذپوفلت:ک

 

 
 

 

 

 

در صَرت بزٍس ّزیک اس علاین ّطذار سیز بِ 

 اٍرصاًس هزاجعِ یا با پشضک خَد تواس بگیزیذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

  ست؟یرحن چ پیپَل

تِ اًگَر ّستٌذ کِ در  ِیضث یکَچک یّا رحن، تَدُ پیپَل

 . کٌٌذ یرحن رضذ ه یداخل َارُید

( یرسرطاًی)غ نیخ ّا خَش اکثر آىخطزًاک است؟  ایآ

 ّستٌذ.

 ایدٍ ػادت هاّاًِ  يیت یسیخًَر ست؟یچ یعلاهت اصل

  .ذیضذ اریتس یَدّایپر

 دارم؟( ییّا ٌِیدرهاى )هي چِ گش یّا رٍش

را  ریز ریاز دٍ هس یکیضوا،  طیتا تَجِ تِ ضرا پسضک

 :دّذ یه طٌْادیپ

 . درهاى تا دارٍ )کٌترل ػلائن(1

 .پیٍ کَچک کردى پَل یسیّذف: کاّص خًَر

ٍ تا لطغ  ترد یًو يیرا کاهلاً از ت پیًکتِ هْن: دارٍ هؼوَلاً پَل

 ن ترگردد.دارٍ، هوکي است ػلائ

 (پی)ترداضتي پَل ی. درهاى تا جراح۲

از  فیظر اریتس يیدٍرت کی: پسضک تا یسترٍسکَپیّ -

را  پیٍاشى )تذٍى ترش ضکن( ٍارد رحن ضذُ ٍ پَل كیطر

 . دارد یتره

است چَى پسضک  "ییاستاًذارد طلا"رٍش  يی: اتیهس

 .کٌذ یٍ خارج ه ٌذیت یرا ه پیپَل ماًیدل

 

 

 ّیستزٍسکَپی بزای آهادگی   

 تخَرد چیسی ًثایذ ػول از لثل ساػت ۸ تا ۶ هؼوَلاً: تَدى ًاضتا

 حتی آب(. تیاضاهذ) یا

( ٍارفاریي یا آسپریي هاًٌذ) خَى کٌٌذُ رلیك دارٍّای اگر: دارٍّا

 اطلاع خَد پسضک تِ لثل ّفتِ یک از حتواً ذ،یکٌ هی هصرف

 .دّذ

 هصرف از. کٌذ استحوام ػول از لثل ضة: فردی تْذاضت

 .کٌذ خَدداری تٌاسلی ًاحیِ در پَدر یا لَسیَى

 

 ّیستزٍسکَپی اس بعذ خَدهزاقبتی

 ًاراحتی ٍ درد هذیزیت

 اٍل ساػت ۴۸ تا ۲۴ لاػذگی در دردّای هطاتِ دردی احساس

 .است طثیؼی

 ّای هسکي هصرف ٍ ضکن رٍی گرم آب کیسِ از استفادُ

 تَصیِ پسضک ظرً تحت( شلَفي یا استاهیٌَفي هاًٌذ) تجَیسی

 .ضَد هی

            

           
 

  

 

 

 بْذاضت ٍ استحوام
اها از ًطستي در ٍاى  رد،یساػت پس از ػول دٍش تگ ۴۸ تَاًذ یه

 کٌذ. سیتا دٍ ّفتِ پرّ یجکَز ایحوام، استخر 

کاهلاً  سیرا فمط تا آب ٍلرم ضستِ ٍ تا حَلِ تو یتٌاسل ِیًاح

 خطک کٌذ.

 
 

 

 ٍاصیٌال خًَزیشی اس هزاقبت

 ػول از پس رٍز چٌذ تا سثک خًَریسی یا تیٌی لکِ ٍجَد

 .است طثیؼی

 (Pad) تْذاضتی ًَار از فمط دٍراى ایي در: **تَجِ

 ضذت تِ ٍاشیٌال دٍش یا توپَى از استفادُ. کٌیذ استفادُ

 .ترد هی تالا را رحن ػفًَت خطر زیرا است، هوٌَع

 

 
 

         

 

 

 


