
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ػلاٍُ تش آب ٍ ؿيش ،غزاّايي كِ دس دهاي اتاق هايغ

ّؼتٌذ اص لثيل ػَج ، آؽ ، آتگَؿت ،طلِ ،تؼتٌي ٍ 

هيَُ ّا ٍ ػثضي ّا هاًٌذ ٌّذٍاًِ، ّوچٌيي تؼياسي اص 

خشتضُ،اًگَس، پشتمال داساي همذاس صيادي آب ّؼتٌذ كِ 

تايذ آص آًْا آگاّي داؿتِ تاؿيذ ٍ دس هصشف آًْا 

 احتياط ًواييذ. 

  اص خَسدى غزاّاي پختِ ؿذُ دس سػتَساى ّا ٍ غزاّاي

 ذ.آهادُ پشّيض كٌي

  ،اص هصشف چيپغ، پفك، ػَػيغ، كالثاع، صيتَى

ؿَس ٍ دٍدي،  ؿَس، ػؼْا ٍ ستْاي آهادُ، هاّيخياس

چَب ؿَسٍ تيؼكَيتْاي ؿَس ٍ ػثضيدات آهادُ 

 ذ.خَدداسي ًوائي

 غزاّاي كٌؼشٍ ؿذُ هصشف ًكٌيذ. 

   ِّش  چِ همذاس ًوك هصشفي كوتش تاؿذ ًياص تذى ؿوا ت

آب كوتش اػت پغ سطين غزايي كن ًوك سا سػايت 

 كٌيذ.

 ( را بشٌاسیذ: غذاّاي حاٍي سذين بالا )ًوك بالا
  ،ُدػش ّا ٍ ػَج ّا، لثٌيات ،غزاّاي كٌؼشٍي ٍآهاد

خياس ؿَس، صيتَى، تشؿي، غزاّاي دٍدي اص لثيل هاّي 

 دٍدي ٍ پٌيش ٍ اًَاع آى

  ػلاٍُ تش غزاّاي فَق غزاّاي پش ػذين دس الگَي غزاي

ايشاًي ػثاستٌذ اص: آؽ سؿتِ، كـك تادهداى، سؿتِ 

 پلَ، هاّي دٍدي، آتگَؿت

 

  ًوك دس تؼياسي اص فشآٍسدُ ّاي غزايي هثلا دس غزاّاي

حيَاًي ًظيش ؿيش ،پٌيش ،تخن هشؽ ،گَؿت ،هاّي ،هاكياى 

،هٌاتغ غزايي گياّي ًظيش كشفغ ،َّيح ،اػفٌاج،ؿلغن 

 ٌذس تطَس طثيؼي ٍخَد داسد.ػفيذ ،چغٌذس ،تشگ ػثض چغ

  :اص هَاد طؼن دٌّذُ تِ خاي ًوك اػتفادُ ًواييذ هاًٌذ

 –هشين گلي -صيشُ ػياُ–آٍيـي –سٍص هاسي –سيحاى 

 فلفل.–آتليوَ  –صًدثيل 

 را اس عطاري ّاي هعتبز تْیِ ًوائیذ.طعن دٌّذُ هَاد 

  
 رٍش پخت هَاد طعن دٌّذُ :

 يذ. صيشا تا گزؿت صهاى ايي هَاد سا همذاس كن خشيذاسي ًواي

 طَلاًي تَي خَد سا اص دػت هي دٌّذ .

  دس  ّش ًين كيلَ گَؿت كوتش اص  يك چْاسم لاؿك چايخَسي

ادٍيِ خات خـك ؿذُ،ػِ چْاسم لاؿك چايخَسي ادٍيِ 

 خات تاصُ )ػثضي ّاي هؼطش ( اػتفادُ كٌيذ. 

  دليمِ آخش پخت غزا اضافِ ًواييذ.  51ادٍيِ خات سا دس 

 دليمِ تفت دادُ  03اّاى سا تا سٍغي يا كشُ تِ هذت اتتذا گي

 ػپغ آى ّا سا تِ غزايي كِ پختِ ايذ اضافِ كٌيذ. 

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّاي هٌشل با شوارُ 

 .داخلی بخش هزبَطِ تواس حاصل ًوايیذ 310-00933تواس 
 ، دياليضICU، CCUهٌثغ:كتاب هشالثت ّاي ٍيظُ پشػتاسي دس تخؾ ّاي 

 5035هٌصشُ ػلي اصغشپَس(چاج ػيضدّن  -)هَلفيي هؼصَهِ راكشي همذم

 

  
 تيواسػتاى تخصصي ٍفَق تخصصي گلؼاس

کٌتزل ٍسى  بزاي بیواراى ديالیشي 

چِ ًکاتی حفظ تعادل هايعات بذى ٍ

 ؟را بايذ رعايت کٌٌذ

 

 تْيِ: كاسگشٍُ آهَصؽ تيواس تخؾ دياليض

 51تذٍيي: آرس 

 5031: خشدادتاصًگشي
 واسػتاىيت ليويا

info @golsarhospital.ir 

 واسػتاىيت تيػا
www.golsarhospital.ir 

 ػويِ تلَاس -گلؼاس –:سؿت  آدسع

 350-00533تلفي : ؿواسُ

 T50-AC-32كذ پوفلت: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیك  

 

زي تَلیذ هی کلیِ ّا ادرار کوت ،کلیِ سايیدر ًار  تَجِ:

بٌابزايي حجن هايعات در  .تَلیذ ًوی کٌٌذ کٌٌذ ٍ يا اصلا

بذى با هیشاى هايعاتی کِ اس طزيق ادرار يا ديالیش خارج هی 

تجوع هايعات در بذى خطز بزٍس گزدد بايذ در تعادل باشذ. 

 هشکلات قلبی ٍ ريَي را بِ دًبال خَاّذ داشت.

کارّايی کِ بايذ بزاي حفظ تعادل هايعات 

 :بذى اًجام دّیذ

 :ٍسى خشك خَد را بذاًیذ   
صى خـك ٍصى ايذُ ال تذٍى ّيچ گًَِ آب اضافي دس تذى ٍ

تؼذ اص دياليض تايذ تِ آى تشػيذ، ٍصى خـك  لااػت كِ هؼوَ

ن لائاص ػتا آى احؼاع خَتي داسيذ ٍ ّيچ يك  ٍِصًي اػت ك

 افضايؾ فـاس خَى، تٌگي ًفغ، :افضايؾ هايؼات تذى هاًٌذ

، ٍسم دػت ٍ پا ٍ صَست، احؼاع ػٌگيٌي، دسد لفؼِ ػيٌِ

اص دػت دادى تيؾ اص حذ  لائنتشخؼتِ ؿذى ٍسيذ گشدًي ٍ ػ

آب تذى هاًٌذ كاّؾ فـاس خَى، گشفتگي صذا، ػشگيدِ، 

ٍ ضؼف ؿذيذ سا ًذاسيذ تَخِ كٌيذ كِ ٍصى  لاتگشفتگي ػض

ؿذى  لاغشخـك لاتل تغييش اػت ٍ هوكي اػت تا چاق يا 

 دسدٍ هشحلِ اًدام هي ؿَد: .افضايؾ يا كاّؾ ياتذ

 ياليض لثل اص د 

 تؼذ اص دياليض 
 

 

 

هي دّذ ّش يك كيلَ گشم ٍصًي كِ تيواس حيي دياليض اص دػت 

هؼادل اص دػت دادى  ّضاس ػي ػي هايغ اػت.  تيواساًي كِ 

تطَس هشتة تِ دًثال افت فـاس خَى حيي دياليض ػشم دسيافت 

 . هي كٌٌذ تايذ ٍصى خـك تيواس  افضايؾ دادُ ؿَد

 اضافِ ٍسى بیي دٍ ديالیش خَد را کٌتزل کٌیذ. 

  ٍسى خَد را رٍساًِ اًذاسُ گیزي ٍ يادداشت

طويٌاى اص هيضاى هصشف هايؼات ٍصى كشدى اُ اس :ًوائیذ

ًَتت دس ّفتِ دياليض هي ؿًَذ  0دس تيواساًي كِ  هي تاؿذ،

كيلَ گشم افضايؾ ٍصى دس ًظش گشفتِ هي  2حذ اكثش تا 

 ؿَد.

  ِهیشاى هايعات دريافتی رٍساًِ  خَد را هحاسب

هايؼات دسيافتي سا تايذ تش اػاع هيضاى ادساس دفؼي :کٌیذ

هيلي ليتش خْت هايغ دفغ  333تا  133ٍُ سٍصاًِ خَد  تؼلا

تٌاتشايي دس ًظش تگيشيذ.  يك سيِ ٍ پَػت سا ًيضؿذُ اص طش

هصشفي هداص دس ؿثاًِ سٍص دس تيواساى  همذاس هايؼات

 133ػاػتِ +  20دياليضي تشاتش اػت تا حدن ادساس دفؼي 

 هيلي ليتش هي تاؿذ. 333تا 

 

 033 ابز با ساعت بز 40در طی  دفع ادرار هیشاى هثال:

 سی سی بَدُ طبق فزهَل:

سی سی  1033هی تَاًیذ حذاکثز  پس  033+  033;  1033

 هصزف ًوايیذ.  ٍ... هايعات اس قبیل آب، چاي،  شیز،  سَپ

 
  

 
 

 

 

جْت هحذٍديت هصزف هايعات ٍ کٌتزل تشٌگی 

 هَارد سيز را رعايت ًوايیذ :

 .اص ليَاى هذسج خْت ًَؿيذى هايؼات اػتفادُ كٌيذ 

  اص هصشف غزاّاي ؿَس ٍ تٌذ كِ تاػث تـٌگي ٍ ًياص

 تِ هصشف هايؼات هي ؿَد خَدداسي كٌيذ.

 ب يا هايؼات هصشف غزاّايي كِ حاٍي هماديش صيادي آ

 ّؼتٌذ سا هحذٍد ًواييذ. 

 هضُ  ِ صَست سا ت ؼاتيخْت  كاّؾ حغ تـٌگي ها

هايؼات سا هٌدوذ كشدُ ٍ  اي  ذييهضُ كشدى هصشف ًوا

 تِ صَست يخ صدُ اص آًْا اػتفادُ ًواييذ.

  دس َّاي گشم خَد سا خٌك ًگِ داسًذ ٍ تِ خاي

 ًَؿيذًي گشم اص ًَؿيذًي خٌك اػتفادُ ًواييذ 

 تشاي كاّؾ خـكي دّاى، دّاًـَيِ ًواييذ  ّوچٌيي

تؼذ اص صشف غزا اص آداهغ  يا  همذاسي ليوَ توكيذ.

فالذ ؿكشخْت تحشيك  ٍ تشؿح تضاق دّاى اػتفادُ 

 ًوائيذ. 

 .هايؼات سا دس ليَاى كَچك يا فٌداى هصشف كٌيذ 

 كٌيذ. سٍصاًِ خَد سا ٍصى 

 

 


