
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  در صَرت ػذم هحذٍدیت اس ًظز پشضه جْت

 جلَگیزی اس ػفًَت هایؼات فزاٍاى تٌَضیذ. 

  یا ًطت اگز تِ ّز دلیلی سًَذ ادرار خارج ضذ

 ادرار داضت تِ پشضه اطلاع دّیذ.

  ِدر تاریخ همزر جْت خزٍج لَلِ ادرای هزاجؼ

ّزگشخَدتاى الذام تِ وطیذى یا خارج  .وٌیذ

 وزدى لَلِ ادراری ًىتیذ.

 

در صَرت برٍز علاین زیر بِ پسشک اطلاع 

 دّیذ یا بِ اٍرشاًس هراجعِ کٌیذ:
  ساػت پس اس تزرسی  4در صَرتی وِ تیص اس

اس ًظز ػذم تا خَردگی یا پیچ خَردگی لَلِ واهل 

 ادرار در ویسِ ادرار جوغ ًگزدیذ. 

  طزاف لَلِ ادرارادر صَرت ًطت 

  درد ٍ تَرم ٍ حساسیت در اطزاف هحل خزٍج

 لَلِ ادراری

 ایجاد تزن در لَلِ ادراری 

 تیزٍى سدى لَلِ ادراری 

 تزٍس تة ٍ لزس 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل  در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در

داخلی بخش جراحی یک تواس  – 00933با شوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.

 

**************** 

 0202تزًٍز ٍ سَدارث هٌثغ:

 ٌّذتَن آهَسش تِ تیوار ام واًاتیَ

 

 

 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

 چگًَِ از سًَذ ادراری هراقبت کٌیذ؟
 

 
 

 جزاحیهَسش تیوار تخص تحت ًظارت وارگزٍُ آ

 1421تذٍیي:خزداد

 1425: خزداد تاسًگزی 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

 T1-AC-12وذ پوفلت:

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 ادراری چیست؟سًَذ 
ًؼطاف ٍ تاریه وِ اس طزیك پیطاتزاُ لَلِ ای لاتل ا

داخل هثاًِ لزار هی گیزد، در سز آى تالٌی ٍجَد 

دارد وِ پس اس تاد ضذى در داخل هثاًِ ثاتت هی 

ج ضذى لَلِ خَدداری ضَد ٍ اس سز خَردى ٍ خار

هی وٌذ. اًتْای لَلِ ادراری تِ ویسِ تخلیِ ادرار 

ٍصل هی ضَد. تزای جلَگیزی اس خن ضذى ٍ وطیذُ 

ضذى لَلِ تا چسة تِ راى ثاتت ًگِ داضتِ هی 

ضَد.جایگذاری لَلِ ادراری تزای اّذاف درهاًی ٍ 

 تطخیصی تِ وار هی رٍد.

 

 

 

 

 

 

 

ادراری کذام سًَذ عَارض جاًبی استفادُ از 

 است؟
 ػفًَت دستگاُ ادراری 

  ِهسذٍد ضذى لَل 

 ِػفًَت ولی 

 ِاختلال در ادرار وزدى پس اس تزداضتي لَل 

 

 ادراری هراقبت کٌیذ؟ سًَذ چگًَِ از
  ّوَارُ ویسِ ادرار را در ٍضؼیت ّای هختلف

)خَاتیذُ، ًطستِ ٍ ایستادُ( پاییي تز اس سطح 

ًگِ داریذ تا اس تزگطت ادرار تِ هثاًِ هثاًِ 

 جلَگیزی وٌیذ.

 .ّزگش ویسِ ادرار را رٍی ضىن خَد لزار ًذّیذ 

  ِاس وطیذى ٍ تاخَردى ٍ پیچ خَردى لَل

 ادرارخَدداری وٌیذ .

  ساػت یا سهاًی وِ تیص اس  8ویسِ ادرار را ّز

 ًیوی اس ویسِ ادرار پز ضذ تخلیِ ًواییذ.

 ًتْای ویسِ را تاس وٌیذ. جْت تخلیِ ادرار دریچِ ا

 ظزفی هٌاسة تزای ایٌىار تْیِ ًواییذ . 
 

 

 

 

 

 

 

 

  در صَرت ًیاس تِ  اًذاسُ گیزی حجن ادرار

داریذ، ادرار را در داخل ظزفی هذرج خالی ٍ 

 ًواییذ.سپس ػذد هَرد ًظز را یادداضت 

 

  در اًتْای وار دستاى خَد را تا آب ٍ صاتَى

 تطَییذ.

 

  ًٍاحیِ پزیٌِ ٍ اطزاف لَلِ ادراری را رٍسی د

تار تا آب ٍ صاتَى هلاین ضستطَ ٍ سپس تِ 

 آراهی خطه ًواییذ.

 

  ًاحیِ همؼذ را ًیش تزای پیطگیزی اس اًتمال

آلَدگی تِ ًاحیِ لَلِ ادراری تؼذ اس ّز تار دفغ 

 آب ٍصاتَى هلاین ضستطَ ًواییذ.هذفَع تا 

 

  .هی تَاًیذ تا ٍجَد لَلِ ادراری حوام ًواییذ

پس اس حوام وزدى ًاحیِ پزیٌِ ٍ لَلِ ٍ ویسِ 

 ادرار را خطه ًواییذ.

 

 

 

         

 

 

 

 سًَذ ادراری


