
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 اس اعت ًواییذ تْتز وَتاُ را ّا ًاخي دیگز دعت تا ٍ داؽتِ فاف ًگِ اٍرا

 .یذًوای اعتفادُ اعت گزد آى عز وِ هخقَؿ لیچی یه

 حوام کردى ًَزاد:

 در تار 2 یا هیاى در رٍس یه تقَرت را ًَساد هؼوَل هی تَاًیذ تيَر 

 حوام ًواییذ. ّفتِ

  حوام وزدى ًَساد سهاًی وِ ٌَّس تٌذ ًاف ًَساد ًیفتادُ اعت هاًؼی

اس غَىِ ٍر وزدى تٌذ ًاف در ٍاى آب خَدداری ًواییذ ٍ پظ   ًذارد.

 ویش خؾه ًواییذ. اس ؽغتؾَ تٌذ ًاف را تا پارچِ ت

 احتوال دادى )تؼلت ؽیز اس پظ ًَساد تلافافلِ اس حوام وزدى 

 ؽیز( خَدداری ًواییذ. تزگزداًذى

 گزاد عاًتی دررِ 22 تا 22 اعت تْتز ًَساد حوام وزدى هحل دهای 
 ًَساد تزای حوام گزاد عاًتی درر13ِ تا 12 دهای تا آب اس ٍ تاؽذ 

 ًواییذ.  اعتفادُ

 ُؽغتِ را ًَساد گزدى عزٍ اتتذا ، ذیًثز دٍػ سیز ار ًَساد ّیچگا ٍ 

ٍ اًذاهْا را لخت وزدُ ٍ  تٌِ عپظ ٍ تپَؽاًذ ولاُ تا ٍ وزدُ خؾه

 تؾَییذ.

 آرام آرام ٍ گزفتِ را ًَساد تغلْای سیز ، دعت دٍ تا ؽغتؾَ ٌّگام در 

 دعت عز هیاى اس وِ ًواییذ دلت ، وزدُ لگي یا ٍاى ٍارد را اٍ ،

 ليیف ٍ ًزم تذى وزد( چَى اعتفادُ ًخی دعتىؼ اس ىتَا هی ًخَرد)

 هی سیاد خَردى احتوال عز ؽَد هی خیظ ٍ هزىَب ٍلتی ًَساد

 .ؽَد

  یلیخ ِیچْارپا ای يیسه یهادر در حوام رٍرْت حوام تْتز اعت 

 یپا یؽذُ ، رٍ ظیوِ تا آب گزم خ یعپظ حَلِ ا ٌذیوَتاُ تٌؾ

تذى اٍ را  یذ ؛ اتتذا عيح رٍآى تخَاتاً یٍ ًَساد را رٍ ٌذاسدیخَد ت

،  ذیدعتْا ٍ عپظ پاّا را تؾَ یتؼذ عيح رٍ ذیٍ آب تىؾ ذییتؾَ

ٍ در اًتْا  در ّن حالت  ذیآب تىؾ ذ،یّز لغوت را وِ ؽغتؾَ ًوَد

 .ذیًوا یؽاهپَ سدُ ٍ آتىؾ     دهز، عز را

 دّیذ، در اًزام ّوِ اس را آخز ًَساد تٌاعلی دعتگاُ ؽغتؾَی 

تا  ؽغتؾَ ًواییذ ػمة تِ رلَ اس تٌاعلی احیًِ دختز ًَساداى

 ًیش پغز ًَساداى در ًؾَد، هٌتمل ادراری هززای تِ ، هذفَع آلَدگی

 .ًواییذ تویش واهلا تینِ را ویغِ

  ًواییذ خَدداری ٍرًیىظ( ًَساد) پَعت رٍی چزتی وزدى پان اس. 

 

 

 

 توام ٍ ًگذاریذ تٌْا ّن لحظِ یه حوام حتی در را ًَساد ٍلت ّیچ 

آهادُ  لثل ًَساد، اس وزدى خؾه ٍ حوام تزای ًیاس هَرد ٍعایل

 ) ًَساد هخقَؿ ؽاهپَی یا ٍ َىفات اس ًَساد ؽغتؾَی تزای .ًواییذ

 ًواییذ.  اعتفادُ للیایی( غیز ٍ هلاین

 اٍ تِ تویش ٍ گزم لثاط ٍ وزدُ خؾه واهلا را ًَساد ، ؽغتؾَ اس پظ 

 .تپَؽاًیذ

 خَاب ًَزاد: 
 ؽثاًِ در عاػت 21 تا 21 هتَعو تيَر در رٍسّای آغاسیي تَلذ، ًَساد 

 یا ؽة تِ تَرِ تذٍى اٍ خَاتیذى تار ّز اعت هوىي ٍ خَاتذ هی رٍس

 .تىؾذ ىَل عاػت 1 تا دلیم22ِ تیي تَدى رٍس

 فذا عزٍ تی ٍ ًَر ون  ٍ اهي ، گزم ، خؾه تایذ ًَساد خَاب رای ٍ 

ًَساد را در ٍمؼیت پْلَ تزریحا پْلَی راعت یا  .تاؽذ هادر وٌار در

تِ پؾت وِ ووی ؽیة عز آى تالاتز تاؽذ لزار دیذ تا در فَرت 

 ؾتی ٍارد ریِ ّای ًَساد ًؾَد. اعتفزاؽ، ؽیز تزگ

 ًىٌیذ اعتفادُ تالؼ اس ًَساد عز سیز. 

  ِدررِ ًغثت  12رای خَاب ًَساد تْتز اعت تا ؽیة هلاین تا ساٍی

 تزای. تگیزد لزار پاّا اس تالاتز عز وِ ًحَی تِ عيح افك تاؽذ تِ

 یا پتَ یه عز ًاحیِ در ًَساد تغتز سیز تَاى هی ؽیة ایي ایزاد

  .داد لزار ؽذُ تا وَچه حَلِ

 ون ًَر تا خَاب چزاؽ اس ًیش ؽة ىی در ٍ هلاین ، ًَساد اتاق ًَر 

 .ًواییذ اعتفادُ

  1 تِ رعیذى تزای تىاهل تِ ًَساد هغش تا وؾذ هی ىَل هاُ 1 تا 

 . تزعذ خَاب هٌظن الگَی

یىی اس تْتزیي راّْا تزای تمَیت ارتثاه ٍالذیي تا  :ارتباط با ًَزاد

 اس ّواى تَاى هی را ت تا پَعت ٍ هاعاص ًَساد اعت. هاعاصًَساد تواط پَع

هَعیمی ٍ آٍاّای ؽاد ًیش پل ارتثاىی  ًواییذ. ؽزٍع تَلذ رٍس ّای اٍل

 .تغیار خَتی تزای ًَساد اعت ٍ تاػج تحزیه ؽٌَایی ًَساد هی ؽَد

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل با شوارُ 

 تواس حاصل ًواییذ.هربَطِ داخلی بخش  310-00933تواس 
 اشت مادران و نوزادان منبع: بهد

 
 

 
 تیوارعتاى تخققی ٍفَق تخققی گلغار

از پس  چگًَِ از ًَزاد خَد

 ؟در هٌسل هراقبت ًواییذ تَلذ

 ًَساداىوارگزٍُ آهَسػ تیوارتخؼ  تْیِ : 

 2021خزداد تذٍیي: 

 2022تاسًگزی: خزداد 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار عویِ –گلغار -آدرط : رؽت 
 ی: خاًن همذط ًضادرْت هؾاٍرُ  ؽیزدّ

 )وارؽٌاط پزعتاری تخؼ ًَساداى( 

  220-222ؽوارُ داخل

 T21-AC-22وذ پوفلت: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

هراقبت  پس از تَلذ  چگًَِ هی تَاًیذ از ًَزاد خَد

 ًواییذ؟

ٍ برًاهِ ٍاکسیٌاسیَى  ًَزاد غربالگری ٍ ای دٍرُ هعایٌات

 :را دًبال کٌیذ ًَزاد
 20  وارعتاى رْت ٍیشیت عاػت پظ اس تزخیـ ًَساد اس تی 01تا

 هزذد ًَساد را ًشد پشؽه اىفال تثزیذ.

  آزهایش غربالگری رٍسگی پظ اس تَلذ رْت اًزام  2تا  1در

وِ در تواهی هزاوش تْذاؽت  ٍ... بیواریْایی هاًٌذ کن کاری تیرٍئیذ

اعتاى اًزام هی ؽَد، هزارؼِ ًواییذ) ًوًَِ خَى اس پاؽٌِ پای ًَساد 

 گزفتِ هی ؽَد(

 ی تذٍتَلذ ًَساد ؽاهل ٍاوغي ب ث ص ، ٍاوغي ّپاتیت ٍ ٍاوغي ّا

تا هزارؼِ تِ هزاوش تْذاؽت یا هية ٍاوغي خَراوی فلذ اىفال اعت ٍ  

ىثك تزًاهِ ٍاوغیٌاعیَى تزًاهِ ٍاوغیٌاعیَى را پشؽىاى اىفال 

 وؾَری دًثال وٌیذ.

 ًَزاد تَجِ کٌیذ: اتاق تَْیِ ٍ بِ دها
o گزاد عاًتی دررِ 21تا   20 اتاق وَدن هٌاعة تْتز اعت دهای  ٍ

 تاؽذ داؽتِ ٍرَد َّا در هحیو گزدػ درفذ تاؽذ. 22تا  12رىَتت 

 .ًذّیذ لزار هؼزك ٍ وَراى تاد در را اها ًَساد

o  هزوش وٌتزل دررِ حزارت تذى ٍ  ،در ًَساداىتَرِ داؽتِ تاؽیذ

عیغتن گزدػ خَى تِ تىاهل ًْایی ًزعیذُ ٍ حزارت تذى تِ عزػت 

 تحت تاحیز هحیو لزار هی گیزد .

o   اس لزار دادى  ًَساد تز رٍی عيَح عزد ٍ وٌار پٌززُ یا در هؼزك

 رزیاى َّا تزای تؼَیل پَؽه ٍ یا تا لثاط خیظ خَدداری ًواییذ.

o  لزار ًذّیذ للیاى ٍ عیگار دٍد تخقَؿ ددٍ ًَساد را در هؼزك. 

 چگًَِ پَشش ٍ لباس ًَزاد را رعایت کٌیذ:

 تگیزیذ.  ًظز در ، َّایی ٍ آب هَلؼیت ٍ فقل ًَساد را هٌاعة تا پَؽؼ

 ؽَرت، ، سیزپَػ ؽاهل ، تاؽذ ًزم ٍ ای پٌثِ رٌظ اس تایذ ًَساد لثاط

 ًخ یا وتاى رٌظ اس یشً ًَساد پتَی ّای هلحفِ .ولاُ ٍرَراب ، تلَس ، ؽلَار

ولاُ  را تا ًَساد عز سًذگی اٍل ّفتِ ّای در .تاؽذ خؾه ٍ گزم تویش، ،

 پاّا اعتفادُ وٌیذ. داؽتي ًگِ گزم تزای رَراب اس  تپَؽاًیذ ٍ

 

 :چِ ًکاتی را رعایت کٌیذ در ٌّگام پَشک کردى  ًَزاد
 پَؽه یىثار  یاوٌِْ ٍ هؾوغ  تزای پَؽه وزدى ًَساد هی تَاًیذ اس

 هقزف اعتفادُ وٌیذ.

 وٌذ هی وخیف یا خیظ را خَد ًَساد، پَؽه وِ تار ّز ًواییذ دلت 

 .وٌیذ تؼَك تلافافلِ

  تار در رٍس، پَؽه را وخیف هی وٌذ ٍ ًیاس  22تِ ىَر هتَعو حذٍد ًَساد

تِ تؼَیل دارد ٍلی دلت وٌیذ وِ در رٍسّای اٍل ٍ دٍم پظ اس تَلذ 

همذار ٍ دفؼات دفغ ادرار ووتز اعت ٍ در ىی رٍسّای تؼذ تا افشایؼ 

 ؽیز هادر ٍ تغذیِ تیؾتز تؼذاد دفؼات دفغ ًیش سیاد هی گزدد.

 تار اراتت هشاد یا حتی ادرار وزدى، ًَساد را تِ پؾت تخَاتاًیذ  پظ اس ّز

ٍ پَؽه وخیف را تزداریذ، تا آب ٍلزم  تِ آراهی ًاحیِ تٌاعلی ًَساد را 

تؾَییذ، ؽغتؾَی ًاحیِ تٌاعلی ًَساداى دختزرا ، اس رلَ تِ ػمة  

 دّیذ تا اس ػفًَت دعتگاُ ادراری رلَگیزی ًواییذ. اًزام

 هخل دار چیي لغوتْای در تِ ٍیضُ را پَعت ، سادؽغتؾَی ًَ اس پظ 

 ًواییذ. خؾه دلت راى تِ وؾالِ

 ًىٌیذ اعتفادُ ًَساد راى وؾالِ ًاحیِ در تچِ پَدر اس ػٌَاى تِ ّیچ. 

 تینِ دلت ًواییذ تا وزدى پَؽه ،ٌّگام اعت پغز ًَساد وِ فَرتی در 

تیاٍریذ.  ٍ تْتز اعت تینِ ّا را تالا ًواًذ پاّای اٍ لای ًَساد ّای

 ، وزدى ادرار ٌّگام در تا دّیذ لزار پاییي عوت تِ آلت را ّوچٌیي عز

 .ًىٌذ ًؾت ادرار

 ًاف تٌذ وِ تثٌذیذ را ىَری پَؽه ًیفتادُ، ًاف ًَساد تٌذ وِ سهاًی تا 

 اس آى لزار گیزد.  تیزٍى

 ّزچِ وٌِْ ٍ هؾوغ پظ اس ػَك وزدى تایذ در فَرت اعتفادُ اس 

 ًواییذ ٍ در ؽغتؾَ تچِ وٌِْ ؽغتؾَی قَؿهخ فاتًَْای سٍدتزتا

 پاّای هحافظت در اهز ایي وؾی وٌیذ،  اىَ تؼذ ًواییذ ٍ  آٍیشاى آفتاب

 خَاّذ تَد. اعت هَحز ، رَػ ٍ عَختگی اس ًَساد

 تؾَییذ. فاتَى ٍ آب تا دعتْای خَد را پَؽه، تؼَیل تار ّز اس تؼذ 
 َعت سیز پَؽه در فَرت تزٍس ػلاین لزهشی یا رَػ ّای ریش رٍی پ

ًَساد وِ هوىي اعت  تِ ػلت حغاعیت تِ پارچِ وٌِْ ٍ یا پَؽه تاؽذ 

هَارد زیر یا تِ ػلت اعتفادُ اس دعتوال هزىَب تزای پان وزدى ًَساد، 

  را رعایت ًواییذ:

o وٌیذ ػَك سٍد تِ سٍد را ًَساد پَؽه. 

o ِلایِ یه عپظ تؾَییذ آب تا را ًظز هَرد ًاحیِ آراهی ت 
 

 

 

توالیذ تا  ؽذُ تحزیه پَعت رٍی پواد سیٌه اوغایذ اس مخین

 .ػفًَت ایزاد ًوایذ تزاتز در هاًؼی

o یا داؽت اداهِ رٍس عِ اس زهشی ٍ رَػ ّای پَعتی تیؾتزل اگز 

  وٌیذ. هزارؼِ پشؽه تِ ؽَد هی تذتز وِ رعذ هی ًظز تِ

 :ًَزاد هراقبت ًواییذ بٌذ ًاف چگًَِ از

 اعت ارتثاه در هادر تا تٌذًاف ىزیك اس رٌیي ، تارداری دٍراى در 

 هیٍفل  ولاهپ یا گیزُ ، آى اًتْای تِ ٍ ليغ تَلذ سهاى در وِ

 تِ ًیاس ٍ اعت ؽایغ (ًغثتا ًاف سدگی تیزٍى ) ًافی فتك .ؽَد

 .ًذارد درهاى

 الىل،تتادیي،  هاًٌذ: وٌٌذُ مذػفًَی هادُ ّزگًَِ تزدى تىار اس

 را آى افتادى عٌتی ٍ... خَدداری ًواییذ سیزا هَاد رٍغي، لَعیَى،

 ّوَارُ تٌذ ًاف را خؾه ٍ تویش ًگِ داریذ. ٍ  اًذاسد هی تاخیز تِ

  رٍسی دٍتار تا پذ الىلی ًاحیِ صلِ ای تٌذ ًاف را تویش  دٍ رٍس، تا

رٍس تا دٍ ّفتِ تٌذ ًاف ىَل هی وؾذ تا  22ًواییذ هؼوَلا ىی 

 رٍس ىَل هی وؾذ تا تْثَد یاتذ. 22تا  2تیفتذٍ رای سخن آى ًیش 

 .ٌّگام حوام وزدى ًاحیِ ًاف ًَساد ًثایذ در آب غَىِ ٍرؽَد 

 داخل ًَساد تَرِ ًواییذ وِ تٌذًاف،ر ٌّگام پَؽه وزدى د 

  ًؾَد. آغؾتِ ادرار ٍ تِ ًگیزد لزار پَؽه

 عَم، تا دٍم رٍس اس ٍ هی ؽَد چزٍویذُ ٍ خؾه تتذریذ ًاف تٌذ 

 یا ای رًگ لَُْ تِ افتادى سهاى ؽزٍع تِ تیزُ ؽذى هی ًوایذ ٍ تا

 .هی افتذ تَلذ اٍل ّفتِ 2 ىی هؼوَلا ٍ هی دّذ  رًگ تغییز عیاُ

رت لزهشی اىزاف تٌذ ًاف،  تَی تذ یا تزؽح اس تٌذ ًاف،  فَرا درفَ

 تا پشؽه اىفال تواط تگیزیذ.

 :ًحَُ حفظ ایوٌی  ًَزاد

  ّوَارُ لثل اس دعت سدى تِ ًَساد دعتْای خَد راتا آب ٍ فاتَى

تؾَییذ، چَى ٌَّس عیغتن ایوٌی لَی ًذارًذ . تٌاتزایي در هؼزك 

 خيز ػفًَت ّغتٌذ .

 زدى ٍ آغَػ گزفتي ًَساد هزالة عز ٍ گزدى اٍ ٌّگام راتزا و

 تاؽیذ. 

 .تا یه دعت ووز ٍ تا دعت دیگز عز ٍ گزدى ًَساد را حوایت وٌیذ 

 کَتاُ کردى ًاخي  ًَزاد:
 سهاًی اعت، اٍ خَاب ؽیزخَار، ٌّگام ًاخي گزفتي تزای سهاى تْتزیي

  اًگؾتاى ٍ گزفتِ اٍ را خَد، دعت دعت یه تا اعت خَاتیذُ ٍی وِ

 

 

 


