
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ضوب ّن  ییٌبیثِ خػَظ اگز قذرت ث ذ؛یکفص ثپَض طِیّو

 .ذیتبى را اس دست دادُ ا یافت کزدُ ٍ حس پبّب
 

 تزیي ثشرگ پبّب کِ هبًی)سسرٍ اٍاخز درکفص ّبی خَد را 

 .خزیذاری ًوبییذ دارًذ(  را اًذاسُ
 

  ثزای ضوب ّبی کفص کِ ضَیذ هطوئي سهستبى فػل در 

 .دارًذ جب کبفی اًذاسُ ثِ ؾخین جَراة
 

ًظز اس را آى ّبی کٌبرُ ٍ داخل کفص، پَضیذى اس قجل 

 ثزرسی گزیشُ سي ٍ خبرجی جسن چَى هَاردی ٍجَد

 .کٌیذ
 

استزاحت ثزای را خَدی  ّب کفص سبػت 6 تب 4 ّز 

 .درآٍریذ تبى پبّبی
 

کَچک خبر یک .ًزٍیذ راُ پبثزٌِّ ّن اتبق در حتی 

 هی دیگزی چیش ّز ٍ ضذُ خطک ًبى تکِ فزش، داخل

 .ضَد ضوب پبی ضذى سخن ثبػث آسبى خیلی تَاًذ،
 

را در  تبىیپبّب ،ة ثپَضیذپبّب، جَرا یدر غَرت سزد

ًذّیذ ٍ یب اس قزار یثخبر بیآتص  نیهؼزؼ حزارت هستق

 کیسِ آة گزم ثزای گزم کزدى پبّبیتبى استفبدُ ًکٌیذ . 

 
ایي کٌیذ، اجتٌبة جَراة جفت یک اس ثیص پَضیذى اس 

 .ضَد ضوب پبی در تبٍل ایجبد ثبػث تَاًذ هی کبر
 

سرد آًْب رًگ یب ّستٌذ ؾخین خیلی ضوب ّبی ًبخي اگز 

 پزستبر یب ٍ پشضک ثب درهبى ًَع درثبرُ ضذُ، سیبُ یب

 .کٌیذ هطَرت

سیوبى یب سبحل ّبی ضي هبًٌذ داؽ سطَح رٍی ثز 

 غَرت در .ًزٍیذ راُ ثزٌِّ پبی ثب ضٌب استخز کٌبر

 ّزگًَِ یب پب درد تَرم، قزهشی،( جذیذ ؾبیؼِ یک ٍجَد

 . کٌیذ آگبُ را خَد پشضک فَری( تبٍل یب سخن
 

 

در فزهی ثذ یب پب ضکل تغییز ّزگًَِ ٍجَد غَرت در 

 هتخػع تَسط کِ هخػَظ ّبی کفص اس پب اًگطتبى

 .کٌیذ استفبدُ ضَد، هی تجَیش ضوب ثزای
 

حبل در یب غٌذلی رٍی طَلاًی هذت ثِ ًطستي ٌّگبم 

 اجتٌبة ّوذیگز رٍی پبّب سبق دادى قزار اس دراسکص،

 ػزٍق رٍی فطبر ایجبد هَجت ػول ایي سیزا کٌیذ،

 جزیبى اختلال ثِ هٌجز ٍ ضذُ پبّب اػػبة ٍ خًَی

 ًگِ ثبلا را پبّب ًطستي، هَقغ .ضَد هی اًذاهْب در خَى

 کوک تَاًذ هی پبّب سیز در سیزپبیی گذاضتي داریذ.

 .ثبضذ کٌٌذُ
 

حذاقل  ذیتَسط خَدتبى، ثب ٌِیاس هؼب زیضوب ثِ غ یپبّب

ضَد؛ تب ّن  ٌِیپشضک ّن هؼب کیدٍثبر تَسط  یسبل

کِ ضوب هتَجِ  ییّب تیضًَذ، ّن آس ٌِیاػػبة آى هؼب

 دادُ ضَد.  عیتطخ ذ،یآًْب ًطذُ ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌجغ : ثستِ اطلاػبتی راٌّوبی خَد هزاقجتی ثزای سفیزاى سلاهت خبًَادُ 

 ارتقبء سلاهت  ٍسارت ثْذاضت درهبى ٍ آهَسش پشضکی / ٍاحذ آهَسش ٍ 
 

 

 
  ثیوبرستبى تخػػی ٍفَق تخػػی گلسبر

مشکلات  پا در بیماری دیابت کدامند و 

 چگونه مراقبت کنید؟

 تْیِ: کبرگزٍُ آهَسش ثیوبر ثخص داخلی

 99تذٍیي : هْز 

 1405خزدادثبسًگزی :

info @golsarhospital.ir  ایویل ثیوبرستبى : 

www.golsarhospital.ir   :سبیت ثیوبرستبى 

 ثلَار سویِ -گلسبر –آدرس :رضت 

 013-34900 ضوبرُ تلفي :

 T6-AC-08کذ پوفلت: 

 

 بیشترین که باشید داشته خاطر به

 ساده زخم یک با ها عضو قطع

 .شود می شروع
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک  

 

 چیست؟ دیابتی پا در مشکلات 

 ..ضَد هی ًبهیذُ دیبثتی پبی دیبثت، هْن ػَارؼ اس یکی

 دلیل ِث  اغلت سخن، آهذى ثِ ٍجَد یؼٌی ثیوبری اٍل هزحلِ

 کِ است سزهب یب گزهب فطبر، درد، درک ػذم ٍ حسی ثی

 سخن ثْجَدی ػذم اهب .است دیبثت ػػجی ػَارؼ اس ًبضی

کِ  .است هجتلا ػؿَ ًزسبًی خَ ٍ ػزٍق در اختلال دلیلِ ث

 در ًْبیت هٌجزثِ قطغ اًذام هجتلا هی گزدد . 

 کدامند؟ دیابتی پای عارضه دو
پب کزختی ٍ حسی ثی 

پب ّبی جزاحت ٍ سخن یبفتي ثْجَد دیز ٍ ػفًَت 

 ؟دیابت  مراقبت کنید پا درچگونه از  

را خَد پبّبی ٍرسش، یب رٍسهزُ فؼبلیت اس ثؼذ رٍس ّز 

 خزاضیذگی، تبٍل، قزهشی، سخن، دًجبل ثِ کٌیذ ٍ هؼبیٌِ

 اطزاف تزضح ٍ خَردگی تزک سخن، رًگ، تغییز تَرم،

 کوک آیٌِ یک اس تَاًیذ هی کبر ایي ثزای ذ. ثبضی ًبخي

 ضوب ثزای را کبر ایي ثخَاّیذ دیگز کسی اس یب ثگیزیذ

 .دّذ اًجبم

 

 

 

ثب را خَد پبی ٍرسش، یب رٍسهزُ فؼبلیت اس ثؼذ رٍس ّز 

ٍ   قَی ّبی غبثَى اس ثطَییذ. هؼوَلی غبثَى ٍ ٍلزم آة

 .ضستطَی طَلاًی هذت پب خَدداری کٌیذ 

 

خطک خػَظ ثِ کٌیذ؛ خطک خَة را خَد پبّبی 

 در ػفًَت چَى است، هْن خیلی پب اًگطتبى ثیي ثَدى

 .آیذ هی ٍجَد ثِ ثیطتز هزطَة جبی

 

آرًج ثب را آة حزارت درجِ پبّب، ضستطَی اس قجل 

 .کٌیذ ثزرسی دهبسٌج یب خَد

 

ثب را خَد پبی ٍ دست پَست استحوبم، ٍ ضستطَ اس ثؼذ 

 داضتِ تَجِ اهب کٌیذ چزة هؼوَلی رٍغي یب کزم یک

 .ًطَد چزة ٍجِ ّیچ ثِ ضوب پبی اًگطتبى ثیي ثبضیذ

 

اس ًجبیذ ًبخي ؾوي در .داریذ ًگِ کَتبُ را پب ّبی ًبخي 

 دارد، هطکل ضوب دیذ کِ درغَرتی .ضَد گزفتِ تِ

 .ثگیزد را ضوب ّبی ًبخي دیگزی ضخع

 
در  صیتب گَضِ ّب ذیزیرا غبف ثگ تبىیپب یًبخي ّب

 طِیگَضت کٌبر ًبخي فزٍ ًزٍد. قجل اس ًبخي گزفتي ّو

 یتب ًبخي ّب ذیخَد را در آة ٍلزم ثگذار یاًگطتبى پب

 .ضوب ًزم ضًَذ

 

 

 

 

آى رٍساًِ ٍ ثپَضیذ کتبًی یب ًخی هٌبست ّبی جَراة 

 یب ضذُ رفَ ّبی جَراة پَضیذى اس .کٌیذ تؼَیؽ را ّب

 .کٌیذ خَدداری پبرُ

 
اؾبفِ، قَسک هیخچِ، پیٌِ، هثل هطکلاتی دچبر اگز 

 ثب حتوبً ّستیذ، فزٍرفتِ ّبیًبخي  یب اًگطت اًحزاف

 ثِ ٍ کٌیذ هطَرت ّب آى کزدى ثزطزف ثزای خَد پشضک

 درهبى در سؼی خبًگی ّبی درهبى ثب خَدتبى ٍجِ، ّیچ

 .ًکٌیذ آًْب

 
کبر ثِ پیٌِ ٍ هیخچِ کزدى ثزطزف ثزای را ضیویبیی هَاد 

 استفبدُ قَی کٌٌذُ ؾذػفًَی لْبی اسهحلَ ٍ ًجزیذ

 .ًکٌیذ

کٌیذ استفبدُ پْي پٌجِ ٍ کَتبُ پبضٌِ راحت، کفص اس. 

 .کٌیذ پزّیش گطبد ٍ تٌگ ْبیکفط پَضیذى اس

 
 

 


