
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 یک اکثش بیواساى ػشاًجام ٍاسد فاصپزیشؽ هی ؿًَذ.

ٍیشاى کٌٌذُ  بیواسی هضهي هوکي اػت بشای افشاد

فی دس افشاد ایجاد ًوایذ. بعذ باؿذ ٍ ٍاکٌؾ ّای هختل

هضهي بَدى بیواسی خَد سا لبَل  ،اص ایٌکِ بیواساى

کشدًذ تلاؽ هی ًوایٌذ کِ بِ فعالیت ّای لبلی خَد 

  .بشگشدًذ

ٌذ اص یک بشای افضایؾ فعالیت ّای عولکشد هی تَاً

 فیضیَتشاپ کوک بگیشًذ.

کوک گشفتي اص یک کاسؿٌاع تغزیِ هی  ّوچٌیي  با 

خاًَادُ ٍ خَد بیواس کوک فشاٍاًی بشای ذ بِ ٌتَاً

  .لبَل سطین ّای غزایی ًوایذ

بشسػی ٍضعیت ٍ  هـاٍسُ با یک هتخصص سٍاى ؿٌاع

سٍاًی بیواس بشای کوک بِ ؿٌاخت علاین افؼشدگی ٍ 

 بشسػی ٍضعیت سٍاًی ٍ اجتواعی بیواس هی تَاًذ

 کوک کٌٌذُ باؿذ.

 

 
 

 

 

 

 

 
ىه مراقبت در صورت داشته هرگووه سوال در زمی

داخلی  310-00933های مىسل با شماره تماس 

 .بخش مربوطه تماس حاصل وماییذ
 

 

................................................................................................ 

 ، دیالیضICU ،CCUهٌبع:کتاب هشالبت ّای ٍیظُ پشػتاسی دس بخؾ ّای 

 1041هٌصشُ علی اصغشپَس(چاپ ػیضدّن  -کشی همذم)هَلفیي هعصَهِ را

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 بیواسػتاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلؼاس

را چگووه  افسردگی در دیالیس

 مذیریت کىیذ؟

 
 دیالیض  کاسگشٍُ آهَصؽ بیواسبخؾ تْیِ:

 1041پاییضتذٍیي: 

 1041باصًگشی: خشداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شماره تلفه :

 بلَاس ػویِ –گلؼاس -آدسع : سؿت 

 T10-AC-11کذ پوفلت: 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آوتی بیوتیک  

 

بیواساى ٍ خاًَادُ آًْا بایذ بِ دیالیض بِ  مقذمه:

 عٌَاى بشًاهِ دسهاًی طَلاًی هذت ًگاُ کٌٌذ.

تعذاد صیادی اص بیواساى دس ػال اٍل دچاس دلؼشدی ٍ 

 افؼشدگی هی ؿًَذ. 

هـکلات عذم  ػاصگاسی دیالیض دس صًذگی سٍصهشُ 

باعث ًا اهیذی ٍ افؼشدگی دس بیواساى دیالیضی هی 

 ؿَد. 

دس طَل دٍسُ بیواس هوکي اػت کَؿؾ صیادی بشای 

 همابلِ  با عذم ٍابؼتگی بِ دیالیض اص خَد ًـاى دّذ.

ٍ  کلیِ دس پزیشؽ تـخیص ًاسػاییبِ بیواساى یذ با

 .لبَل سطین ّای دسهاًی کوک ًواییذ

 

 

 

 

 

 

بعضی اص بیواساى بیواسی خَد ٍ حتی دیالیض سا اًکاس هی 

کٌٌذ ٍ یا هوکي اػت با هصشف داسٍّای هَسد ًیاص ٍ 

 هحذٍدیت سطین غزایی هَافمت ًکٌٌذ.

سکٌاى بیواسػتاى ٍ اعضای تشع اص طشد ؿذى تَػط کا 

خاًَادُ احؼاع ًااهیذی ٍ ٍابؼتگی سا  دس بیواساى 

 دٍ چٌذاى هی کٌذ.دیالیضی 

 
 

آهَصؽ ببیٌٌذ ٍ دس بشًاهِ  بیواساى بایذ بِ طَس هذاٍم

دس آهَصؽ آًْا  ٍآهَصؿی هـاسکت فعال داؿتِ باؿٌذ 

بشسٍی جٌبِ ّای هثبت دسهاى )پشػتاساى ٍ خاًَادُ( 

 تاکیذ کٌٌذ.

 
 

 

 

 

 

 

                          

تعذادی اص بیواساى پغ اص کاّؾ علاین اٍسهیک دس 

ّفتِ ّا ٍ هاّْای آغاصیي دسهاى دیالیض احؼاع 

ػشخَؿی ٍ ػلاهتی هی کٌذ. بیواساًی کِ اص لحاظ 

فیضیکی احؼاع بْتشی داسًذ ٍ اص ًظش سٍحی ًیض 

اس تشی داسًذ ، ًاساحتی ًاؿی اص دیالیض ٍضعیت اهیذٍ

سا ًادیذُ هی گیشًذ ٍ ایي خلك هَلت اػت ٍ 

بْتشیي صهاى جْت آهَصؽ ّای بْذاؿتی ٍ 

 .هشالبتی هی باؿذ
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


