
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  اعتفبدُ اس ٍاى، عًَب، ؽٌب تب سهبًی وِ سخن ّب ٌَّس خَة

خَػ ًخَردُ ٍ یب عًَذ هدزا ٍ درى هتقل داریذ، خَدداری 

 ًوبییذ.

  ّفتِ هتَرم ثبؽٌذ، ثب ًظز  3ثیضِ ّب هوىي اعت ثِ هذت دٍ تب

پشؽه هی تَاًیذ اس ؽَرت ّبی تَری هخقَؿ خْت ثبلا ًگِ 

داؽتي ثیضِ ّب اعتفبدُ وٌیذ ٍ ثزای وبّؼ درد ٍ حغبعیت  اس 

ویغِ یخ اعتفبدُ وٌیذ ٍ در حبلت دراس وؼ  حَلِ ای سیز ثیضِ 

 ّب لزار دّیذ .

 یي ؽذُ، خْت وؾیذى ثخیِ ثِ پشؽه هزاخؼِ در تبریخ تؼی

 ًوبییذ.

 اختیاری ادراری پس جزاحی  چٌد عادت خَب بزای کٌتزل بی

 پزٍستاتکتَهی:

  لجبط راحت ثِ تي وٌیذ تب ٌّگبم رفتي ثِ دعتؾَیی ثِ راحتی

 ثتَاًیذ آى را خبرج وٌیذ.

 در رٍسّبی اٍل ثب ثزًبهِ ریشی ثِ پظ اس خزٍج عًَذ ،

ّز یه عبػت الذام ثِ ادرار وزدى  هثلادعتؾَیی ثزٍیذ. 

 سهبًی را افشایؼ دّیذ.فبفلِ ًوبییذ. عپظ 

  اطویٌبى حبفل وٌیذ ثب ّز ثبر ادرار وزدى هثبًِ خَد را ثِ طَر

 وبهل خبلی ًوَدُ ایذ.

 ًِادرار وٌیذ. حتوب لجل اس خزٍج اس خب 

  لجل اس ػطغِ ٍ عزفِ، خٌذیذى،  ثلٌذ ؽذى اس فٌذلی ٍ لجل اس

ػضلات وف لگي )ًبحیِ همؼذ( را هٌمجض  ،دى اخغبمثلٌذ وز

 وٌیذتب ادرار ثی اختیبر خبرج ًؾَد.

  ٍ َُاس یجَعت پیؾگیزی وٌیذ. )ثِ هیشاى وبفی هبیؼبت ٍ هی

 عجشیدبت هقزف وٌیذ.(

  اس هقزف ًَؽیذًی ّبی گبسدار، وبفئیي، وبوبئَ، الىل، غذاّبی

ن ثزای تٌذ، گَخِ فزًگی، ثبدهدبى ٍ عبیز هَاد غذایی هحز

 ِ ٍ ًیبس ثِ دفغ ادرار  خَدداری ًوبییذ.ًپیؾگیزی اس تحزیه هثب

 

 عزفِ ّبی ًبؽی اسآى ثی اختیبری را تؾذیذ هی  یگبر ًىؾیذ، ع

 وٌذ.

 ا اًدبم دّیذ:اگز احغبط فَریت ادرار پیذا وزدیذ، هزاحل سیز ر 

 ثٌؾیٌیذ یب ثی حزوت ثبیغتیذ. .1

 چٌذ ًفظ ػویك ثىؾیذ. .2

بم دّیذ. هزتجِ پؾت عزّن اًد 4-3توزیٌبت وگل را  .3

حبلت فَریت ووتز ؽذُ در  ٍلتی احغبط وزدیذ ووی

حبلی وِ توزیٌبت وگل را اداهِ هی دّیذ ثِ عوت تَالت 

 .ثزٍیذ، اهب ًذٍیذ

 
 زف هغىي ثْجَد ًیبثذ.درد ؽىن ثِ ٍیضُ پبییي ًبف وِ ثب هق 

 یبثذ ًوی ثْجَد وِ ای عزفِ یب وؾیذى ًفظ در عختی. 

  درد لفغِ عیٌِ یب طپؼ للت 

 پبّب تَرم ٍ درد، لزهشی 

 درد ٍ تَرم ثیضِ ّب 

 ( 5/38 اس ثبلاتز لزس)تت ٍ تت 

  ًؾت تزؽح  ٍ خًَزیشی اس هحل ثخیِ ّب یب هحل درى 

 هدزا اس خًَزیشی هیشاى افشایؼ 

 خَدی عًَذ هدزا لجل اس هَػذ خبرج خبرج ؽذى خَد ث ِ

 وزدى عًَذ 

 ادرارحتی ثب ٍخَد عًَذ هدزا احتجبط 

 اعتفزاؽ یب تَْع 

 اعت دادُ رًگ تغییز وِ ثذثَ ،غلیظ ادرار. 

  :ٍ ٍیشیت هجدد پیگیزی

هطت  در سهبى تؼییي ؽذُ ثب خلافِ پزًٍذُ ٍ خَاة پبتَلَصی ثِ

 ییذ.ًوبٍ ٍیشیت ّبی هٌظن را پیگیزی اخؼِ پشؽه هز
 ادراریثزًٍز عَدارث ولیِ ٍ هدبری  -بثیَوبًآهَسػ ثِ ثیوبر ام  هٌجغ: ٌّذثَن

2020 

 

 
 ثیوبرعتبى تخققی ٍفَق تخققی گلغبر

پزٍستاتکتَهی چگًَِ بعد اس جزاحی 

 اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌید؟باس 

 
 وبرگزٍُ آهَسػ ثیوبرثخؼ خزاحیتْیِ  :

 1401تذٍیي: خزداد 

 1405: خزدادثبسًگزی 

 تاىوارسیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار عویِ –گلغبر -آدرط : رؽت 

 T1-AC-04وذپوفلت:

 

 

 

 
 

 

در صَرت بزٍس علاین سیز بِ پششک هعالج یا اٍرصاًس 

 بیوارستاى هزاجعِ کٌید:
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌید؟

   
ٍ عًَذ  هوىي اعت ثب عًَذ ادراری اس ثیوبرعتبى هزخـ ؽَیذ

رٍس ثغتِ ثِ ًَع خزاحی ٍ ًظز پشؽه در هحل  20تب  7ادراری 

 در ایي فَرت هزالجت ّبی سیز را رػبیت ًوبییذ:ثبلی ثوبًذ، 

 ویغِ ادرار، دعتبى خَد را جل ٍ ثؼذاس ّزثبر لوظ عًَذ ل ٍ

 ثؾَییذ.

   وؾیذگی ًبگْبًی  تبخَردى، پیچیذُ ؽذى عًَذ ادراریاس ٍ

 ذ.خلَگیزی وٌی اداری عًَذ

  ثبر در رٍس ثب  2را  ی ادراراس هدزا عًَذاطزاف هحل خزٍج

 آة ٍ فبثَى هلاین ثؾَییذ ٍ عپظ خؾه وٌیذ.

  دٍػ ثگیزیذ  ٍ ویغِ ادراریهی تَاًیذ ثب ٍخَد عًَذ هدزا

 )هگز ایٌىِ ًظزپشؽه هؼبلح ؽوب غیز اسایي ثبؽذ.(

 در ادراری هدزای اطزاف ثِ ، پَدروزم، لَعیَى اس هبلیذى 

 .وٌیذ خَدداری خزٍج عًَذ هحل

  عبػت یىجبر ویغِ ادرار را  8ثزای پیؾگیزی اس ػفًَت ّز

خبلی ًوبییذ ٍ در فَرتی وِ حدن ادرار سیبد اعت فبفلِ را 

 ووتز وٌیذ.

 ِتب ًگْذاریذ هثبًِ عطح اس تز پبییي ّویؾِ را ادراری ویغ 

 (خَاة ٌّگبم ٍیضُ ثِ)ؽَد تخلیِ راحتی ثِ ادرار

  ًُؾتی، ًظز اس را ی ادرارهدزا ثِ عًَذ ٍرٍد هحلّوَار 

 چزوی ٍ سرد تزؽح هثل ػفًَت ّبی ًؾبًِ عبیز یب التْبة

 ٍ در فَرت ًیبس هؾَرت ثگیزیذ. ثزرعی ...ٍ تَرم، لزهشی

 پشؽه،  هؼیي ثِ تبریخ عًَذ ادرار در وزدى خْت خبرج

 .هزاخؼِ ًوبییذ

  پظ اسخزٍج عًَذ ادراری هوىي اعت دچبر ثی اختیبری

 2یب خزٍج لطزُ لطزُ ادرار ؽَیذ وِ هوىي اعت  اعتزعی

 در  هبُ ثؼذ اس ػول طَل ثىؾذ وِ 12ب ت 6ّفتِ ٍ ثِ ًذرت 

 

 

)ٍرسػ لگيی تمَیت ػضلات وف ایي حبلت هی تَاًیذ ٍرسػ ّبیی ثزا

 اًدبم دّیذ. ّبی وگل(، در حبلت خَاثیذُ یب ًؾغتِ 

   
 .دارٍّبی تدَیش ؽذُ را ثِ طَر وبهل هقزف ًوبییذ 

  درفَرت هقزف دارٍ ٍ ثزٍس ّز ػبرضِ ای ثب پشؽه خَد هؾَرت

 ًوبییذ.

 ٍخَدداری ًوبییذ. ثذٍى تدَیش پشؽه اس هقزف دار 

 اًؼمبد خَى هبًٌذ ٍارفبریي، آعپزیي،  در فَرتی وِ اس دارٍّبی ضذ

پلاٍیىظ ٍ... لجل اس ػول اعتفبدُ هی وزدیذ، خْت ؽزٍع هدذد 

 آى ثب پشؽه خزاح خَد هؾَرت ًوبییذ. 

 
  رصین هلاین ٍ عجه اعتفبدُ وٌیذ.در رٍسّبی اٍل پظ اس خزاحی 

پظ اس گذؽت چٌذ رٍس هی تَاًیذ رصین ػبدی خَد را اس عز 

ذ در فَرت دیبثتی ثَدى رصین خبؿ خَد را تَخِ ًوبییثگیزیذ. 

خْت وٌتزل لٌذ خَى رػبیت ًوبییذ تب در تزهین سخن اختلالی 

 ایدبد ًؾَد.

 .تمزیجب ّز یه عبػت تب دٍ عبػت، یه  هبیؼبت سیبد ثٌَؽیذ(

 لیَاى در سهبى ثیذاری(

  اس خَردى حجَثبت ٍ هَاد غذایی وِ هٌدزثِ ًفخ ؽىن هی ؽَد

 خَدداری ًوبییذ.

 یؾگیزی اس یجَعت، هیَُ ٍ عجشیدبت تبسُ اعتفبدُ خْت پ

 ًوبییذ.

  اس هقزف ًَؽیذًی ّبی گبسدار، وبفئیي، وبوبئَ، الىل، غذاّبی

تٌذ، گَخِ فزًگی، ثبدهدبى ٍ عبیز هَاد غذایی هحزن ثزای 

پیؾگیزی اس تحزیه هثبًِ ٍ ًیبس ثِ دفغ ادرار ) ثب ٍخَد عًَذ  

  هدزا( خَدداری ًوبییذ.

 هشاج سٍر ًشًیذ. ٌّگبم اخبثت 

 

 

 

  
 وٌیذ.   اعتزاحت ثیؾتز پظ اسخزاحی اٍل رٍسّبی 

 اس ًؾغتي ٍ لذم ثشًیذ ی هتٌبٍة در هٌشل دٍرُ ّب ٍ

خَاثیذى طَلاًی هذت خَدداری ًوبییذ. ثبلا ٍ پبییي وزدى اس 

 پلِ را ثِ آراهی اًدبم دّیذ.

  .ثِ تذریح فؼبلیت ّبی خَد را ؽبهل لذم سدى افشایؼ دّیذ

لذم سدى ثِ خلَگیزی اس ػفًَت ریِ، خؾىی هفبفل ٍ ثْتز 

وه هی وٌذ. در ؽذى ٍضؼیت گزدػ خَى ٍ گَارػ و

 فَرت احغبط خغتگی اعتزاحت ًوبییذ.

  ّفتِ ثؼذ اس ػول هی تَاًیذ فؼبلیت ّبی ػبدی  4-3در طی

 رٍسهزُ خَد را اس عز ثگیزیذ. 

  تب دٍ ّفتِ ثؼذ اس ػول احتوبل ادرار خًَی ٍ دفغ ضبیؼبت

ثبفتی اس هدزا ٍخَد دارد وِ طجیؼی اعت در ایي سهبى اس 

 َدداری وٌیذ.فؼبلیت ثذًی غیز ضزٍری خ

 .خْت سهبى ؽزٍع راًٌذگی ثب پشؽه خَد هؾَرت ًوبییذ 

 4-6  ویلَ  5-4ّفتِ اس ثلٌذ وزدى اخغبم عٌگیي ثیؾتز اس

ؽذیذ، دٍچزخِ  ثذًی فؼبلیتْبی خَدداری ًوبییذ ٍ اس اًدبم

 وٌیذ. عَاری، دٍیذى ٍ... خَدداری

   اس ًوبیذ، تَفیِ پشؽه وِ سهبًی تب یب ّفتِ 8الی  6ثِ هذت 

وٌیذ. در فَرت ًبتَاًی خٌغی ثب  پزّیش سًبؽَیی فؼبلیت

 پشؽه خَد هؾَرت ًوبییذ.

  ،اختیبری ثی اس خلَگیزی ثزایپظ اس خزٍج عًَذ ادراری 

)توزیٌبت ػضلات وف لگي( را  ٍرسػ ّبی وگل  ادراری

 ّفتِ اًدبم دّیذ. 4تب  3ثِ هذت در رٍس ثبر  3رٍسی 

     
  خبرج ؽذى درى هی تَاًیذ رٍس ثؼذ اس ػول  3تب  2هؼوَلا ٍ

ثب   دٍػ ثگیزیذ. ثلافبفلِ پظ اس دٍػ گزفتي هحل ػول را

عزم ًوىی ؽغتؾَ، عپظ ثب گبس اعتزیل خؾه ٍ در 

 فَرت ًیبس  پبًغوبى ًوبییذ.
 

 رصین غذایی:

 هزاقبت اس سًَد ادراری:

 دارٍّا:هصزف 

 فعالیت:هیشاى ٍ هحدٍدُ 

 هزاقبت اس سخن جزاحی ٍ استحوام :


