
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

هي تَاًيذ  تا دٍ ّفتِ تؼذ اس ػول فيي ًىٌيذ ،-02

تزضحات را تالا  تىطيذ تا ٍارد حلك ضوا ضذُ ٍ 

 خارج ضًَذ ٍلي ًثايذ فيي  تىٌيذ .

 

 

ّفتِ خَدداري اس ٍرسش ّاي سٌگيي تا ّطت -02

 ًوائيذ.

 

رٍس اس هىالوِ طَلاًي هذت تلفٌي  22-21هذت  تِ-00

ٍ فؼاليت سياد ٍ تلٌذ وزدى اجسام سٌگيي خَدداري 

 .ًوائيذ

 هاُ ضٌا ًىٌيذ . 2تِ هذت -02

 

ّفتِ اس هَاجِْ تا ًَر آفتاب  يا ٍسايل  3تِ هذت -01

 يذ .گزها تاػث تَرم تيٌي هي ضَد.تزًشُ وٌٌذُ تپزّيش

 

آفتاتي استفادُ ّفتِ اس ػيٌه  4-3تِ هذت -02

 ًىٌيذ .

 

 

 

اجتٌاب ِ تيٌي خَد جذا ًاس دست سدى ػادتي ت-03

 ًوائيذ.

 

در سهاى ّاي تؼييي ضذُ تِ هطة پشضه جْت  -04

 تزرسي ٍضؼيت تيٌي خَد هزاجؼِ ًواييذ.

 

 
 اس تيٌي خًَزيشي 

  لزهشي ٍ درد در اطزاف تزش ّا  -)تةػفًَتػلاين

 ،ٍ تزضح چزوي اس هحل تزش ّا(

  گزفتگي تيٌي7 ووي گزفتگي تؼذ اس ػول طثيؼي

اها اگز ضذيذتز ٍ است ٍ تِ تذريج واّص هي ياتذ 

 تذتز ضذ.

 د.اطلاع دّي 

 

 

در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت های منسل 

داخلی بخش تماس حاصل  310-00933با شماره تماس 

 نماییذ.

 

              
 تيوارستاى تخصصي ٍفَق تخصصي گلسار

ل زیبایی بینی از چگونه بعذ از عم

 ؟  خود مراقبت کنیذ

 
 وارگزٍُ آهَسش تيوار تْيِ ٍتٌظين 7  

 766هْز تذٍيي

 2122خزداد تاسًگزي7 

 ايويل تيوارستاى
info @golsarhospital.ir  

 سايت تيوارستاى         

www.golsarhospital.ir  
 تلَار سويِ -گلسار –آدرس 7رضت 

 222-21622ضوارُ تلفي 7
 T4-AC-26وذپوفلت7 

 
 

زیر به پسشک  ر صوت بروز علایمد

 :اطلاع رسانی کنیذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک  

 

 عمل سپتورینوپلاستی چیست؟ 
ٍ جزاحي سپتَريٌَپلاستي، تزويثي اس د

اًحزاف تيٌي( ٍ ريٌَپلاستي  يسپتَپلاستي )جزاح

)جزاحي سيثايي تيٌي( است. در ايي جزاحي، 

ٍ  هطىلات ًاضي اس اًحزاف تيغِ هياًي تيٌي 

ظاّزي تيٌي ّواًٌذ لَس ٍ اًذاسُ ًَن تيٌي هطىلات 

اصلاح هي گزدد. در هاّْاي اٍل تؼذ اس ػول،  اس تيي 

تيٌي ٍرم داضتِ ٍ ًتيجِ ًْايي ػول تيٌي حذٍد 

اس ػول هطخص هي ضَد . الثتِ در هَرد  ضص هاُ تؼذ

تيٌي ّايي تا پَست ضخين )تيٌي گَضتي (تا يىسال 

 ّن هوىي است طَل تىطذ .

چگونه  بعذ از عمل زیبایی بینی  از خود مراقبت 

 کنیذ:

ٍ خَاب  اس دٍ تالص استفادُ  در ٌّگام استزاحت -2

 وٌيذ تا وثَدي ٍ تَرم ًاحيِ ػول تْثَد تخطذ. 

 

وِ  ضَد تاهپَى گذاضتِ يٌيداخل تهوىي است  -0

ي خارج ه ييتا ًظز پشضه در سهاى هؼلا هؼوَ

جْت خارج وزدى در سهاى تؼييي ضذُ تِ  .گزدد

 . هطة هزاجؼِ ًوائيذ

صَرت ي تيٌي را هي تَاًيذ در َپاًسواى جل -2

اي تؼَيض  آلَدُ ضذى تِ تزضحات خًَاتِ

اداهِ ايي وار تا ٍلتي وِ تزضحات تيٌي لطغ ضَد .)ًوائيذ

 (دّيذ

 

تا سهاًي وِ پشضه صلاح تذاًذ تايذ گچ يا لالة رٍي  -1

خطه ًگِ داريذ تيٌي در هحل خَد تالي تواًذ .لذا آى را 

 ٍ تِ آى دست ًشًيذ. 

 

طثك ًظز جزاح تِ هذت ووپزس سزد  اس س اس ػولپ -2

 يتَاًذ اس وثَد يه وِ استفادُ وٌيذ (ساػت15)دٍرٍس 

 . ذيًوا يزيطگيٍ دٍر چطن پ ػول ِيًاح

 

تؼذ اس ػول هوىي است ووي تزضح  در چٌذ رٍس اٍل -3

اس تيٌي خارج ضَد وِ هي تَاًيذ پان ًواييذ ٍاس دست 

 سدى تِ تيٌي خَدداري وٌيذ.

 

اس دست سدى ٍ هحل تزش را تويش ٍ خطه ًگِ داريذ  -4

سيزا ايي اهز هي  يا خاراًذى هحل تزش خَدداري وٌيذ،

 .تَاًذ خطز ػفًَت را افشايص دّذ

اس اػوالي وِ تاػث حزوت ضذيذ ػضلات صَرت هي -5

ضَد. هاًٌذ گزيِ وزدى ،خٌذيذى ٍ صحثت وزدى سياد در 

 .ّفتِ اٍل پزّيش ًوائيذ
 

 تا دّاى تاس ػطسِ وٌيذ.-6
 

پس اس خزٍج تاهپَى  طثك ًظز پشضه رٍسي سِ تار -22

 م ًزهال ساليي ضسطَ ًواييذ. داخل تيٌي را تا سز
 

تا حذ اهىاى  در رٍس ّاي اٍل سز خَد را تِ جلَ خن   -22

 .ًىٌيذ

ساػت تؼذ اس ػول حوام تزٍيذ ٍلي  01هي تَاًيذ -20

 ثايذ سز ٍ صَرت خَد را خيس وٌيذ.ً

 

تويش وزدى تيٌي داخل آى  ّيچ ٍسيلِ اي را تزاي-22

 ًىٌيذ. 

 

غذاّايي  وِ تِ جَيذى طَلاًي هذت احتياج دارًذ  -21

 را در يىْفتِ اٍل پس اس ػول استفادُ ًىٌيذ. 

 

. ِ آراهي تا هسَان ًزم هسَان وٌيذدًذاى ّا را ت -22

 اس دستىاري لة تالا خَدداري وٌيذ .

 

پزّيش ًوائيذ ٍ فمط  تذٍى ًسخِاس هصزف دارٍّاي  -23

دارٍّاي تجَيش ضذُ تَسط پشضه جزاح را هصزف 

 .ًوائيذ

چسة ّاي اطزاف تيٌي تِ ّيچ ػٌَاى خيس -24

 ًىٌيذ.

 

 دارٍّاي تجَيش ضذُ را تطَر واهل استفادُ وٌيذ. -25

 

تؼذ اس تزداضتي لالة تيٌي  ٍ وطيذى تخيِ تَسط -26

اطزاف پشضه هي تَاًيذ  اس هَاد آرايطي جْت پَست 

 تيٌي استفادُ وزد.

 

 


