
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

درصًرت تزخیص با لًلٍ وفزيستًمی مًارد سیز را رعایت 

 وماییذ:

 ِاس وطیذُ ضذى، خن ضذى، پیچ خَردى ٍ تب خَردگی لَل 

 خَدداری ًوبییذ.

 

  ِّوَارُ ویسِ ادرار هتصل ثِ لَلِ را پبییي تز اس سطح ولی

 ّب لزار دّیذ.

 

  ٍ ادرار را ّوَارُ اس ًظز رًگ ٍ ثَ ٍ همذار وٌتزل وٌیذ

 وبّص ادرار ٍ یب لطغ خزیبى ادرار را گشارش دّیذ.

 

 :تخلیِ ویسِ ادرار را ثِ رٍش صحیح اًدبم دّیذ 

پذ یذ سپس هحل اتصبل لَلِ ّب را ثب تذا دستبى خَد را ثطَیاث

ضذػفًَی ًوبییذ ٍ درپَش لَلِ را ثزداریذ ٍ ادرار را در  یالىل

ظزف هٌبست تخلیِ ًوبییذ ٍ سپس درپَش را لزار دّیذ ٍ 

 هدذد دستبى خَد را ثطَییذ.

 

 

 

  ثبلا ٍ لزستت 

  استفزاؽ  بیحبلت تَْع 

 هؼوَل  زیٍ غ ذیضذ فضؼ 

 ػفًَت ٍ لزهشی هحل ثزش  

 تزضح اس سخن یب خًَزیشی  ،ٍ التْبة یهگز 

 

         

 درد لفسِ سیٌِتٌفس یًفس ٍ وَتبّ یتٌگ ، 

 درد، لزهشی ٍ تَرم در پبّب 

 راراد در  یًبگْبً صیافشا 

  خَى سیبد ٍ رٍضي در ادرار 

  ًبحیِ ػول درد 

  ِاداهِ یبفتي تزضحبت پْلَ پس اس خزٍج لَل

 ًفزٍستَهی یب اطزاف لَلِ ًفزٍستَهی

 
  ه ثِ هطت پشضّبی هٌظن در سهبى همزر خْت ٍیشیت

 هؼبلح هزاخؼِ ًوبییذ ٍ آسهبیطبت وٌتزلی را اًدبم دّیذ.

 ُثِ هطت  ثزای خبرج وزدى ثخیِ در تبریخ تؼییي ضذ

 پشضه هزاخؼِ ًوبییذ.

 

  
در صًرت داشته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل 

داخلی بخش جزاحی یک تماس  – 00933با شمارٌ تماس 

 حاصل وماییذ.

 
 

ثزًٍز ٍ سَدارث ولیِ ٍ هدبری  -هٌجغ: ٌّذثَن آهَسش ثِ ثیوبر اهىبًبثیَ

 ادراری

 

 

 

 

 

 

 
 تخصصی گلسبرثیوبرستبى تخصصی ٍفَق 

وفزکتًمی اس  عمل چگًوٍ بعذ اس

 .خًد در مىشل مزاقبت کىیذ

 
 وبرگزٍُ آهَسش ثیوبر ثخص خزاحی  

 1441تذٍیي: خزداد

 1445خزداد ثبسًگزی: 

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستانیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آدرس : رضت 

 T1-AC-40وذ پوفلت:

 
 

 

 

 

 
 

1 

سیز بٍ  علائم َشذار دَىذٌدر صًرت مشاَذٌ 

پششک اطلاع دَیذ یا بٍ ايرصاوس بیمارستان 

 مزاجعٍ وماییذ:

 :ي يیشیت مجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

اس خًد در مىشل  بعذ اس عمل وفزکتًمی چگًوٍ

 مزاقبت کىیذ:

  
  دارٍّبی خَد را ثِ طَر وبهل هصزف وٌیذ ٍ دٍرُ درهبى

 را وبهل ًوبییذ.
  ضوب را  یَیهوىي است ػولىزد ول ِیول هیحذف

ضَد ٌّگبم هصزف دارٍ ثب  یوبّص دّذ ٍ سجت ه

 .ذیرٍثزٍ ضَ یتهطىلا

   اس هصزف خَدسزاًِ یب ثذٍى ًسخِ دارٍّب خَدداری

ًوبییذ ٍ در ّز ٍیشیت پشضىبى ایي هَضَع را یبدآٍر 

 ضَیذ.

  در صَرت ثزٍس ػبرضِ خبًجی در هصزف دارٍ حتوب

 پشضه  را هطلغ ًوبییذ.

  ،در صَرتی وِ اس دارٍّبی ضذ اًؼمبد خَى هبًٌذ ٍارفبریي

آسپزیي، پلاٍیىس ٍ... لجل اس ػول استفبدُ هی وزدیذ، 

خْت ضزٍع هدذد آى ثب پشضه خزاح خَد هطَرت 

 ًوبییذ 

 .اس هصزف دارٍّبی ثذٍى ًسخِ پشضه پزّیش ًوبییذ 

   
  رصین غذایی سبلن ضبهل : هیَُ ّب، سجشی ّب، غلات وبهل

  .ّبی ون چزثی را رػبیت ًوبییذٍ غذا

 .ثِ هیشاى ًوه ) سذین (  رسین ون ًوه را رػبیت ًوبییذ

 هَخَد در هَاد غذایی ثستِ ثٌذی ضذُ تَخِ ًوبییذ. 

 

 

 

 

 ِثبػج  اس غذاّبی سزضبر اس پزٍتئیي اختٌبة وٌیذ چزا و

 تحویل ثبر اضبفی ثِ ولیِ ّب هی ضَد . 

  هصزف الىل، هَاد وبفئیي دار، را اس رصین غذایی خَد حذف

 ًوبییذ.

  در صَرتی وِ ثب تَخِ ثِ هطىل سهیٌِ ای هحذٍدیت هصزف

لیَاى  14تب  0هبیؼبت ٍخَد ًذارد هبیؼبت ثِ هیشاى وبفی حذٍد 

 .در رٍس آة هصزف وٌیذ

  
 رٍساًِ ثِ رٍش استزیل  ،پبًسوبىض در صَرت ًیبس ثِ تؼَی

 تؼَیض ًوبییذ.

  تب چٌذ رٍس ثؼذ اس ػول در صَرت خزٍج لَلِ ًفزٍستَهی اس

ًبحیِ پْلَ هوىي است تزضحبت خًَبثِ ای خبرج گزدد وِ ثِ 

 تذریح ون هی ضَد، در صَرت ًیبس پبًسوبى ًوبییذ. 

 

 .طجك سهبًجٌذی اػلام ضذُ پبًسوبى را ثزداریذ ٍ حوبم ًوبییذ 

سخن را ثب آة ٍ صبثَى هلاین ثِ آراهی ضستطَ ًوبییذ ٍ 

 ستیثِ پبًسوبى هدذد ً بسیًسپس  سخن را خطه ًوبییذ. 

 .ذیثِ ضوب ثگَ یپشضه اٍرٍلَص ٌىِیهگز ا

 

  ّوَارُ سخن را خطه ٍ تویش ًگِ داریذ ٍ در صَرت ثزٍس

ػلایوی هبًٌذ: ثزٍس تت،  لزهشی،  ٍ گزهی ٍ حسبسیت در 

سیت سیز ضىن، تزضح اس ثخیِ ّب ٍ یب اطزاف سخن، درد ٍ حسب

 لَلِ ًفَستَهی ثِ اٍرصاًس ثیوبرستبى هزاخؼِ ًوبییذ.

 

  ّفتِ اس رفتي ثِ استخز ٍ یب استفبدُ اس  3-2حذالل ثِ هذت

 .ٍاى تب ثْجَدی وبهل سخن خَدداری ًوبییذ

 
 

 

 

  ثزای خبرج وزدى ثخیِ در تبریخ تؼییي ضذُ ثِ هطت

 پشضه هزاخؼِ ًوبییذ.

 

 
  ّفتِ طجك ًظز پشضه در هٌشل  4تب  2ثِ هذت

 استزاحت وٌیذ.

 

  ،سجه هثل  تیفؼبل ثِدر طَل دٍ ّفتِ اٍل ثؼذ اس ػول

ثِ صَرت تذریدی ٍ آرام ثِ  ٍ ثپزداسیذ یرٍ بدُیپ

 خَد ثیفشاییذ.هیشاى فؼبلیت ّبی 

 

 ز اس اسفؼبلیت ّبی ضذیذ ٍ ثلٌذ وزدى اخسبم سٌگیي ت

 ّفتِ خَدداری ًوبییذ. 6ویلَگزم حذالل ثِ هذت  4-5

  اس اًدبم ٍرسش ّبی ّفتِ اٍل ثؼذ اس ػول  6حذالل

هتَسط یب ضذیذ ٍوبرٍ فؼبلیت سٌگیي خَدداری 

 . ًوبییذ

 

 آسیت ثِ ولیِ ّب اختٌبة وٌیذ. اس ٍرسش ّبیضزثِ ٍاس 

احتوبل  تْبخوی دٍری وٌیذ. اگز در ٌّگبم ٍرسش

ٍخَد دارد اس ٍسبیل هحبفظت وٌٌذُ  ثزخَرد یب افتبدى

  استفبدُ وٌیذ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 داريَا:مصزف 

 رصیم غذایی:رعایت 

 مزاقبت اس سخم جزاحی:

 :میشان ي محذيدٌ فعالیت


