
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چگًوٍ بٍ طًر صحیح پستان را در دَان وًساد قزار دَیذ:
 

 

 

 

 

 
 

 حاِت )تٝ ٔیا٘ی ٚ اضاسٜ اٍ٘طت دٚ تا سا صپستا٘ است ٔایُ ٔادس اٌش 

 تا ٌیش٘ذ لشاس ٞاِٝ ػمة وافی تٝ ا٘ذاصٜ اٚ اٍ٘طتاٖ تایذ تٍیشد لیچی(

 ٔادسی وٝ تشای ٌشفتٗ ٘ٛع ایٗ. ٘طٛ٘ذ ضیشخٛاس ٌشفتٗ پستاٖ ٔضاحٓ

 است. ٔفیذتش داسد، وٛچه پستاٖ یا تّٙذ اٍ٘طتاٖ

 دٞا٘ص اٚ تا وٙذ ِٕس پستا٘ص ٘ٛن تا سا ضیشخٛاس فٛلا٘ی ِة تایذ ٔادس 

 اٚ دٞاٖ تایذ ٞاِٝ ٚ اص پستاٖ صیادی لسٕت ٌشفتٗ تشای. ٕ٘ایذ تاص سا

 خٛد پستاٖ طشف تٝ آسأی تٝ ٚ سشػت تٝ سا اٚ سپس. ضٛد تاص وألا

 دٞذ حشوت اٚ طشف تٝ سا پستاٖ خٛدش یا ٘ثایذ ٚ تیاٚسد

 پستاٖ ٘ٛن صیش اٚ تحتا٘ی ِة وٝ تیاٚسد خّٛ سا ضیشخٛاس ٘حٛی تٝ تایذ 

 .وشد خٛاٞذ ِٕس سا پستاٖ وٛدن، چا٘ٝ اتتذا دس ایٗ غٛست تٍیشد لشاس

 مکیذن صحیح پستان: علائم
 تا تٕاس دس وٛدن چا٘ٝ .است تشٌطتٝ تیشٖٚ سٕت تٝ تحتا٘ی ِة 

  تشد. ٔی دٞاٖ تٝ سا پستاٖ تافت اص صیادی ٔمذاس٘ٛصاد  .است ٔادس پستاٖ

 ٔىث تا ٌاٞی ٚ ػٕیك ٚ آساْ ٞا ٔىیذٖ ضیشخٛاس، دٞاٖ تٝ ضیش ٚسٚد تا 

 اٚ تّغ یا ضٛد ٔی ضٙیذٜ خٛتی تٝ ضیشخٛاس دادٖ لٛست غذای .است

 تغزیٝ طَٛ دس است، آٔذٜ تش ٚ ٌشد ٞایص ٌٛ٘ٝ. ضٛد ٔی ٔطاٞذٜ

 ضیشخٛسدٖ، اص پس ضیشخٛاس .ضٛد ٕ٘ی وطیذٜ تٛ ٚ ٘یست فشٚسفتٝ

 .سسذ ٔی ٘ظش تٝ ساضی ٚ وٙذ ٔی سٞا سا پستاٖ خٛد

 ضٛد. ٔی دس دٞاٖ ٘ٛصاد ضیش خٟص  ػلائٓ ٔتٛخٝ ٔادس ضٕٙا 

 

  کذامىذ؟علایم کفایت ضیز مادر

 :وٕی تِٛذ اَٚ سٚصٞای دس ٘ٛصاداٖ ٔؼٕٛلا يسن گزفته ضیز خًار 

 ٚصٖ ضیشٔادس وفایت تطخیع ساٜ دٞٙذ. تٟتشیٗ ٔی دست اص ٚصٖ

است  سضذ واست سٚی اٚ سضذ ٔٙحٙی سسٓ ٚ ضیشخٛاس ای دٚسٜ وشدٖ

 ٚصٖ تٝ ضشٚع ٘ٛصاداٖ   5 ٚ 4 سٚصٞای دس ٔادس ضیش افضایص تا ٕٞضٔاٖ

 یا ٚ خٛد ِٛذٍٞٙاْ ت ٚصٖ تٝ ٞفتٍی دٚ تا یه طی ٚ وٙٙذ ٔی ٌیشی

 ٚص٘ی افضایص ص٘ذٌی، اَٚ ٔاٜ 6 طی آٖ اص پس .سسٙذ ٔی تیطتش

 تغزیٝ غٛست دس )ٔاٜ ٌشْ دس 622 یا ٚ( ٞفتٝ دس ٌشْ 022 - 022 حذٚد

 .است وافی تغزیٝ دٞٙذٜ ٘طاٖ ٚ ٔطّٛب ٔادس ضیش تا ا٘حػاسی

  :سٚص دس خیس وٟٙٝ 0 یا 0 تؼذاد ػٕش اَٚ سٚص 0 طَٛ دسدفع ادرار 

 ضٛ٘ذ طثیؼی ٔی تغزیٝ ٔادس ضیش تا ا٘حػاسی تطٛس وٝ ادا٘ی٘ٛص تشای

وٟٙٝ یا تیطتش دس طَٛ  6 تؼذاد تِٛذ خیس ضذٖ چٟاسْ سٚص است. اص

 دس ضیش ٔادساست. ) وافی دسیافت ٘طا٘ٝ وٕشً٘ ادساس ساػت تا 04

 (.ضٛ٘ذ ٔی تغزیٝ ٔادس ضیش فمط تا وٝ ضیشخٛاسا٘ی

  :ٔی ٘یض آٖ خػٛغیات ٚ ٔذفٛع دفؼات تؼذاد طشیك اصاجابت مشاج 

 سیاٜ ٘ٛصاد سثض ٔذفٛع اِٚیٗ .تشد پی ضیشٔادس دسیافت ٔیضاٖ تٝ تٛاٖ

 سٚص تا ٚ داسد دفغ تاس یه دْٚ ٚ اَٚ سٚص دس است ضىُ لیشی ٚ تیشٜ

 ٚ دا٘ٝ دا٘ٝ ٚ ٘شْ سپس سثض ٚ تیٙاتیٙی ٔذفٛع تٝ تِٛذ اص پس 5 یا4

 اخاتت تاس 3 -8 یٔاٍٞ یه تا تِٛذ چٟاسْ سٚص اص .ضٛد ٔی تثذیُ صسد

 ایٗ است ٕٔىٗ ٔاٍٞی یه اص تؼذ( است.  طثیؼی ساػت 04 دس ٔضاج

 ٔضاج داضتٝ اخاتت یه تاس یه سٚص ٞشچٙذ حتی ٚ یاتذ واٞص دفؼات

 ).تاضذ
 

 

در صًرت داضته َزگًوٍ سًال در سمیىٍ مزاقبت َای مىشل با 

داخلی بخص مزبًطٍ تماس  313-34933ضمارٌ تماس 

 ذحاصل ومایی
 ٚصاست تٟذاضت تغزیٝ تا ضیشٔادس غ:دستٛساِؼُٕ ٞایٔٙث

 

 

 
 تیٕاسستاٖ تخػػی ٚفٛق تخػػی ٌّساس

ضیزمادر  را با  وًساد خًدچگًوٍ 

 تغذیٍ وماییذ؟

 
 ٘ٛصاداٖتحت ٘ظاست واسٌشٜٚ آٔٛصش تیٕاستخص 

 0420خشداد تذٚیٗ:

 0425تاصٍ٘شی: خشداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 ارستانمیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 313-34933ضمارٌ تلفه :

 تّٛاس سٕیٝ –ٌّساس -آدسس : سضت 
 خٟت ٔطاٚسٜ  ضیشدٞی: خا٘ٓ ٔمذس ٘ژاد

 )واسضٙاس پشستاسی تخص ٘ٛصاداٖ( 

  054-055ضٕاسٜ داخُ

 T06-AC-26وذ پٕفّت: 

 

 

 

 ٌٖیشد لشاس ٔادس دست دس ای ٌٛ٘ٝ تٝ تایذ پستا 

 لشاس ٞاِٝ اص فاغّٝ تا ٚ تش ػمة اٍ٘طتا٘ص وٝ

 پستا٘ص C حشف ضىُ تٝ وٝ تیدس غٛس. ٌیش٘ذ

 ٚ تالا دس ضست اٍ٘طت تایذ وٙذ ٔی حٕایت سا

 پستاٖ(تا ا٘ذاصٜ اٍ٘طتا٘ص )تشحسة سایش

 چسثیذٜ یا ٚ پستاٖ صیش ضذٜ، روش ٘ىات سػایت

  .ٌیش٘ذ لشاس سیٙٝ لفسٝ تٝ

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح اس

 آوتی بیًتیک  

 

 ضیزآغًس چیست:

 ٔان ٘اْ داسد وٝ تسیاس یا آغٛص اَٚ، وّستشْٚ، ضیش ٔادس دس سٚصٞای

 ٞا تشای ٘ٛصاد تیٕاسی تشاتش دس تشای ٔماتّٝ ایٕٙی ٔٛاد حاٚی ٚ ٔغزی

 اتتذایی چسثٙذٜ ٚ ٔذفٛع سیاٜ دفغ تٝ ٚ است ّٔیٗ آغٛص .است

 .وٙذ ٔی پیطٍیشی ٘ٛصاد صسدی اص ٚ وشدٜ وٕه )ٔىٛ٘یْٛ(

 ضیزمادر: با تغذیٍ صحیح ريش
 ُضیشدستٟای خٛد  دٚضیذٖ یا ٚ ضیشخٛاساص پستاٖ تغزیٝ اص لث

 سا تا آب ٚ غاتٖٛ تطٛییذ.

  پستاٖ سا تا آب ٚ غاتٖٛ  لثُ اص ٞشتاس ضیشدٞی ٘ٛصادلاصْ ٘یست

 ضستطٛ دٞیذ.

 ضت پستاٖ وفایت ٔی ٕ٘ایذ حٕاْ سٚصا٘ٝ خٟت سػایت  تٟذا 

  تطٛییذ غاتٖٛ تا ٞاِٝ سا ٚ پستاٖ ٘ٛندس حیٗ حٕاْ  ٘یاص ٘یست 

 .ضٛد ٔی آٖ ضذٖ صخٓ ٚ خطىی سثة چٖٛ

 مادر: ضیز با تغذیٍ ضزيع سمان

 تٕاس  ٔادسدس سیٙٝ لفسٝ سٚی تایذ ٘ٛصاد تِٛذ، اص تلافاغّٝ پس

 ٌیشد. لشاس اٚ تا پٛست تا پٛست

 اِٚیٗ ٘ٛصاد، آٔادٌی ػلائٓ ٔطاٞذٜ ات صایٕاٖ اَٚ ساػت ظشف 

  وٙیذ. ضیشدٞی سا ضشٚع

  : مادر ضیز با تغذیٍ ي دفعات تعذاد
 ٝضیشخٛاس تماضای تشحسة ٚ ٔىشس تطٛس تایذ ٔادس ضیش تا تغزی 

  ضٛد. ا٘داْ

 ٝضٛد ا٘داْ ضیشخٛاس ٘یاص ٔطاتك ضة ٚ سٚص ٔىشس دس تطٛس تغزی 

  وشدٜ تیذاس سا اٚ ساػت 3 اص تؼذ تایذ ٘طٛد تیذاس ضیشخٛاس ٌشا ٚ 

 .ضٛد تشلشاس ضیش خشیاٖ ٚی ٔىشس تغزیٝ تا تا ضیش تذٞٙذ

 ٝسٞا وٙذ سا پستاٖ خٛد ضیشخٛاساخاصٜ دٞیذ ت.  

  تغزیٝ أىاٖ ػذْ ٚ ػّت ٞش تٝ ضیشخٛاس ٚ ٔادس خذایی غٛست دس 

 لاضك یا ٚ فٙداٖ وٕه تٝ ٚ ضیشتایذ دٚضیذٜ اصپستاٖ، ٔستمیٓ

 ٚ ٍ٘شدد ٔحشْٚ ضیشٔادس اص ضیشخٛاس ٞٓ ات ضٛد دادٜ خٛاس ضیش تٝ

 .یاتذ ادأٝ ضیش ٞٓ تِٛیذ

 ٗٔٛثش ٚ غحیح ٔىشس، ٔىیذٖ ضیشٔادس، افضایص دس ػأُ ٟٕٔتشی ٚ 

ضثا٘ٝ  دس ضیشخٛاس ٚ تماضای حسة ٔیُ تش ٞا پستاٖ ٔشتة تخّیٝ

 صخٓ ٚ احتماٖ ٔا٘ٙذ پستا٘ی ٔطىلات تشٚص اص وٝ تاضذ ٔی سٚص

 . ٙذو خٌّٛیشی ٔی پستاٖ ٘ٛن

  

 اٖ، پست ٘ٛن ضماق ٚ صخٓ دسد، احتماٖ، ٔا٘ٙذ پستا٘ی ٔطىلات تشٚص

 دٞاٖ اص پستاٖ وطیذٖ یا ٚ ٌشفتٗ ٘ادسست پستاٖ آٖ ػّت ٔؼٕٛلا

 است، ضیشخٛاس

 يضعیت صحیح بغل کزدن :
 ٚضؼیت وألا دس ٘طستٝ یا خٛاتیذٜ(تایذ حاِت تٝ )چٝ ضیشدٞی ٍٞٙاْ ٔادس

پستاٖ  تٝ ٚ ٌشفتٝ آغٛش دس سا ضیشخٛاس آسا٘ی تٝ تتٛا٘ذ تا ٌیشد لشاس ساحتی

 پا صیش ٌاٜ تىیٝ داضتٗ ساحت، غٙذِی یا ٔثُ سٚی ٝ٘طست حاِت دس .تچسثا٘ذ

 تا ضیشخٛاس سش وشدٖ سطح ٞٓ ٚ ضیشخٛاس حٕایت تشای تاِص اص ٚاستفادٜ

 سش صیش تاِطی ٚ پطت دس سفتی تاِص ٌزاضتٗ خٛاتیذٜ حاِت ٚدسپستاٖ، 

 .وٙذ ٔی فشاٞٓ ٔادس تشای سا ساحتی ٔؼٕٛلا ٚضؼیت

 سیز را رعایت وماییذ:بزای در آغًش گزفته صحیح وًساد، وکات 
 ،ٌیشد. لشاس أتذاد یه دس ضیشخٛاس تاسٗ ٚ تٙٝ ٌشدٖ، سش 

 ٖتاضذ اٚ تذٖ تا ٘ضدیه تٕاس دس ٚ ٔادس سٚتشٚی ضیشخٛاس تذ. 

 ٘ٛن سطح ٞٓ اٚ تیٙی وٝ تٝ طٛسی ٔادس پستاٖ سٚتشٚی ضیشخٛاس غٛست 

  .ٌیشد لشاس پستاٖ

 ٖتشحٕایت ػلاٜٚ اَٚ ٔاٜ )دس. ضٛد حٕایت ٔادس دست تا ضیشخٛاس تذ 

 (.تاضذ ٔادس دسآغٛش ٘یض اٚ تاسٗ تایذ ٘ٛصاد سش ٚ ٞا ضا٘ٝ

 يضعیت َای ضیزدَی بٍ وًساد:

 :متقابل ای گًُارٌ يضعیت .0

 

 

 

 

 

 

 ساػذ طَٛ دسأتذاد ضیشخٛاس تذٖ ٚ داسد ٔی ٍ٘ٝ سا ضیشخٛاس ضا٘ٝ تالای ٚ

 پستاٖ ٍٟ٘ذاسی تشای استفادٜ، ٔٛسد پستاٖ دست طشف اص. ٌیشد ٔی لشاس ٔادس

 ٘ٛن صیش اٚ دٞاٖ ٚ است ٔادس تٝ سٚ پّٟٛ تٝ ضیش خٛاس تذٖ. ٔی ضٛد استفادٜ

 .است ٔادس پستاٖ ٘ٛن تا سطح ٞٓ اٚ ٚ تیٙی پستاٖ

  سىتی(: یا )معمًلی ای گًُارٌ يضعیت-2

 
 

 

 

 

 ٔٙاسة وٙذ ٔی وٙتشَ سا خٛد سش تخٛتی ٚ وٙذ ٔی سضذ ضیشخٛاس وٝ

 خٓ ضیشخٛاس سٕت تٝ ٔادس وٝ تٛدٔشالة  تایذ سٚش ایٗ دس .است

 ٚ ٔادس تیٗ ٚ ٌیشد لشاس ٔادس دس پّٟٛی ضیش خٛاس صیشیٗ ،دست٘طٛد

 سطح تشای ٞٓ ٔادس ٞای ساٖ سٚی تاِص اص ٘طٛد،استفادٜ ٚالغ ضیشخٛاس

 .ضٛد ٔی تٛغیٝ پستاٖ تا ضیشخٛاس ٕ٘ٛدٖ

 : سیز بغلی يضعیت -3
 

 

 

 

 

 

اسخح  ٚضؼیت ایٗ فشٚسفتٝ، یا غاف پستاٖ ٘ٛن یا پستاٟ٘ا ٛدٖت تضسي

. داسد اٚ سش تش تیطتشی وٙتشَ ٚ ضیشخٛاس تش تٟتشی یذد ٔادس چٖٛ است

 دس ٚ ا٘ذ،ٝ ٌشفت لشاس سضاسیٗ ػُٕ تحت ٔادسا٘ی وٝ تشای ٚضؼیت ایٗ

 ٔادس تا ضیش تغزیٝ یادٌیشی دس یا است آِٛد خٛاب تچٝ وٝ ٔٛاسدی

 ضؼیف ٔىیذٖ وٝ وٛدوا٘ی ٚ ٘اسس وٛدواٖ تشای ٕٞچٙیٗ داسد، ٔطىُ

 .تاضذ ٔی ٔفیذ دٚلّٛٞا ٖٕٞضٔا تشای تغزیٝ ٚ داس٘ذ،

  :پُلً بٍ خًابیذٌ يضعیت-4
 

 

 

 طشف تٝ صا٘ٛٞایص ٚ داسد اٚتىیٝ تش تاصٚی پتص وٝ ٌیشد ٔی لشاس طٛسی 

 وٛچه، تاِص یه وٝ تاضذ صْ است لا ٕٔىٗ .است ضذٜ وطیذٜ ٔادس

 وٝ ٔادسا٘ی دس .ضٛد ٞٓ ٌزاضتٝ ضیشخٛاس پطت دس ضذٜ تا حِٛٝ یا پتٛ

 ٚ ٔادس تیٗ ٞا، تخیٝ ٔحافظت تشای است صْ لای ٌاٞ ضذٜ ا٘ذ سضاسیٗ

 .تٍیشد لشاس وٛچىی ضذٜ تا حِٛٝ یه یا تاِص وٛچه یه ضیشخٛاس

 تشای ٔٙاسثی ٚضؼیت سٚش، ایٗ :پطت بٍ خًابیذٌ يضعیت-5

 یا صایٕاٖ اص پس اِٚیٝ ساػات دس است ٕٔىٗ أا ٘یست ضیشدٞی

 .ضٛد استفادٜ ،تاضذ داضتٝ پطت تٝ خٛاتیذٖ تٝ ٘یاص ٔادس وٝ یضشایط

 اص ٚ غّطیذٜ پّٟٛ یه تٝ ٔی تٛا٘ذ ٔادس پطت تٝ خٛاتیذٜ ٚضؼیت دس

 دْٚ پستاٖ اص ٚ غّطیذٜ دیٍش پّٟٛی تٝ سپس تذٞذ، ضیش پستاٖ یه

  .تذٞذ ضیش
 

سٚصٞای اَٚ تِٛذ ٘ٛصاد  تشای تٟتشیٗ سٚش ضیش دٞی

 ضُ وٝ ػضلات وٛچه ٚ ضیش دادٖ تٝ ٘ٛصاداٖ ٘اسس

 ٚ صخٓ آصسدٜ ضاٖ پستاٖ ٘ٛن وٝ ٔادسا٘ی ٚ داس٘ذ

 ٔی چپ پستاٖ اص ٔادس ٌش ااست ٔی تاضذ.   ضذٜ

 دست تا سا ضیشخٛاس ضیش تذٞذ، سا وٛدن خٛاٞذ

 ٌشدٖ لاػذٜ ٔادس دست. ٚ تاِؼىس ٟذاسدٍ٘ ساست

 

 

 طشف تٝ ٘ٛصاد سش ٚ ٘طیٙذ ٔی ٔادس ٚضؼیت، ایٗ دس

 ٔی لشاس ٚی پّٟٛی دس ٔادس صیشتغُ تذ٘ص ٚ پستاٖ

 است ٔادس آس٘ح ٘ضدیه تاِطی سٚی وٛدن تاسٗ. ٌیشد

 تشای ٚضؼیت ایٗ دس. تشسا٘ذ پستاٖ سطح تٝ ٘ٛصاد سا تا

 تاِص ٌزاضتٝ ٞٓ ٔادس ٟٞای ضاٖ پطت تیطتش، ساحتی

  دٞذ. تىیٝ ضیشخٛاس، ٌشفتٗ پستاٖ اص تؼذ تا ضٛد

 

 

 

 

 تذ٘صٚ   ٌیشد ٔی لشاس ٔادس آس٘ح خٓ دس ضیشخٛاس سش

 تشای صٔا٘ی سٚش ایٗ .ضٛد ٔی حٕایت ٔادس ساػذ تا

 

 
 ريش سیز بغلی

ٞٓ ٔی  سٚتشٚی پّٟٛ تٝ وٛدن ٚ ٔادس ٚضؼیت ایٗ دس

 صا٘ٛیی صیش ٚ پطت سش، صیش تاِص چٙذ ٔی تٛا٘یذخٛاتذ. 

 ٔادس سٚتشٚی ٚ پّٟٛ تٝ تچٝ .تٍزاسیذ تالا است طشف تٝ وٝ

 

 

 ٔثُ خاظ ضشایط دس


