
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  وٕتزیٗ رفت ٚ آٔذ را در فضبی خب٘ٝ داؽتٝ ثبؽیذ ٚ تب خبی

ٕٔىٗ اس اتبق خٛد خبرج ٘ؾٛیذ ٚ در فضبٞبی ٔؾتزن ثب 

 ػضبی خب٘ٛادٜ لزار ٍ٘یزیذ .عبیز ا

  ٝ٘حٕبْ ( ٬فضبٞبی ٔؾتزن خب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ) آؽپشخب

ثٝ خٛثی تٟٛیٝ ؽٛ٘ذ )ٔثلا پٙدزٜ راثبس ٍ٘ٝ داریذ (ٚ پظ اس 

اعتفبدٜ اسعزٚیظ ثٟذاؽتی ِٛاسْ ثٛیضٜ ؽیزآلات را 

 ضذػفٛ٘ی وٙیذ . 

  ٖدرفٛرتی وٝ أىبٖ خذاعبسی ثیٕبر در یه اتبق دیٍز أىب

٘جبؽذ، افزاد خب٘ٛادٜ ثبیغتی حذالُ دٚٔتز اس فزد  پذیز  

 ثیٕبر فبفّٝ داؽتٝ ثبؽٙذ. 

  تؼذاد ٔزالجبٖ فزد ثیٕبر رأحذٚد ٕ٘بییذ .) یه ٘فز وٝ دارای

 ٚضؼیت علأت ٔطّٛة اعت اس ثیٕبر ٔزالجت وٙذ . (

  ٜثٝ د٘جبَ ٞز٘ٛع تٕبط  ثب فزد ثیٕبر ٔزالجیٗ یب افزاد خب٘ٛاد

ثٟذاؽت دعت  ٬بر ثب آٖ تٕبط داؽتٝیب عطٛحی وٝ فزد ثیٕ

  .را ا٘دبْ دٞٙذ 

  سٔب٘ی وٝ ثیٕبر اس اتبق خبرج ٔی ؽٛد یب افزاد خب٘ٛادٜ، خٟت

ٔزالجت ٚارد اتبق ٔی ؽٛ٘ذ ، فزد ثیٕبر ثبیذ  اس ٔبعه 

 پشؽىی اعتفبدٜ وٙذ.

  ٔبعه را در فٛرت تؼٛیض در عطُ سثبِٝ درة دار دارای

خٛد را ثب آة ٚ فبثٖٛ پلاعتیه دٚر ثزیشیذ ٚ عپظ دعتبٖ 

 ثؾٛییذ.

 اعتفبدٜ  ٕبریثفزد  یٔدشا ثزا یّٔحفٝ ٚ ظزٚف غذا خٛر اس

 .ذیوٙ

 

 
 

در خٝ عب٘تی ٌزاد ٕٞزاٜ ثب  :5در فٛرت ثزٚس تت ثیؾتز اس 

 سیز ٘یبس ثٝ ثغتزی در ثیٕبرعتبٖ ٔی ثبؽذ> ػلایٓ 

 تٙفغی ٔؾىلات  

 ٓثیٕبری پیؾزفت ػلائ 

 رٚس عٝ اس ثیؾتز ثزای تت تذاْٚ یب تت ٔدذد ثزٌؾت 

 ثز ثب دارٚی تت درٔبٖ رغٓ ػّی

 تؾٙح ٚثزٚس ػلایٓ لزاری ثی ی،ٞٛؽیبر عطح تغیزات  

 ؽذیذ احغبط وٓ آثی 

 

 
در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّبی هٌشل 

داخلی بخص هزبَطِ توبس  310-00933بب ضوبرُ توبس 

 حبصل ًوبییذ.
 

.................................................................................................... 

 4244اٚرصا٘ظ ٔٙجغ> ثزٚ٘ز عٛدارث

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثیٕبرعتبٖ تخققی ٚفٛق تخققی ٌّغبر

اس خَد  در آًفَلاًشا  گًَِچ 

 ؟هزاقبت کٌیذ

 
 اٚرصا٘ظ وبرٌزٜٚ آٔٛسػ ثیٕبرثخؼتٟیٝ> 

 3625خزداد تذٚیٗ > 

 3627ثبسٍ٘زی>خزداد

 وبرستبىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وبرستبىیب تیسب

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضوبرُ تلفي :

 ثّٛار عٕیٝ –ٌّغبر -آدرط > رؽت 

 T3;-AC-24وذ پٕفّت> 

 

 

 

 
 

 کبهل، بْبَدی تبسهبى بیوبر اس ػیبدت

 ًیست هجبس

در صَرت بزٍس ّزیک اس ػلاین سیز بب 

پشضک هطَرت ًوبییذ یب بِ اٍرصاًس 

 هزاجؼِ ًوبیذ:

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفبدُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟ آًفَلاًشا
 ٓیاعت وٝ ثب ػلا یحبد تٙفغ یزٚعیٚ یٕبریث هیآ٘فٛلا٘شا 

ٌّٛدرد ٚ   ،یٙیث شػیآثز ك،یتؼز ،یتت، عزدرد، درد ػضلا٘

 یطٛلا٘ یٔذت یٚ ثزا ذیعزفٝ ٕٞزاٜ اعت. عزفٝ اغّت ؽذ

رٚس خٛد ثٝ  9تب  4ثؼذ اس  یٕبریث ٓیػلا زیعب یِٚ بثذی یادأٝ ٔ

ٔختّف ٕٔىٗ  فزادوٙٙذ . آ٘فٛلا٘شا در ا یٔ ذایخٛد ثٟجٛد پ

 ـیدعتٍبٜ تٙفظ لبثُ تؾخ یزٚعیٚ یٟبیٕبریث زیاعت اس عب

ٔتفبٚت ٚخٛد  یٞب زٚطیثب ٚ یٕبریاس ث ی٘جبؽذ. اؽىبَ ٔختّف

)تٟٛع ،  یاس ا٘ٛاع آ٘فٛلا٘شا  ٔؾىلات ٌٛارؽ یدارد. در ثزخ

ؽٛد.  در وٛدوبٖ  ذٜیٕٔىٗ اعت د شیبَ( ٘اعتفزاؽ ٚ اعٟ

 ثبؽذ. یٔػلأت ثزخغتٝ  یٌٛارؽ ٓیػلا

 ذ؟یچگًَِ اس خَد در هٌشل هزاقبت کٌ

 
وٓ رً٘، آة ِٚزْ،  یچب : ذییگزم فزاٍاى هصزف ًوب ؼبتیهب

 آة ٌٛؽت ٚ ٔزؽ ٚ ػقبرٜ عٛح ٞب 

غلات وبُٔ  دبت،یعجش بفتیثٝ ٔٙظٛر در:   ذییهصزف ًوب سَپ

عبس  ؼیعٛح اس ٔٙبثغ پ  ٝیدر تٟ ؼبتی) ٔب٘ٙذ خٛ ( ٚ ٔب

اس  ٗی( ٚ ٕٞچٙ ییٚ وذٚ حّٛا یٌٛخٝ فزٍ٘ ح،ی) ٞٛ  A ٗیتبٔیٚ

 شیاعفتبج ٚ ٌؾٙ ،یتزٜ، خؼفز زیثزي عجش ٘ظ دبتیا٘ٛاع عجش

بس ثٝ  ػّت  داؽتٗ یٚ پ  یٕٞچٖٛ  ثزٚوّ  یدبتیاس عجش  شیٚ ٘

داؽتٗ ا٘ٛاع  ُیس خٛا٘ٝ ٞب  ثٝ دِا ٗیٚ ٕٞچٙ یٌٌٛزد جبتیتزو

 .  ذییاعتفبدٜ ٕ٘ب Bٌزٜٚ  یٞب ٗیتبٔیٚ

ٞب  ٜٛیٔ یٌزٟٚٞب زی> اس تٕبْ س ذییتبسُ هصزف ًوب یٍ سبش َُیه

ٚ اعتفبدٜ   C  ٗیتبٔیٚ ٚ  A  ٗیتبٔیعبس ٚ ؼیداؽتٗ پ ُیثٝ دِ

 سرد،  دبتیٔب٘ٙذ عجش دبتیعجش یٌزٟٚٞب زی. اس تٕبْ س ذییٕ٘ب

 

 

ؽذٜ  یؽغتٝ ٚ ضذ ػفٛ٘ یٚعجش رً٘ وٝ ثٝ خٛث ،یلزٔش، ٘بر٘د

 .ذییاعتفبدٜ ٕ٘ب

تزش ٍ ًبرًج ( بِ صَرت هٌظن  وَیهزکببت ) پزتقبل ٍ ل اساًَاع 

 ی)ٔزوجبت حبٚ . ذییٍ رٍساًِ حذاقل دٍ ػذد در رٍس هصزف ًوب

 یٕٙیا غتٓیع تیدرتمٛ یٞغتٙذ وٝ ٘مؼ ٟٕٔ  C ٗیٔتبیٚ

 دار٘ذ(

سبَس  دار هصزف  یغلات کبهل ) سبَس دار ( هبًٌذ ًبى ّب

 .ذییًوب

)ٔبعت  .ذییهصزف ًوب کیَتیپزٍب حبی) کن چزة ( ٍ تزج بتیلبٌ

در علأت دعتٍبٜ ٌٛارػ ٚ ٕٔب٘ؼت اس رؽذ ٚ  هیٛتیپزٚث یٞب

 ٞب ٘مؼ دار٘ذ .( ىزٚةیا٘ٛاع ٔ زیتىث

رٍساًِ، اس تخن هزؽ، گَضت  بسیهَرد ً يیپزٍتئ يیتبه جْت

 .ذییٍ حبَببت  استفبدُ ًوب ذیسف

هبًٌذ ًبرًج ٍ   C يیتبهیٍ ییرا ّوزاُ هٌببغ غذا  حبَببت

ٔٙبثغ  اس خذة ثٟتز آٞٗ (  ی) ثزا.ذیتبسُ هصزف کٌ یوَیآبل

.ٕٞچٖٛ>  تخٓ ٔزؽ،  ٔزؽ،  ذییاعتفبدٜ ٕ٘ب  B8 ٗیتبٔیٚ ییغذا

 لبرذ، حجٛثبت ،یٔبٞ

 
  اس ٔٙبثغ ٔٛاد پزٚتئیٙی ٔب٘ٙذ > ٌٛؽت ٞب، ٔزؽ، ٔبویبٖ، ٔبٞی

 ٞب ٚ تخٓ ٔزؽ  ثٝ فٛرت  وبٔلا پختٝ ؽذٜ  اعتفبدٜ ٕ٘بییذ.

  رصیٓ غذایی خبؿ خٛد را ثزای ثیٕبری سٔیٙٝ ای وٝ داریذ

 ٔب٘ٙذ > دیبثت ، فؾبرخٖٛ ٚ ثیٕبری وّیٛی، رػبیت ٕ٘بییذ.

 ٔی تٛا٘یذ اس ا٘ٛاع ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبی  ثزای ثیٕبراٖ وٓ اؽتٟب

ٔمٛی ٚ یب پز پزٚتئیٗ ٔب٘ٙذ> فز٘ی، عٕٙٛ، ؽّٝ سرد )ؽیزیٗ 

 ؽذٜ ثب ػغُ( ػذعی تٟیٝ ٕ٘بییذ.

 

  

 :پزّیش کٌیذاسهَارد سیزدر تغذیِ  
  ٚ ٜاس ٔقزف فغت فٛد ٞب، ٌٛؽت ٞبی فزآٚری ؽذ

غذاٞبی عزخ ؽذٜ ثٝ دِیُ ایٙىٝ حبٚی ٕ٘ه سیبد، 

اعیذٞبی چزة تزا٘ظ ٚ اؽجبع ٔی ثبؽٙذ خٛدداری 

 ٕ٘بییذ . 

  ْاس ٔقزف غذا در ثیزٖٚ اس ٔٙشَ ٚ ٔحُ وبر ثٝ دِیُ ػذ

بت ثٟذاؽتی، ٔیشاٖ ثبلای ٕ٘ه، چزثی رػبیت دلیك ٘ى

اؽجبع ٚ تزا٘ظ وٝ عجت تضؼیف عیغتٓ ایٕٙی خٛاٞذ 

 ؽذ، خٛدداری ٕ٘بییذ.

   اس ٔقزف ٘ٛؽبثٝ ٞب ٚ ٘ٛؽیذ٘ی ٞبی ؽیزیٗ ؽذٜ ثب

ؽىز ٚ ٔقزف لٙذ عبدٜ خٛدداری ٕ٘بییذ . چزاوٝ وٝ ثب 

 تضؼیف ػّٕىزد ایٕٙی ٕٞزاٜ اعت . 

 ،عٛٞبٖ، ٘مُ، ٘جبت،  اس ٔقزف ؽیزیٙی خبت ٔب٘ٙذ > ٌش

 ویه ٚ وّٛچٝ، ؽىلات ٚ... خٛدداری ٕ٘بییذ.

 

 هزاقبتْب ٍرػبیت اصَل جذاسبسی :
  ثٟتز اعت در یه اتبق خذاٌب٘ٝ ٚ ثب تٟٛیٝ ٔٙبعت

 اعتزاحت وٙیذ. )پٙدزٜ ثبس ثبؽذ تب تٟٛیٝ ثزلزار ثبؽذ(

 
 خٛد در ٍٞٙبْ ثیٕبری اس دعت سدٖ ثٝ چؾٓ ٞب ٚ ثیٙی 

 خٛدداری وٙیذ.

  

 

 

 رػبیت رصین غذایی:


