
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در اٍلیي استفبدُ اس اسپزی یه تب دٍ پبف در َّا ثشًیذ تب آهبدُ  .4

 هصزف ضَد.

 .را ثیزٍى ثذّیذثِ آراهی اس طزیك دّبى ًفس خَد  .5

اسپزی را در دست گزفتِ ٍ ثیي لت ّبی خَد لزار دّیذٍ دّبى  .6

 را وبهلا ثجٌذیذ

 .ّوشهبى ثب وطیذى ًفس ثِ داخل ریِ ّب یه پبف ثشًیذ .7

ثِ آراهی ًفس را تب جبیی وِ هی تَاًیذ ثِ ًفس وطیذى ػویك  .8

 اداهِ دّیذ.

  .ًفس خَد را حجس ًگْذاریذ حبًیِ( 10)چٌذ حبًیِ .9

 طَر هؼوَلی ًفس ثىطیذ.سپس ثِ  .10

ثِ ثؼذ را  4در صَرت داضتي دستَر تؼذاد پبف ثیطتز هزاحل  .11

 تىزار وٌیذ.

دلیمِ  10تب  5در صَرت استفبدُ اس دٍ ًَع اسپزی در یه سهبى  .12

 ثیي اسپزی ّب فبصلِ را رػبیت وٌیذ.

در پبیبى دّبى خَد را آة ثىطیذ تب ثبلیوبًذُ دارٍ اس دّبى  .13

 ضستِ ٍ خبرج ضَد.

َرت استفبدُ اس ٍسیلِ ووىی دهیبر ّوَارُ آى را تویش ٍ در ص .14

خطه ٍ دٍر اس گزدٍ غجبر ًگْذاریذ ٍ ّز چٌذ ٍلت ثب آة ٍلزم 

 ضستطَ دّیذ ٍ در َّای آساد خطه ًوبییذ.

 
 

 

 
در صَرت افشایش تٌگی ًفس بِ هزاکش اٍرصاًسس هزاعهسِ   

 .ًوایذ
 در صَرت ثزٍس ػلاین سیز ثِ پشضه ٍ پزستبر گشارش دّیذ: 

 تت 

 َسَسش گل 

 خلط سیبد 

  سجش –تغییز در رًگ خلط اس سفیذ ضفبف ثِ سرد 

  ػفًَت دستگبُ تٌفسی فَلبًی 

 وبّص تحول فؼبلیت 

 وبّص اضتْب 

 
 .ٍیشیت ّبی هٌظن را پیگیزی وٌیذ 

 . ثزًبهِ ثبستَاًی ریِ را پیگیزی ًوبیذ 

 اس ػفًَت، ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى را رػبیت  جْت جلَگیزی

 .ًوبییذ ٍ هؼبیٌبت سبلیبًِ دّبى ٍ دًذاى را اًجبم دّذ

 
در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت 

داخلی  310-00933ّای هٌشل با شوارُ تواس 

 .بخش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ
 

 2022ًٍز ٍ سَدارث تٌفس ثز -هٌجغ: ٌّذ ثَن آهَسش ثِ ثیوبر / هبری ام. وبًبثیَ

 

 

 

 
 ثیوبرستبى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسبر

هشهي  در بیواری اًسذادچگًَِ     

 اس خَد هزاقبت کٌیذ؟ریِ 

 
 داخلی وبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثخص تْیِ:

 1401تذٍیي:خزداد 

 1405ثبسًگزی:خزداد 

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 رستاىوایب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آدرس : رضت 

 T6-AC-02وذ پوفلت: 

 

 

 

 

 
 

 بِ علاین ّشذارتَعِ کٌیذ:

 : ٍ ٍیشیت هجذد پیگیزی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

چگًَِ  در بیواری اًسذادی هشهي ریِ اس خَد در 

 هٌشل هزاقبت کٌیذ:

 
       ٍدارٍّب را هنٌظن هصنزف وٌینذ ٍ اس لخنغ خَدسنزاًِ دار

 خَدداری وٌیذ.

 ٍّبی ثذٍى ًسخِ یب ثذٍى هطَرت ثنب پشضنه   اس هصزف دار

 خَدداری ًوبیذ.

   اس هصزف خَدسزاًِ دارٍّبی هسىي ٍ هخذروِ هی تَاًذ ثنب

 ػج ثذتز ضذى ٍضؼیت تٌفسی ضَد، خَدداری ًوبییذ.

 .ّز گًَِ  ػبرضِ جبًجی دارٍ را گشارش دّیذ 

   ثِ ثزٍضَر ًحَُ استفبدُ اس اسپزی ّب دلت ًوبییذ ٍ اسنپزی

 یح استفبدُ وٌیذّب را ثِ رٍش صح

 
    ُدر حذ تَاى فؼبلیت وٌیذ، ثزای جلَگیزی اسخسنتگی دٍر

ّبی هتٌبٍة استزاحت درثیي فؼبلینت ّنبی  رٍساًنِ خنَد     

 داضتِ ثبضیذ.

 .پیبدُ رٍی وٌیذ 

      اس فؼبلیت درَّای خطه، َّای آلَدُ، رطَثنت سینبد ٍ ینب

 َّای خیلی سزد است خَدداری وٌیذ.

  .در طَل فؼبلیت ثبیذ ثصَرت ػویك ٍ آّستِ ًفس ثىطیذ 

   ٍ توزیٌبت ایزٍثیه ) وططی( جْت افشایص سلاهتی للجنی

 ػزٍلی ٍ ػولىزد ثْتز ػضلات تٌفسی اًجبم دّیذ.

 
درٌّگبم حوبم وزدى رٍی صٌذلی ثٌطیٌیذ، ٍسبیل هَرد ًیبس را در 

 .دستزس لزار دّیذ ٍ اس خن ضذى ٍ تملا وزدى خَدداری وٌیذ
 

 

 
 .رصین غذایی پز پزٍتئیي  ٍ پز وبلزی را رػبیت ًوبییذ 

 .غذا را ثِ حجن ون ٍ ثب دفؼبت پیص تز هصزف وٌیذ 

 یذ تنب اس  لموِ ّب را وَچه اًتخبة وٌیذ ٍ ثِ آراهی غذا ثخَر

 .خستگی حیي غذا خَردى جلَگیزی ضَد

     اس هصزف ًَضیذًی ّبی گبس دار ٍ غذاّبی ًفنب  خنَدداری

 وٌیذ.

  .اسًوه ووتزی در غذا استفبدُ وٌیذ 

   ِدر طَل رٍس هبیؼبت ثیطتزی استفبدُ وٌیذ ) هبیؼبت ووه ث

 رلیك ضذى تزضحبت ریِ هی وٌٌذ.(

 هصزف وبفئیي )چبی ٍ لَُْ ( را وبّص دّیذ. 

  .هصزف هَاد لٌذی ٍ ضیزیٌی را وبّص دّیذ 

   اس یجَسننت ٍ سٍر سدى در ٌّگننبم دفننغ دٍری وٌیننذ.)ثزای

پیطگیزی اس یجَست هیَُ ٍ سجشیجبت ٍ هبیؼنبت ثنِ هینشاى    

 وبفی هصزف وٌیذ.

 
 

  .سیگبر ًىطیذ 

    در هؼزض دٍد سیگبر ٍَّای آلَدُ ٍ آلایٌذُ ّبی صنٌؼتی لنزار

 ًگیزیذ.

 َضجَ استفبدُ ًىٌیذ. اس ػخزّب اسپزی ّب ی خ 

  اس توبس ثب افزادی وِ دچبر ػفًَت سیستن تٌفسی ّستٌذ دٍری

 وٌیذ.

 .ثب ًظز پشضه هؼبلج، ٍاوسي آًفَلاًشا ٍ پٌَهَوَن ثشًیذ 

 .در َّای خیلی سزد، خطه، آلَدُ یب رطَثت سیبد ثیزٍى ًزٍیذ 

  گزم ًگْذاریذ.  6/36الی  8/23هحیط خبًِ را ثب دهبی هٌبست 
 

 
 

 

 

 

 

  تٌفس لت غٌچِ ای را توزیي وٌیذ:: ریِ باستَاًی

ثِ پطت ثخَاثیذیه ثبلص سینز سنز ٍ    در ٍضهیت دراس کش:

سیز ساًَّبی خَد ثگذاریذ )ساًَّبی خَد را خن وٌیذ( یه دست 

یز لفسِ سیٌِ خَد لزار را رٍی لفسِ سیٌِ ٍ یه دست دیگز س

دّیذ)حزوبت دیبفزاگن را در ٌّگنبم ًفنس وطنیذى احسنبس     

حبًیِ ًفنس ثىطنیذ.    2وٌیذ( ٍ ثِ آراهی اس طزیك ثیٌی ثِ هذت 

سپس اس طزیك لجْبی غٌچِ ضذُ هبًٌذ سهبًی وِ هنی خَاّینذ   

حبًینِ   4ضوغ را فَت وٌیذ َّای ثبسدهی را ثِ آراهی ثنِ هنذت   

ثبر در رٍس اًجنبم دّینذ. تَجنِ     4-3 خبرج وٌیذ. ایي توزیي را

 وٌیذ وِ اس ػضلات ضىن ثزای دم ٍ ثبسدم استفبدُ وٌیذ.

ٍ آرام ٍ  در ٍضؼیت ًطسنتِ رٍی صنٌذلی  در ٍضهیت ًشستِ: 

حبًیِ ًفنس ثىطنیذ    2ضل لزار ثگیزیذ ثِ آراهی اس ثیٌی در طی 

سپس هبًٌذ سهبًی وِ هی خَاّیذ یه ضوغ را فنَت وٌینذ. ثنِ    

سدهی را اس طزیك لت ّبی غٌچِ ضذُ ثِ هنذت دٍ  آراهی  َّای ثب

ثنبر در   4-3ثزار سهبى ًفس وطیذى خبرج وٌیذ ٍ ایي توزیي را 

 طَل رٍس اًجبم دّیذ ٍ ثِ تذریج افشایص دّیذ.

 

 
 دست ّبی خَد را ثب آة ٍ صبثَى ثطَییذ. .1

 درپَش اسپزی را ثزداریذ. .2

 .اسپزی را سِ تب چْبر ثبر تىبى دّیذ .3

 

 

 بِ طَر ههوَل: ًحَُ استفادُ اس اسپزی تٌفسی 
 

 دارٍّا:هصزف 

 هیشاى ٍ هحذٍدُ فهالیت:

 رعایت رصین غذایی :

 سایزهزاقبت ّا:

 
 

 حوام کزدى:

 ٍضؼیت ًطستِ

 ٍضؼیت دراسوص

 باستَاًی ریِ


