
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 .زض اهَضات ذبًِ زاضی اظ زیگطاى ووه ثگیطیس 

 وٌیس )سبػبت وبض زض ازاضُ ٍهٌعل ( ٍ  فؼبلیت ذَز ضا ون

 ثیطتط اظ گصضتِ استطاحت وٌیس .

 .ثِ هحط ذستِ ضسى زست اظ وبض ثىطیس ٍ استطاحت وٌیس 

  حیي اًجبم وبض اظ اتلاف اًطغی تبى پیطگیطی  وٌیس)هثلا

 ًطستِ حوبم وٌیس یب ًطستِ هسَان ثعًیس( 

 غی سؼی وٌیس ووتط ػصجبًی ٍ ًبضاحت ضَیس تب اظ اتلاف اًط

 تبى پیطگیطی ضَز .

 
 .ثْساضت پَست ضا ضػبیت ًوبییس 

  ٍ ًَاحی تحطیه ضا ثب آة گطم ٍ صبثَى هلاین ضستطَ ًوبییس

 ثِ آضاهی ذطه ًوبییس.

  اظ لطاض گطفتي زض هؼطض ًَضآفتبة ذَززاضی وٌیس ٍ لجبس ًطم

 ٍ گطبز ثپَضیس.

 .اظ فؼبلیت ّبی ضسیس ٍ پط ثطذَضز ذَززاضی وٌیس 

 تطاش استفبزُ ًىٌیس. اظ تیؾ ّبی ذَز 

 .پَست ذَز ضا چطة ًگِ زاضیس 

 
ػلاین ػفًَت ضبهل : تت، احسبس گطهی، لطظ ،تؼطق ظیبز، سَظش ٍ 

تىطض ازضاض، سطفِ ٍ ذلػ، پیسایص ظذن زض زّبى ٍ سبیط ًمبغ ثسى، 

 ثثَضات جلسی، زضز هفبصل، اسْبل  هی ثبضس.

 اقذاهات سیز در پیشگیزی اس عفًَت تَصیِ هی گزدد:

 ظ ضفتي ثِ هحل ّبی ضلَؽ ذَززاضی وٌیس .ا 

 . اظ توبس ثب افطاز سطهب ذَضزُ ٍ هطیط ذَززاضی وٌیس 

 .اظ زست ظزى ثِ گل ٍ گیبُ ذَززاضی وٌیس 

   .اظ ًگْساضی حیَاًبت زست آهَظ زض هٌعل ذَززاضی وٌیس 

  .گَضت ضا ذَة ثپعیس 

 وٌیس. اظ توبس ثب افطازی وِ اذیطا ٍاوسیٌِ ضسُ اًس ذَززاضی 

 

 ضفتي ثِ تَالت ثب صبثَى ثطَئیس زستْب ضا لجل اظ ؿصا ٍ ثؼس اظ 

 هحیػ ظًسگی )تَالت ،حوبم ،زستطَیی ٍ... (ضا تویع ًگِ زاضیس. 

 .) ثْساضت فطزی ضا ضػبیت وٌیس )هطتت زٍش ثگیطیس 

  ثْساضت زّبى ٍ زًساى ضا ضػبیت وٌیس ٍ لجل ٍ ثؼس اظ ؿصا

 طَییس .زّبًتبى ضا ث

 سیگبض ًىطیس. 

 .زض ظهبى ثستطی ٍ تعضیك زاضٍ ٍجَز یه ّوطاُ وبفی است 

 
 

 تت ٍ لطظ 

 سطفِ ٍ گلَزضز 

 تپص للت ٍ تٌگی ًفس 

 لطهعی ٍ زضز ٍ تَضم اؼطاف ظذن 

  ذبضش ، سَظش 

 ػطق ظیبز ٌّگبم ضت 

 اسْبل ضسیس 

  هطىل زض زفغ  ازضاض 

 ذستگی ثیص اظ حس 

  زاًِ ّبی سفیس ضًگ زض هربغ زّبى 

 یجَست ؼَلاًی 

 

در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با 

ش شیوی درهاًی  تواس داخلی بخ 310-00933شوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.

 ام وبًبثیَ -هٌجغ: ٌّسثَن آهَظش ثیوبض

 
 

 
 ثیوبضستبى ترصصی ٍفَق ترصصی گلسبض

ی درهاًی چگًَِ در طی دٍرُ شیو

 اس خَد هزاقبت ًواییذ؟

  
 ووَتطاپی وبضگطٍُ آهَظش ثیوبضثرص تْیِ:

 3645ذطزازتسٍیي: 

 3647ثبظًگطی: ذطزاز

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 ثلَاض سویِ –گلسبض -آزضس : ضضت 

 T9-AC-43وسپوفلت: 

 
 

 

 

 

 
 

 درخستگی ٍ ضعف اقذاهات سیز را اًجام دّیذ:

 هزاقبت اس پَست:

 عفًَت:

در صَرت هشاّذُ ّزیک اس علاین سیز در طی 

درهاى با شیوی درهاًی بِ پششک هعالج هزاجعِ ٍ اس 

 هصزف خَدسزاًِ دارٍ پزّیش ًواییذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چگًَِ در طی دٍرُ شیوی درهاًی اس خَد هزاقبت ًواییذ:

 

 بتضغین ؿصایی پط وبلطی ٍ پط پطٍتئیي هصطف وٌیس ضبهل: لجٌی، 

ترن هطؽ وبهلا پرتِ یب ًیوطٍ ضسُ،وطُ ثبزام ظهیٌی،  اًَاع 

گَضت ّب، هصطف حجَثبتی ًظیط ػسس زض سَح ٍ یب هرلَغ 

پلَّب،  ذطىجبض، آة هیَُ ّبی تبظُ ٍ سجعیجبت ًطبستِ ای 

ًظیط شضت ٍ ًرَز فطًگی، ٍػسُ ّبی ؿصایی ضا ثب حجن ون  ٍ 

 ٍػسُ (  هصطف ًوبییس. 8هىطض)

 ٌَع ثطای تحطیه اضتْب استفبزُ ًوبییس.اظ ؿصاّبی هت 

 .اظ هصطف ؿصاّبی زاؽ ٍ ذیلی گطم ٍ تٌس ذَززاضی وٌیس  

  ،اظ هصطف فطاٍضزُ ّبی پطٍتئیٌی آهبزُ ًظیط سَسیس ٍ وبلجبس

)ضستَضاًی (ذَززاضی یطٍى ثطّوجطگط ّبی آهبزُ ٍ یب ؿصاّبی ث

 وٌیس .

  اظ هصطف زاضٍّبی گیبّی ثِ ػلت تساذل ثب زاضٍی ضیوی

 زضهبًی ذَززاضی ًوبییس ٍ اظ پعضه ذَز هطَضت ثگیطیس.

  
 .لجل اظ ٍػسُ ؿصایی لسم ثعًیس 

 .اظ هصطف هبیؼبت لجل ٍ حیي ؿصا ذَززاضی وٌیس 

 .ّوطاُ ثب ذبًَازُ ؿصا هیل وٌیس 

 .ؿصاّبی هتٌَع ٍ گًَبگَى ثرَضیس 

 .ٍػسُ ّبی ؿصایی ثبحجن ون ٍ هىطض استفبزُ وٌیس 

  ؿصایی آًْب ضا ثِ ضیط، سَح زض صَضت تجَیع هىول ّبی

 یب زسط اظبفِ وٌیس.

 
  ٍػسُ ّبی ؿصایی ذَز ضا ثب حجن ون  ٍ ثِ زفؼبت  ثیطتط

 هصطف ًوبییس . 

 .ثؼس اظ ؿصا ثلافبصلِ زضاظ ًىطیس  

   .هىیسى تىِ ّبی ید ، آة ًجبتْبی سفت یب ًؼٌبیی هفیس است

  ثجَیس. جْت جلَگیطی اظ ثَی ثس زّبى اظ آزاهس یب آثٌجبت

 

  لجل اظ ضیوی زضهبًی ٍ ثطای چٌس سبػت پس اظ اًجبم ضیوی

 ؿصای سجه وِ ّعن آى آسبى است هصطف ًوبییس. زضهبًی،

  ٍ اظ هصطف ؿصاّبی ضَض، چطة ٍ سطخ ضسُ، پطازٍیِ، ضیطیي

 ذَززاضی ًوبییس. سیط ّطگًَِ ؿصا ثب ثَی تٌس هثل

 ؿصا ذَززاضی ًوبییس ٍ هبیؼبت ضا  اظ لجل ٍ ثؼس اظ هصطف هبیؼبت

 سطیغ ًٌَضیس.

  ٍ زض صَضت احسبس تَْع، َّای تبظُ اظ ؼطیك زّبى ٍاضز وٌیس

  ثِ آضاهی ًفس ثىطیس.

 .زّبى ضا ثب آة لیوَ ثؼس اظ ؿصا لطلطُ وٌیس 

  توبضبی تلَیعیَى ،گَش زازى هَظیه زض ؼی ذَضزى ؿصا هی

 تَاًس ووه وٌٌسُ ثبضس.

 عضه ذَز هطَضت ًوبییس. زض صَضت تجَیع زض تَْع ضسیس ثب پ

زاضٍی ظس تَْع ًین سبػت لجل اظ ؿصا ؼجك زستَض هصطف 

 وٌیس.

 
  اظ هصطف ؿصاّب یب هبیؼبت زاؽ، پط ازٍیِ ٍ یب ؿصاّبی سطز

 اجتٌبة وٌیس.

  :اظ هصطف ؿصاّبیی وِ هحطن زستگبُ گَاضش ّستٌس هبًٌس

م، ًَضیسًی هَاز ؿصایی ثب فیجط ثبلا هثل سبلاز ٍ سجعیجبت ذب

ّبی وبفئیي زاض )هثل لَُْ ،چبی پطضًگ ٍ ضىلات (، ؿصاّبی 

سطخ ضسُ ٍ پط چطة ، ذطىجبض یب هیَُ ّبی زاًِ زاض ذَززاضی 

  وٌیس.

  :ؿصاّبی ون فیجط ٍ پط پطٍتئیي ٍ پط اًطغی هصطف وٌیس هبًٌس

هیَُ پَست گطفتِ ضسُ یب ثِ صَضت ووپَت تْیِ ضسُ )ثسٍى 

ثِ ووپَت(، هَظ، ًبى سفیس، اًَاع  اظبفِ وطزى ضىط یب لٌس

هبوبضًٍی، ترن هطؽ، اًَاع سیت ظهیٌی، گَضت پرتِ ضسُ، ثطًج  

 استفبزُ ًوبییس.

 .ثِ هیعاى وبفی هبیؼبت ثٌَضیس 

  ذَززاضی ًوبییساظ هصطف لجٌیبت ٍ ضیط زض هَاضز ثطٍظ اسْبل. 

  .هَاز ؿصایی پط پتبسین ضبهل: هَظ، پطتمبل هصطف وٌیس 

 ثب پعضه ذَز هطَضت ًوبییس. زض اسْبل ضسیس 

  

 
 .ّط ظهبى احسبس زفغ زاضتیس ثِ تَالت ثطٍیس 

 وٌیس اظ ظٍض ظزى پطّیع 

 .هبیؼبت گطم ثٌَضیس 

 )پیبزُ ضٍی وٌیس. )ثبػث ثْجَز حطوبت ضٍزُ هی گطزز 

  ؿصاّبی پط فیجط هبًٌس: سجَس، هیَُ ذطه یب تبظُ، آة

 سجعیجبت هصطف ًوبییس. هیَُ ٍ

   ظهبًیىِ ؿصاّبی پطفیجط هصطف هی وٌیس هبیؼبت ثیطتطی

زض صَضت ًیبظ ثب پعضه ذَز زض هَضز  هصطف وٌیس.

اضٍّبی هسْل هطَضت ًوبییس ٍ اظ هصطف استفبزُ اظ ز

 ذَزسطاًِ هسْل ذَززاضی وٌیس.

 
ضٍظ ثؼس اظ  36تب  9التْبة هربغ زّبى)استئَهبتیت( هوىي است 

ػلاین ضبهل: سَظش زّبى، زضز ،لطهعی،  ضیوی زضهبًی ضخ زّس

 ثلغ زضزًبن، وبّص تحول ؿصاّبی زاؽ، پیسایص تـییطات زض لجْب

 اس سخن دّاى تَصیِ هی گزدد:اقذاهات سیز در پیشگیزی 

  سبػت یىجبض اظ ًد  46اظ هسَان ًطم استفبزُ وٌیس ٍ ّط

 زًساى استفبزُ وٌیس.

  اظ هصطف هَاز زّبى ضَیِ تجبضی )حبٍی الىل ٍ هَاز

 ضیویبیی( ذَززاضی وٌیس.

   اظ هحلَل تْیِ ضسُ اظ جَش ضیطیي ٍ ًوه زض آة جْت

َاة  ضستطَی زّبى پس اظ ّط ٍػسُ ؿصا ٍ لجل اظ ذ

 استفبزُ وٌیس.

  زض صَضت زاضتي زًساى هصٌَػی تٌْب ظهبى ؿصا ذَضزى

اظ آى استفبزُ وٌیس ٍجْت ضستطَ ثبیس آى ضا زضآٍضزُ ٍ 

 ثب هسَان ثطَییس.  

  لجْبیتبى ضا ثب پوبز ٍیتبهیي آ چطة وٌیس ٍ ّوَاضُ هحیػ

 زّبًتبى ضا هطؼَة ًگِ زاضیس .            
 

 

 رصین غذایی :

 درصَرت بی اشتْایی اقذاهات سیز را اًجام دّیذ:

 در تَْع ٍ استفزاغ اقذاهات سیز را اًجام دّیذ:

 درصَرت  اسْال اقذاهات سیز را اًجام دّیذ:

 سخن دّاى:هزاقبت در 

 درصَرت یبَست اقذاهات سیز را اًجام دّیذ:


