
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 بستشی: یا ٍ ًاسس ًَصاداى بشای

 دس ػاػت، 4 ػا٘تیٍشاد دسخٝ 52 تا اتاق دٔای دس تاصٜ ؿیش ٍٟ٘ذاسی

 25 ٔذت تٝ وثش حذا یخچاَ دس ؿذٜ رٚب ؿیش ٚ ػاػت 44 یخچاَ

 2 طی اتاق دٔای دس ؿذٜ رٚب وٝ ٔٙدٕذی ؿیش فٛسی ٔصشف ٚ ػاػت

 .ؿٛد ٔی تٛصیٝ ػاػت

 ضذُ: دٍضیذُ ضیش ًگْذاسی ٍ کشدى رخیشُ ًحَُ

 ٚ تاؿذ ؿیـٝ خٙغ اص اَٚ دسخٝ دس ٚ دسب داسای تایذ ؿیش ٍٟ٘ذاسی ظشف

 .ؿٛد ٔی تٛصیٝ ؿفاف ػخت پلاػتیه خٙغ اص دْٚ دسخٝ دس

 ٚ ؿٛد ؿیشپش اص ظشف حدٓ ػٝ چٟاسْ تایذ فشیضس، دس ؿیش ٍٟ٘ذاسی تشای

 .تٍزاس٘ذ فشیضس دس ؿیش، دٚؿیذٖ تاسیخ ٘ٛؿتٗ اص پغ ٚ تؼتٝ سا آٖ دس

 ٔیّی 03 تا 03 اػت تٟتش .ٕ٘ایٙذ اػتفادٜ صٚدتش سا لذیٕی ؿیشٞای تایذ

 .ؿٛد ٍٟ٘ذاسی ِیتش ٔیّی 253 وثش حذا ٚ ٚػذٜ ٞش تشای ظشف ٞش دس ِیتش

 2 حذالُ ٌزاؿتٗ اص پغ سا تاصٜ ؿذٜ دٚؿیذٜ ؿیش تٕایُ، صٛست دس

 یخچاَ دس ٚ ؿذٜ دٚؿیذٜ سٚص ٕٞاٖ وٝ لثّی ؿیش تٝ یخچاَ دس ػاػت

 فشیض ؿیش تٝ سا ٌشْ ؿذٜ دٚؿیذٜ ؿیش .افضٚد تٛاٖ ٔی سا ؿذٜ ٍٟ٘ذاسی

 .٘ىٙیذ اضافٝ لثّی ؿذٜ

 سً٘ ػفیذ لایٝ یه صٛست تٝ ؿیش چشتی ٔادس، ؿیش ٍٟ٘ذاسی طی دس

 آسأی تٝ سا آٖ تٛاٖ ٔی وٝ ؿذ خٛاٞذ ٕ٘ایاٖ ؿیش تالای لؼٕت دس ضخیٓ

 دادٖ تىا٘ذٖ اص ِٚی ٕ٘ٛد ٔخّٛط ؿیش ٔحتٛی ظشف چشخا٘یذٖ تٛػط

  .ٕ٘اییذ پشٞیض آٖ ؿذیذ
 سً٘ تٝ ٔادس سطیٓ تشحؼة ٚ تاؿذ ٔتفاٚت اػت ٕٔىٗ سٚصا٘ٝ ؿیش سً٘

 تٛی اػت ٕٔىٗ ؿذٜ فشیض ؿیش ٕٞچٙیٗ ٚ ؿذتا ای لٟٜٛ یا ٚ صسد آتی،

 خٛسدٖ تٝ تٕایُ ؿیشخٛاس ٌش ا ٚ تاؿذ داؿتٝ )صاتٖٛ تٛی ٔثُ( ٔتفاٚتی

 .وٙذ ٕ٘ی ایداد اؿىاِی داسد، آٖ

 تىاٖ ِٚشْ آب صیش سا ظشف تایذ ؿذٜ، ٔٙدٕذ دٚؿیذٜ ؿیش اص اػتفادٜ تشای

 اػت ٌشْ وٝ ٕٞچٙاٖ ػاػت یه طی ٚ ؿٛد تاص آٖ یخ وٓ وٓ تا دادٜ

 ٚ ؿٛد رٚب آسأی تٝ تا داد لشاس یخچاَ دس سا آٖ لثُ ؿة یا وشد، ٔصشف

 .وشد اػتفادٜ )ؿٛد ٔی ٍٟ٘ذاسی یخچاَ دس وٝ( ػاػت54 طی

 

 
 

 

 

 ضذُ: دٍضیذُ ضیش با ضیشخَاس تغزیِ ًحَُ

 تٝ فٙداٖ چىاٖ، لطشٜ ػشً٘، لاؿك، تا تٛاٖ ٔی اس ؿذٜ ؿیشدٚؿیذٜ

 دس وٓ ٔمذاس تشای ٔؼٕٛلا چىاٖ لطشٜ ػشً٘، لاؿك، اص .داد ؿیشخٛاس

 حذالُ ؿذٜ دٚؿیذٜ ؿیش حدٓ ٌاٜ ٞش ٚ ؿٛد ٔی اػتفادٜ اَٚ سٚصٞای

 .ؿٛد ٔی تٛصیٝ فٙداٖ اص اػتفادٜ تاؿذ، ِیتش ٔیّی 23

 ػثة تطشی ٔثُ فٙداٖ تا تغزیٝ اػتفادٜ ٘ىٙیذ. تطشی اص ٚخٝ ٞیچ تٝ

 تٝ تٛا٘ذ ٔی ؿیشخٛاس ٚ ؿٛد ٕ٘ی پؼتاٖ ٔىیذٖ دس ؿیشخٛاس ػشدسٌٕی

 تٝ اتتلا احتٕاَ فٙداٖ تا تغزیٝ دس .تٕىذ ٚ تٍیشد  سا پؼتاٖ خٛتی

 تا فٙداٖ وشدٖ تٕیض .اػت وٕتش ٘یض د٘ذا٘ی سؿذ تأخیش ٚ ػفٛ٘ت اػٟاَ،

  .اػت تش ساحت صاتٖٛ ٚ آب

 اص لذسی ٚ ؿٛد ٔی ٌشفتٝ تغُ دس ؿیشخٛاس ٖفٙدا تا تغزیٝ ٍٞٙاْ

 سا خٛد دسیافتی ؿیش ؿیشخٛاس تؼلاٜٚ .ؿٛد ٔی اسضا اٚ ػاطفی ٘یاصٞای

 .وٙذ ٔی وٙتشَ

 فٌجاى: با تغزیِ سٍش

 تـٛیذ سا ٞایتاٖ دػت. 

 ٔلافٝ دس سا ؿیشخٛاس ٞای دػت .تاؿذ ٞـیاس ٚ تیذاس تایذ ؿیشخٛاس 

 .٘ض٘ذ دػت فٙداٖ تٝ تا تپیچیذ لٙذاق ٔثُ ای

 ٘ـا٘ذٜ تغُ دس ٚی پـت حٕایت تا ٘ـؼتٝ حاِت تٝ تایذ خٛاس ؿیش 

 .ؿٛد

 ٝسا فٙداٖ .ٍٟ٘ذاسیذ ؿیشخٛاس ِة سٚی سا ؿیش وٛچه فٙداٖ ِث 

 .وٙذ پیذا تٕاع خٛاس ؿیش ِة تا ؿیش تا ٕ٘ٛدٜ وح

 ٘ٛصاد ٚ وـذ ٔی خٛد دٞاٖ داخُ تٝ صتا٘ؾ تا سا ؿیش ٘اسع ٘ٛصاد 

 ٔی خشػٝ خشػٝ یا ٚ ٔىذ ٔی سا شؿی تضسٌتش ؿیشخٛاس یا سػیذٜ

 .سیضد ٔی دٞا٘ؾ اطشاف اص ؿیش ٔمذاسی حاِت ایٗ دس ٚ ٘ٛؿذ

 ٕ٘اییذ. خٛدداسی ؿیشخٛاس دٞاٖ دسٖٚ دس ؿیش سیختٗ اص 

 
دس صَست داضتي ّشگًَِ سَال دس صهیٌِ هشاقبت ّای هٌضل با 

داخلی بخص هشبَطِ تواس  310-00933ضواسُ تواس 

 .حاصل ًواییذ

 ساِؼُٕ ٞای تغزیٝ تا ؿیشٔادس ٚصاست تٟذاؿتٔٙثغ: دػتٛ

 

 

 
 تیٕاسػتاٖ تخصصی ٚفٛق تخصصی ٌّؼاس

ٍ  کذاهٌذ سٍش ّای دٍضیذى ضیشهادس

ًگْذاسی ٍ چگًَِ بایذ ضیش دٍضیذُ ضذُ سا 

 ؟بِ ًَصاد خَساًذ

 
 ٘ٛصاداٖ تحت ٘ظاست واسٌشٜٚ آٔٛصؽ تیٕاستخؾ

 2432خشدادتذٚیٗ:

 2432تاصٍ٘شی: خشداد

 واسستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 سستاىوایب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933ضواسُ تلفي :

 تّٛاس ػٕیٝ –ٌّؼاس -آدسع : سؿت 
 خٟت ٔـاٚسٜ  ؿیشدٞی: خا٘ٓ ٔمذع ٘ظاد

 )واسؿٙاع پشػتاسی تخؾ ٘ٛصاداٖ( 

  524-522ؿٕاسٜ داخُ

 T20-AC-30وذ پٕفّت: 

 

 

 .ًوَد هٌجوذ هجذدا سا ضذُ رٍب ّشگض ًبایذ ضیش

 با یا سا دٍباسُ جَضاًیذ ضذُ دٍضیذُ ّشگض ًبایذ ضیش

 .ًذکشد ٍ بِ ًَصاد خَسا گشم هاکشٍفش 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اص

 آًتی بیَتیک  

 

 چشا دٍضیذى ضیش هادساّویت داسد؟

 ؿاغُ، ٔادس ٔثُ ؿیشخٛاس ٚ ٔادس خذایی لثیُ اص ٔختّف ؿشایط دس

 پؼتاٖ احتماٖ یا ٚ تخٛسد ؿیش پؼتاٖ اص ٔؼتمیٓ ٘تٛا٘ذ وٝ تؼتشی ٘ٛصاد

  .تذٚؿذ سا ؿیشؽ تایذ ٔادس ؿیش، تِٛیذ افضایؾ ٔٙظٛس تٝ ٚ

 دس ٌّگام دٍضیذى ضیش چِ ًکاتی سا بایذ سعایت ًواییذ:
 ُٕ٘اییذ ا٘تخاب ؿیش دٚؿیذٖ تشای سا ٔٙاػثی ٚ ساحت ٔح. 

  ْصٔاٖ وافی تشای دٚؿیذٖ ؿیش داؿتٝ تاؿیذ ٚ تا آسأؾ ا٘دا

 دٞیذ.

 ُتـٛییذ صاتٖٛ ٚ آب تا سا دػتٟایؾ ؿیش دٚؿیذٖ اص لث. 

 ُتٍیشیذ  وٕه ؿیش ا٘ذاختٗ خشیاٖ ٞای سٚؽ اص دٚؿیذٖ اص لث

 ٔا٘ٙذ:

 ُ٘ٛؿیذ٘ی ٌشْ   تٍیشیذ، دٚؽ دٚؿیذٖ اػتشات وٙیذ، اص لث

 ٚ اٚ صذای ؿٙیذٖ ، ،، تٝ ٘ٛصادخٛد فىش وٙیذتخٛسیذ)تٝ خض لٟٜٛ(

 اضطشاب ٘ذاؿتٝ تاؿیذ، اٚ، تصٛیش وشدٖ تٝ ٍ٘اٜ یا

 پـت ٔاػاط ؿیشخٛاس، تا پٛػتی تٕاع تشلشاسی أىاٖ صٛست دس 

 23 تا 2 تٕذت پؼتاٖ سٚی ٌشْ حِٛٝ ٌزاؿتٗ پؼتاٖ، ٔاػاط ٚ ٔادس

 .اػت وٙٙذٜ وٕه دلیمٝ

 ؿٛد تیذاس صٚدتش  صثح ٍٞٙاْ تٟتش اػت اػت ؿاغُ ٔادس ٌش ا ٚ 

 طَٛ دس تا تذٚؿذ سا ؿیشؽ تمیٝ ػپغ ٚ ٕ٘ایذ تغزیٝ سا ؿیشخٛاس

 .ؿٛد دادٜ ؿیشخٛاس تٝ سٚص

 ػی ػی 233 یا فٙداٖ ٘صف ٔادس،حذٚد دٚسی ٍٞٙاْ ؿیشخٛاس 

 .داسد ٘یاص تؼذی ٚػذٜ تشای ؿذٜ دٚؿیذٜ ؿیش

 یا ؿیـٝ خٙغ اص ٌـادی دٞاٖ ؿیـٝ یا فٙداٖ، ِیٛاٖ، ٔادس 

 تا سا آٖ ٚ ا٘تخاب ٕ٘ایذ تپٛؿا٘ذ سا آٖ دسب تتٛا٘ذ وٝ پلاػتیه

 .تـٛیذ صاتٖٛ ٚ آب

 ظشف ؿٛد، ٔی آٚسی خٕغ ٘اسع یا تیٕاس ؿیشخٛاس تشای ؿیش ٌش ا 

 .تاؿذ اػتشیُ تایذ

 کذاهٌذ؟ ضیش دٍضیذى ایّ سٍش

  :داسد ٚخٛد ؿیش دٚؿیذٖ تشای ٔتفاٚتی ٞای سٚؽ

 ٖدػت تا ؿیش دٚؿیذ 

 ٖؿیشدٚؽ( تشلی یا دػتی پٕپ تا دٚؿیذ( 

 پٕپ ٚ دػت تشویثی سٚؽ 

 

 

 
 تٝ ٔادس ٚ تاؿذ ٔی اخشا لاتُ ٔحُ ٞش دس ٚ ػادٜ دػت، تا ؿیش ٚؿیذٖد

 ٕ٘ایذ. ٔی وؼة سا لاصْ ٟٔاست ٔشٚس

 
 ؿیش دٚؿٙذ، ٔی سا پؼتاٖ دٚ ٞش ٕٞضٔاٖ دٚتایی، وٝ ٞایی ؿیشدٚؽ 

 ٘ٛصاد داسای ٔادساٖ تشای پٕپ ٚ دػت تشویثی سٚؽ .آیذ ٔی تذػت تیـتشی

 .اػت ٔفیذی تؼیاس سٚؽ ٘اسع

 دٍضیذى ضیش با دست:

 سٍش اٍل:  
 ػایش یا ٚ اَٚ دٚاٍ٘ـت ٚ تالا دس ؿؼت :دػت ٌشفتٗ لشاس ٔٛلؼیت

 وٝ ٌیشد لشاس طٛسی C حشف ؿىُ تٝ ٞاِٝ ِثٝ سٚی پؼتاٖ صیش اٍ٘ـتاٖ

 فاصّٝ پؼتاٖ ٘ٛن لاػذٜ اٍ٘ـت (اص تٙذ یه ا٘ذاصٜ تٝ( ٔتش ػا٘تی 0 حذٚد

 ؿؼت لشاس ٌیش٘ذ  اٍ٘ـتاٖ صیش دسػت رخایش ؿیش وٝ طٛسی تٝ تاؿذ داؿتٝ

 .ٌیش٘ذ لشاس ٞٓ ٔماتُ دس ٚ پؼتاٖ طشف دٚ دس تایذ اٍ٘ـتاٖ ػایش ٚ

 .ؿٛد دادٜ فـاس ػیٙٝ لفؼٝ طشف تٝ وٕی ٔؼتمیٓ طٛس تٝ تایذ پؼتاٖ

 داد فـاس ػپغ ٚ آٚسدٜ تالا لذسی تٛاٖ ٔی سا تضسي پؼتاٟ٘ای

 تٝ تؼذ ٚ آٚسد خّٛ طشف تٝ اٍ٘ـتاٖ ٚ ؿؼت وٕه تٝ سا پؼتاٖ ػپغ

  ٔدذد ٔشاحُ .ؿٛد خاسج آػا٘ی تٝ ؿیش تا ٕ٘ٛد ٚاسد فـاس ٞاِٝ ِثٝ لؼٕت

 .ٕ٘اییذ تىشاس ٔشتةسا 

 تٕاْ دس ٞاِٝ دٚس تایذ سا اٍ٘ـتاٖ ٚ ؿؼت ٔحُ دٚؿیذٖ، دلیمٝ چٙذ اص تؼذ

 تا ٞٓ چپ ٔایُ ساػت، ٔایُ افمی، صٛست تٝ یؼٙی داد تغییش ٞا لؼٕت

 .دٚؿیذٜ ؿٛد پؼتاٖ پچ دػت تا ٞٓ ٚ ساػت دػت

 
 

 

 دٍم: سٍش

 لفؼٝ ػیٙٝ تٝ چؼثیذٜ پٙدٓ اٍ٘ـت ٚ پؼتاٖ تالای ؿؼت اٍ٘ـت

 ٘ٛن ٚ ٞاِٝ سٚی وٝ تٙحٛی پؼتاٖ صیش دس اٍ٘ـتاٖ ػایش ٚ ٔادس

 .٘ثاؿذ پؼتاٖ

 اتتذا وٝ اػت ٘حٛی تٝ پؼتاٖ سٚی تٝ اٍ٘ـتاٖ ؿىُ ٔٛخی حشوت

 ٟ٘ایتا ٚ ػْٛ اٍ٘ـت ػپغ چٟاسْ اٍ٘ـت ػپغ پٙدٓ اٍ٘ـت

 ٔی سا پؼتاٖ تالا اص ؿؼت اٍ٘ـت تا ٕٞشاٜ ٚ صیش اص اؿاسٜ اٍ٘ـت

 فـاس اص تایذ ِزا .تض٘ذ صذٔٝ پؼتاٖ تٝ ؿیش٘ثایذ دٚؿیذٖ .فـاس٘ذ

 سٚی دػت ِغضا٘ذٖ آٖ، ٚ٘ٛن پؼتاٖ وـیذٖ پؼتاٖ، ٘ماط ػایش دادٖ

 .ٕ٘ٛد پشٞیض ؿٛد، ٔی پؼتاٖ تافت آػیة ٚ وٛفتٍی ٔٛخة وٝ پؼتاٖ

 دٚؿیذٖ حیٗ دس .ٔی ٌیشد ٚلت یمٝدل 53 - 03 ٔؼٕٛلا ؿیش دٚؿیذٖ

 دػت خاتدائی تا سا دٚؿیذٖ ٔحُ دػت، خؼتٍی احؼاع اص پغ

 دس .ادأٝ یاتذ ؿیش خشیاٖ ؿذٖ وٙذ صٔاٖ تا دٚؿیذٖ .دٞیذ تغییش

 اص پغ أا ٘ـٛد خاسج ؿیشی اػت ٕٔىٗ پؼتاٖ، دٚؿیذٖ اتتذای

ٔی  خاسی تیـتشی ؿیش ٚ ٔی وٙذ چىیذٖ تٝ ؿشٚع ؿیش دلیمٝ چٙذ

 .دؿٛ

 ضیش: دٍضیذى دفعات

 ؿشایط دس دٚؿیذٖ دلایُ تٝ تؼتٍی ؿیش، دٚؿیذٖ دفؼات تؼذاد

 ٔىیذٖ لادستٝ وٝ ٘ٛصادی تشای:آغٛص تا تغزیٝ :خّٕٝ اص .داسد ٔختّف

 5 تا 2 ا٘ذاصٜ تٝ ٔؼٕٛلا وٝ سا اٚ ٔٛسد ٘یاص آغٛص ٔادسٔی تٛا٘ذ ٘یؼت،

 تٝ تاتٛخٝ .ٕ٘ایذ تغزیٝ سا ٚی ٚ دٚؿیذٜ پؼتاٖ اص ٔشتاخٛسی لاؿك

 ٚ ؿیش دٚؿیذٖ ػُٕ ػاػت 5 تا 2 ٞش ٘ٛصاد، ٔؼذٜ وٓ خیّی ٌٙدایؾ

 .یاتذ ادأٝ ٘ٛصاد تغزیٝ

 :ضذُ دٍضیذُ ضیش کشدى رخیشُ هذت

 سالن: ضیشخَاس بشای

 ٔؼشض دس وٝ (دسخٝ 22 – 52 اتاق) حشاست دس ؿذٜ دٚؿیذٜ ؿیش

 .اػت ٍٟ٘ذاسی ػاػت لاتُ 4 ٘ثاؿذ تا ٘ٛس ٚ حشاستی ٔٙثغ

 ٘ٛػاٖ ٚ اػت ثاتت یخچاَ دٔای ٌش ا )دسخٝ 4 دٔای( چاَیخ دس

 .اػت اػتفادٜ لاتُ سٚص 0 -2 تا ٘ذاسد

 ٍٟ٘ذاسی لاتُ ٔا0ٜ تا خاٍ٘ی فشیضس دس ٚ ٞفت5ٝ تا یخچاَ یخی خا دس

 تاؿذ ٔی
 .ػاػت 54 اص وٕتش یخچاَ دس ؿذٜ رٚب ٔٙدٕذ ؿیش

 

 

 

 تٝ اصٞشٌض اص ؿیشدٚؽ ٞای دػتی وٝ  تَجِ:

 تٛق ؿثیٝ ٚ داسد لاػتیىی تادوٙه آٖ

 .ذی٘ىٙ خشیذاسی ٞؼتٙذ دٚچشخٝ


