
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

از مصرف غذاهاي چرب وسرخ كردني نظير كلههپ چاچههپ ودج و   ههر  ❖

وقلوه وچستپ و مي و  و مصرف انواع روغن هاي نبهها ي وكههره و امههپ 

بي در بدن وشير چرچرب و شيريني هاي  امپ دار كپ باعث  جمع چر

 مي شوند  ودداري كنيد.

 هت  لوگيري از يبوست از ميوه هاي  ازهو روغههن زيتههون و يهه   ❖

ليوان شير ولرم كم چرب هن ام صبح  در رژيم غذايي  ود اسههتداده 

كنيد و از استداده  ودسرانپ ملين بدون  جههويپ چپشهه   ههودداري 

نماييد. روزانپ فعاليت منظم و سب  داشتپ باشيد و مايعات بپ ميپان 

 كافي مصرف كنيد.

 حمام کردن:
بعد از  ر يص از بيمارستان مي  وانيد روزانپ يكبار بپ مدت حههداك ر  ❖

 دقيقپ حمام كنيد. 5-10

 شستشو نماييد. و با كف شامپو محل برش  راحي را با شامپوي بچپ ❖

 هواي دا ل حمام را زياد گرم يا چر از بخار نكنيد. ❖

   ازكشيدن ليف در محل  راحي  ودداري نماييد. ❖

 .نيد  ا دچار افت فشار  ون ن رديدحمام بر روي صندلي بنشيحين   ❖

 بهتر است چشت بپ دوش حمام كنيد. ❖

  هت شستن قسمت سر و بدن از شخص دي ري كم  ب يريد. ❖

 داشتن ملاقات:
مدت ملاقلت كو اه و  عداد ملاقا ي ها كم باشد حتي مكالمات  لدن كو ههاه 

 باشد. از بوسيدن و دست دادن با ملاقات كنندگان بپرهيپيد.

 سایر مراقبتها:
هدتپ بعد  راحي  عويق بيندازيد و  هت   4-6روابط زناشويي  ود را   ➢

 شروع آن با چپش  مشورت نماييد.

چس از داشتن ي  روز شلوغ وهمچنين  ا ي  سههاعت ياد ان باشدو   ➢

ذا از داشتن روابط  نسي بپرهيپيد و از  ستپ كههردن چس از صرف غ

 از فشار آوردن روي استخوان  ناغ سينپ بپرهيپيد. ود بپرهيپيد و 

 غيير عواطف و احساسات در اين دوره طبيعي ست ممكن است دچار  ➢

بي اشتهايي و بي  وابي و افسههردگي شههويد. ولههي مههوقتي اسههت و 

 برطرف  واهد شد. 

 ست ي بعد از عمل شايع است.روزانپ برنامپ ساده و مههنظم فعاليههت  ➢

 ورزشي داشتپ باشيد.

 

در مورد احساسات و ن راني هاي  ود با  انواده صههحبت كنيههداز هههر  ➢

 موردي كپ باعث اضطراب و استرس در شما مي شود دوري كنيد.

از بيماراني كپ سابقپ ديابت وفشار  ون بالا و افپايش چربي   ➢ آن دستپ 

و   بوده  معالج  چپش   نظر  از  راحي  حت  چس  بايد  دارندو    ون 

 .كنترلهاي لازم را بپ عمل آوريد

از مصرف د انيات و حضور در اماكني كپ دود سي ار و يا هرنوع آلوده   ➢

 كننده و ود دارد  ودداري كنيد . 

مواردی که نیاز به توجه خیلی فوری دارند و با مشاهده آنها باید سریعا به  

 پزشک و یا اورژانس بیمارستان مربوطه مراجعه نمایید. 

 درد قدسپ سينپ نپ محل عمل كپ بعد از عمل  راحي شروع شده باشد. .1

افپايش و نامنظمي در ضربان قلب كپ با  ن ي ندس همراه باشههد حتههي  .2

 در استراحت.

با پیدایش این علایم حتما باید با پزشک خود اطلاع دهید یا بههه اورژانههس 

 مراجعه کنید:

 با يا بدون لرز باشد. روز  3 ا  2ر از  كپ بيشت 37.5 ب بيشتر از  .1

 روز بپ طور مداوم 3 ا  2گرم  ا ي  كيلوگرم طي   250افپايش وزن  .2

 سرفپ بپ همراه  لط  وني روشن يا  يره .3

 بي حسي و گپگپ كردن و ضعف ناگهاني در بازوها و چاها .4

 سردرد هاي شديد و ناگهاني كپ بپ مسكن  واب ندهد. .5

   هوع و استدراغو اسهاجو دردشكم و و ود  ون در مدفوع .6

  ن ي ندس در هن ام استراحت حتي چس از فعاليت اندک .7

 و ود ورم در اندام هاي  حتاني بخصوص چاها .8

  كرر و سوزش ادرار يا و ود  ون در ادرار .9

  ورم والتهاب وگرمي و  رشح  ون روشن از نواحي برش  راحي .10

 ست ي مدرط وضعفو بي حالي كههپ بهها اسههتراحت در طههي چنههد روز  .11

 .برطرف نمي شود

 پیگیری:

 ويپيت هاي منظم را انجام دهيد. ➢

 در زمان مقرر  هت كشيدن بخيپ بپ چپش  مرا عپ نماييد. ➢

 برنامپ باز  واني  ود را دنباج نماييد. ➢

در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقبت های منزل با شماره تماس  

 داخلی بخش مربوطه تماس حاصل نمایید.  34900-013

 

 
   

 بيمارستان  خصصي وفوق  خصصي گلسار 

چگونه پس از جراحی پیوند عروق  

 از خود در منزل مراقبت کنید؟  قلب

 
  هيپ: كارگروه آموزش بيماربخش مراقبت هاي ويژه  راحي قلب 

 1399 دوين:  رداد 

 1405 ردادبازن ري:  

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سميپ –گلسار -آدرس : رشت  

 T8-AC-01 کدپمفلت:
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 در منزل چگونه از خود مراقبت کنید؟ 

 مصرف داروها: 
 دارو را منظم مصرف كنيد و از قطع ناگهاني داروها  ودداري كنيد. ➢

 درصورت بروز عارضپ دارويي با چپش   ود مشورت نماييد. ➢

احتقانو   ➢ ضد  داروهاي  نظير  داروها  بر ي  مصرف  ودسرانپ  از 

سرما وردگيو ملين ها و داروهايي كپ بدون  جويپ چپش   هيپ شود  

 نماييد. بپ علت  دا ل دارويي  ودداري 

 فعالیت:
چهلو   ❖ بپ  از  و  بخوابيد  چشت  بپ  فقط  يا  وابيدن  استراحت  هن ام 

 هدتپ  ودداري كنيد.  6 وابيدن بپ مدت 

 ماه  هت  واندن نماز از ميپ وصندلي استداده كنيد. 3-2بپ مدت  ❖

سعي كنيد در حد معموج فعاليت داشتپ باشيد و كارهاي شخصي  ود   ❖

 را انجام  دهيد.  

چياده روي روزانپ روي زمين صاف و  ر يحاً هواي آزاد برايتان بسيار   ❖

 مديد  واهد بود . 

   سعي كنيد مدت چياده روي را بپ مرور افپايش دهيد .  ❖

از چياده روي در هواي سردو  هواي  يلي گرم  يا هواي مپ آلود چرهيپ   ❖

 كنيد. 

يا   ❖ بپ  ندي مي زندو  كپ قلب شما  كرديد  اگر احساس  رفتن  راه  حين 

استراحت كنيد و چس از   احساس  ست ي  و سرگيجپ كرديد بلافاصلپ

  آرامش وچياده روي را ادامپ دهيد و يا بپ ساعتي بعد موكوج كنيد .

  بلافاصلپ بعد از غذا  وردن چياده روي نكنيد. ❖

 در مورد شروع ورزش و شروع بپ كار با  راح مشورت كنيد.  ❖

 ودداري كنيد    هدتپ( مي باشد از رانندگي  6-8 ا چايان دوره نقاهت )   ❖

 نماييد. و  هت شروع آن با چپش   ود مشورت

كششي   ❖ هاي  فعاليت  و  سن ين  ا سام  حمل  يا  كردن   بلند  از 

  ودداري نماييد.

 .شركت در برنامپ باز واني سرعت بهبود شمارا بالا  واهد برد  ❖

 جهت بازگشت به فعالیت می توانید از برنامه زیر استفاده نمایید:

در منپج و حياط بپ ميپاني كپ در بيمارسههتان راه مههي   فعالیت هفته اول:

 رفتيد فعاليت داشتپ باشيد.

 

 

 

 متر آن 100بپ قدم زدن ادامپ دهيد و با افپايش هر روز   فعالیت هفته دوم:

 را بپ ي  كيلومتر اطراف منپج برسانيد.

 كيلومتر مي  وانيد افپايش دهيد. 2مسافت را  ا : یت هفته سومفعال

فعاليت هاي سب  در منپج بهها صههلاحديد چپشهه  :  فعالیت هفته چهارم

 ود انجام دهيد. هت رفتن بپ سركار در صورت  سههتپ نشههدن در ابتههدا 

 ساعات كار كو اه باشد.

 ادامپ برنامپ هاي قبلي و فعاليت هاي گذشتپ :فعالیت هفته پنجم و ششم

فعاليتهاي متوسط شامل رانندگيو گردگيري منپجو ا وكشههيو   هفته هفتم:

 باغباني

 ادامپ برنامپ با كمي افپايش هفته هشتم:

 اگر منزلتان پله دارد چگونه بالا بروید:
 با عجلپ از چلپ ها بالا نرويد. .1

در صورت اينكپ كنار چلپ ها نرده دارد  ود را روي نههرده ههها نكشههيد  .2

 زيرا باعث آسيب بپ استخوان  ناغ سينپ مي شود.

 هن ام بالا رفتن  از چلپ ها ي  ندر كنار ان باشد. .3

زیر را   موارد و زخم جراحی    استخوان جناغ سینه    جهت مراقبت از

 رعایت نمایید: 
از حركات كششي وچر شي كپ روي استخوان   ناق فشههار وارد مههي  .1

 كند بپرهيپيد.

 از بلند كردن و هل دادن ا سام سن ين بپرهيپيد. .2

و ز م  ود را مر با كنتههرج و در صههور يكپ درد شههديدوقرمپي  ههورم  .3

   داشتيد بپ چپش   ود مرا عپ كنيد.التهابو  رشح 

در صور يكپ احساس حركت قابل  و پ ويا شههنيدن صههداي  يهه  در  .4

  ناحيپ  ناغ سينپ داشتيدوحتما با چپش   ود  ماس ب يريد.

هدتپ طوج مي كشد. از  وابيدن بپ   6-8زمان  وش  وردن استخوان   .5

 چهلو بپرهيپيد.

هن ام سرفپ با ي  بالش يا با دستهاي بستپ روي قدسپ سينپ را ن ههپ  .6

 داريد.

هن ام   ماه ببنديد و فقط  2وسيلپ حمايتي )سينپ بند(  ود را بپ مدت   .7

   استراحت و  واب باز كنيد.

 
 

 

 

از گيره نردباني براي بلند شدن ويا  وابيدن روي  خههت مههي  وانيههد  .8

 استداده كنيد  

لباس گشاد و راحت بپوشيد و هر روز  عويض كنيههد. در  ههانم ههها از  .9

چوشيدن سينپ بند  ا چندين روز  ودداري نماييد اما اگر سينپ هههاي 

بپرگ داريد كپ فشار بر روي  ناق سينپ وارد مي شود مي  وانيد بهها 

 مشورت چپش  از سينپ بند استداده كنيد و روزانپ  عويض نماييد.

 :مراقبت از زخم پا
وآويپان   ❖ ايستادن  و  نشستن  از  و  دهيد  مر با حركت  را  چاهاي  ود 

  كردن بپ مدت طولاني  ودداري كنيد.

چا روي هم   ❖ اندا تن  از  چاي  هن ام نشستن   راحي بپ  صوص روي 

 شده  ودداري نماييد.

بالش  ❖ چاي  ود  زير  است  بهتر  مبل  روي  و نشستن  استراحت  زمان 

  ب ذاريد.

آوريد. بپ ر طوج روز بپوشيد وهن ام  واب در وراب كشي  ود را د ❖

بودن   سدت  اعضاي  علت  از  چوشيدن  وراب   انواده   وراب  هت 

 كم  ب يريد. 

را  ا   ❖ اين   6بهتر است چوشيدن  وراب  از طي  ادامپ دهيد. چس  ماه 

چپش   با  چوشيدن  وراب  ادامپ  را  هت  چا  در  ورم  هرگونپ  مدت 

  ود مشورت نماييد. 

چروک باشد كپ   دقت نماييد  مام قسمت هاي  وراب صاف و بدون ❖

 از ز م شدن چاها  لوگيري نمايد. 

   رژیم غذایی:

و سرشار از چرو ئين  هت بهبههود   رژيم غذايي كم نم  و كم چرب ❖

  سريع ز م مانند مرغ و ماهي استداده كنيد.

 غذاها را بپ صورت آب چپ وبخار چپ ويا كباب شده مصرف كنيد . ❖

مصرف روزانپ سپ عدد گردو بسيار مديد است زيههرا باعههث بهبههود   ❖

 كلستروج  ون مي شود .

 از مصرف مشروبات الكلي  ودداري كنيد. ❖

از نوشيدن انواع آب ميوه هاي آماده كار انپ اي  بپ علههت افههپايش  ❖

   قند  ون و همچنين ندخ شكم  ودداري كنيد.

در صورت ديابتي بههودن رژيههم غههذايي قند وشكر را محدود كنيد.   ❖

  اص  ود را رعايت نماييد و از مصرف مواد قندي  ودداري نماييد.

 

 

 
 


