
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 مراقبت َای بعذ از عمل جراحی:
  تزضحات خفیف صبحگاّی قزهشی ٍ احساس

خزاضیذگی ٍ آسردگی در چطن تا چٌذ رٍس بؼذ اس ػول 

 طبیؼی است 

  بزای پیطگیزی اس هالیذى چطن تا هذت یک ّفتِ اس

 ضیلذ هحافظ استفادُ ًواییذ. 

 اس خَابیذى بِ سوت چطن جزای ضذُ خَدداری کٌیذ.  

  فؼالیت ّای سبک ٍ ػادی اًجام دّیذ. 

  جْت راًٌذگی ٍ فؼالیت ّای جٌسی با پشضک خَد

  .هطَرت ًواییذ

 اس بلٌذ کزدى ٍ ّل دادى ٍ یا کطیذى اجسام سٌگیي 

  .خَدداری کٌیذ کیلَگزم  5/2بیطتز اس 

  اس دٍلا ضذى ٍ خن ضذى سز بِ هذت طَلاًی خَدداری

ی بچسباًیذ ٍ اس خن در ٌّگام ًواس هْز راُ بِ پیطاً کٌیذ

 کزدى یا دٍلا ضذى خَدداری کٌیذ.

 ٌّگام بالا یا پاییي آهذى اس پلِ احتیاط کٌیذ. 

  ّویطِ قبل اس ریختي دارٍ در چطن یا لوس ٍ تویش

 .کزدى چطن دستاى خَد را خَب بطَییذ

   در حیي استفادُ اس قطزُ چطوی اس تواس قطزُ چطوی

  با چطن خَدداری کٌیذ.

  هتؼادل را رػایت ًواییذ ٍ اس یبَست رصین غذایی

یذ تا اس ٍاردآهذى فطار بِ چطن خَدداری پیطگیزی کٌ

 گزدد.

 ِبِ چطن خَد آب ًشًیذ   در صَرت استحوام تا یک ّفت

حوام هی تَاًیذ با ًظز پشضک هؼالجبؼذ اس یک ّفتِ  ٍ 

 ًواییذ. کاهل 
 

  
  بیٌایی  در  هاًٌذ تغییز 

  ًَُرّای درخطاى دایوی در چطن ػول ضذُ هطاّذ 

  قزهشی 

  تَرم 

   درد 

   تزضح 

  ّز ًَع صذهِ بِ چطن 

 

 

 
 

 
در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت 

داخلی  310-00933شمارٌ تماس  َای مىسل با

 تماس حاصل وماییذ. بخش

 

............................................................................ 

 هٌبغ: ٌّذبَک آهَسش بیوار ام کاًابیَ

                

 
 بیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

کاتاراکت چیست  ي جراحی 

 ؟چگًوٍ از خًد مراقبت کىیذ

 
 کارگزٍُ آهَسش بیوار تْیِ ٍ تٌظین : 

 99 پاییشتذٍیي :

 1405خزداد باسًگزی:

 ایویل بیوارستاى
info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا
www.golsarhospital.ir 

 013 -34900تلفي : ضوارُ
 T7-AC-00کذپوفلت: 

 

بٍ در صًرت بريز علایم َشذارزیر 

 پسشک اطلاع دَیذ:



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 چیست؟چشم  )آب مرياریذ(کاتاراکت
بِ هؼٌی کذٍرت یا تیزگی ػذسی چطن است کِ در ّز سٌی 

ٍ در یک یا ّز دٍ چطن اتفاق هی افتذ. سِ ًَع ضایغ 

پیزی ٍجَد  -هادر سادی –کاتاراکت ضاهل کاراکت ضزبِ ای 

دارد. ػَاهل خطز خطز گًَاگًَی جْت کاتاراکت ٍجَد دارد 

 کِ ضایؼتزیي ػلت آى پیزی است.

 
 کذامىذ؟ علایم بالیىی

 ی دیذ بذٍى درد تار 

  فزد احساس هی کٌذ هحیط اطزاف تار بَدُ ٍ بایذ

 ػیٌک خَد را تویش کٌذ

 پزاکٌذگی ًَر 

  ٌِحساسیت فزد بِ رٍضٌایی پس سهی 

 حساسیت بِ ًَرّای درخطاى ٍ کاّص دقت در دیذ 

 ًشدیک بیٌی 

 آستیگواتیسن 

 دٍ بیٌی 

 تشخیص:
  هیشاى کاّص دیذ هستقیوا با ضذت کاتاراکت ارتباط دارد 

 استفادُ اس چارت اسٌلي 

  افتالوَسکَپی ٍ هؼایٌِ با بیَهیکزٍسکَپ 

 

 

ّیچ رٍش غیز جزاحی کِ کاتاراکت را بِ طَر  درمان :

قطؼی درهاى کٌذ ٍجَد ًذارد کٌتزل هطلَب کاتاراکت در 

قابل پیطگیزی است  کِ ضاهل کاّص ػَاهل خطزدر اصل 

 ،کٌتزل قٌذ خَى ،کاّص ٍسى ،هاًٌذ هصزف سیگار کٌتزل 

  استفادُ اس ػیٌک آفتابی در خارج اس هٌشل

 کاتاراکت: جراحی 
بزای تصوین گیزی راجغ بِ سهاى اًجام جزاحی بایذ بِ 

 ٍضؼیت ػولکزدی ٍ بیٌایی بیوار تَجِ ًوَد.

ٍ بیوار چٌذ ساػت بؼذ بِ صَرت سزپایی بَدُ  ػول جزاحی 

. ّذف اس ػول پس اس طبیؼی ضذى ٍضؼیت تزخیص هی گزدد

اس جزاحی حفظ ػولکزد بیٌایی فزد بِ کوک یک رٍش ایوي 

ٍ با حذاقل تْاجن است. جزاحی  تحت بی َّضی هَضؼی ٍ 

 داخل چطوی اًجام هی گیزد. 

سهاًی کِ ّز دٍ چطن هبتلا بِ کاتاراکت باضذ ابتذا یک چطن 

درهاى ضذُ  ٍ چطن دیگز با فاصلِ حذاقل چٌذ ّفتِ ای ٍ 

 ذاگاًِ اًجام هی گیزد.تزجیحا چٌذ هاِّ ٍ ج

 

 عًامل خطر ابتلا بٍ کاتاراکت:
  سي بالا 

 جذاضذگی  ، ًشدیک بیٌی )ػفًَت،بیواریْای چطوی

 ریٌیت(ضبکیِ، 

  ػَاهل سوی: سَختگی چطن با هَاد ضیویایی 

 هصزف آسپزیي 

 ...ٍ اهلاح کلسین هس آّي 

  سیگار 

  دارٍّای کَتیکَاستزٍئیذ 

  ُاضؼِ یًَیش 

 :کاّص آًتی فقز غذایی،  ، چاقیػَاهل تغذیِ ای

 اکسیذاى ّا

  ػَاهل جسوی صذهِ غیز ًافذ چطوی 

  پارگی ػذسی با یک ضی ًَک تیش 

  دّیذراتاسیَى ًاضی اس اسْال هشهي 

 اضؼِ هاٍراء بٌفص خَرضیذ ٍ اضؼِ ایکس 

  بیواریْای سیستواتیک: دیابت ضیزیي سٌذرم داٍى 

 اختلالات اسکلتی 

 اختلالات کلیَی 

 :کاتاراکت جراحی احتمالی  عًارض
 خًَزیشی 

  ػفًَت 

  ِادم قزًی 

 هطکلات هزبَط بِ بخیِ چطوی 

 ٍضؼیت بذ قزار گیزی لٌش 

 ) کذٍرت کپسَل خلفی )ضایؼتزیي ػارضِ تاخیزی 
 

 کذيرت عذسی چشم


