
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  سطیٓ ٔایؼاذ غاف ضذٜ سا  سٚص آٔادٌی سٚدٜدس

سػایر ٕ٘اییذ ٚ اص خٛسدٖ غزاٞای جأذ خٛدداسی 

 ٕ٘اییذ.

 آب ٔشؽ، آب ٌٛضر تذٖٚ زفاِٝ ٚ غاف  ٔی زٛا٘یذ

ضذٜ ، ػسُ، طِٝ، تسسٙی یخی، آب ٘ثاذ، لٟٜٛ 

تذٖٚ ضىش، چای، آب سیة ٚآب اٍ٘ٛس سفیذ )تٝ 

 ٔػشف ٕ٘اییذ.غٛسذ خاِع( 

  ساػر  8جٟر وِٛٛ٘ٛسىٛخی حذالُ تٝ ٔذذ

 ٚ دیٍش چیضی ٘خٛسیذ . ٘اضسا تاضیذ

 ؟لونوسكوپی تأثير داردروی كبرعواملی چه 
 یه  ْٛ إ٘ا)ػىس تشداسی تا ٔادٜ حاجة(تاسیاْ ا٘ج

 دیذ خضضه سا ٔحذٚد ،ّٛ٘ٛسىٛخیٞفسٝ لثُ اص و

 دسسسی ٕ٘ی آیذ.وشدٜ ٚ ٘سایج 

 ٞای صیاد سٚدٜ، جشاحی  ٚجٛد ٔذفٛع دس وِٖٛٛ، خیچ

 سا آٖ ا٘جاْ زٛا٘ذ  ٔی لثّی وِٖٛٛ، یا ػذْ ٕٞىاسی

 .وٙذ ٕٔىٗ غیش یا ٔطىُ

  سا سیاٜ وشدٜ یا زٛا٘ذ ٔذفٛع  ٔػشف لشظ آٞٗ ٔی

خان ضذٖ وِٖٛٛ اص ٔذفٛع سا دچاس ٔطىُ وٙذ، 

ٛخی تایذ ٔػشف تٙاتشایٗ چٙذ سٚص لثُ اص وِٛٛ٘ٛسى

 شد.لشظ آٞٗ سا لطغ و

  ِٝزٛا٘ذ زشضحاذ  ٞای لشٔض سً٘ ٔی  ٔایؼاذ یا ط

 .سٚدٜ سا لشٔض وشدٜ ٚ تا خٖٛ اضسثاٜ ضٛد

مواردی را بایذ رعایت بعذ از كلونوسكوپی چه 

 نمایيذ؟
 تٝ ػّر خشٞٛایی  تؼذ اص وِٛٛ٘ٛسىٛخی ٕٔىٗ اسر

 ذ وٝ دفغ ٌاص تٝ تٟثٛدییضىٓ احساس دسد وٙ

 وٕه خٛاٞذ وشد.

   یا خِٛیح تشداضسٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ تشداسی ا٘جاْ ٌیشداٌش

ٞای خٛ٘ی دس  ضٛد، ٕٔىٗ اسر زا چٙذ سٚص سٌٝ

 .ٕ٘اییذ ٔطاٞذٜ تیٕاسٔذفٛع 

 ٗخِٛیح جٟر جٌّٛیشی اص خطش  دس غٛسذ تشداضس

خٛ٘شیضی زا چٙذ سٚص اص ٔػشف داسٚٞای ضذ ا٘ؼماد 

  .طثك دسسٛس خضضه خٛدداسی ٕ٘اییذ

  خٛدداسی تؼذ اص وّٛ٘ٛسىٛخی اص فؼاِیر ضذیذ

 .ٕ٘اییذ

 .اص سا٘ٙذٌی تؼذ اص وّٛ٘ٛسىٛخی خٛدداسی  ٕ٘اییذ  

  .سطیٓ ػادی خٛد سا دس ٔٙضَ اص سش تٍیشیذ 

 خیٍیشی ٕ٘اییذ. ٚیضیر ٞای تؼذی سا 

  دس غٛسذ اسساَ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟر خازِٛٛطی جٛاب سا

 خیٍیشی ٚ تٝ سٚیر خضضه ٔؼاِج خٛد تشسا٘یذ.

  دس غٛسذ تشٚص ػلایٓ ٞطذاسی چٖٛ دسد یا ٘فخ

ضىٓ، خٛ٘شیضی، زة، سً٘ خشیذٌی ٚ زؼشیك تٝ 

 اٚسطا٘س تیٕاسسساٖ ٔشاجؼٝ ٕ٘اییذ.

آمادگی  در صورت داشتن هرگونه سوال در زمينه دریافت 

داخلی  310-00933و مراقبت در منسل با شماره تماس 

 .بخش مربوطه تماس حاصل نمایيذ
 2020تشٚ٘ش ٚ سٛداسش ٌٛاسش 

 ٞٙذتٛن أىا٘اتیٛ

 

 

 تیٕاسسساٖ زخػػی ٚفٛق زخػػی ٌّساس 

و  كولونوسكوپی چيست

 چگونه انجام می گيرد؟

 
واسٌشٜٚ آٔٛصش تیٕاس تخص ا٘ذٚسىٛخی ٚ  زٟیٝ ٚزٙظیٓ :

 وِٛٛ٘ٛسىٛخی

 55-زذٚیٗ :آرس  

 1405ٚیشایص: خاییض 

 تّٛاس سٕیٝ -ٌّساس –آدسس :سضر 

 013 -34500ضٕاسٜ زّفٗ :

 ایٕیُ تیٕاسسساٖ

info @golsarhospital.ir 
 سایر تیٕاسسساٖ

www.golsarhospital.ir 
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 چگونه انجام می شود؟ كولونوسكوپی
ا٘جاْ  ػع ٌٛاسش وِٛٛ٘ٛسىٛخی زٛسط خضضه فٛق زخ

 ساػر  1زا  دلیم30ٝ  وّٛ٘ٛسىٛخی ا٘جأْؼٕٛلا  .ٔی ضٛد

  .طَٛ ٔی وطذ ٚ اغّة تٝ غٛسذ سشخایی ا٘جاْ ٔی ٌیشد

زٛا٘ذ ٘سثساً تذٖٚ دسد تاضذ. اغّة وِٛٛ٘ٛسىٛخی ٔی 

زا  زحر داسٚٞای آساْ تخص لشاس ٔی ٌیشد تیٕاسٔٛاسد 

دس   .احساس ٘اساحسی وٕسشی دس حیٗ ٔؼایٙٝ داضسٝ تاضذ

وطذ. ٔی چح دساص خّٟٛی تٝ  تیٕاسطَٛ ا٘جاْ ٔؼایٙٝ 

خضضه، وِٛٛ٘ٛسىٛج آغطسٝ تٝ طَ سا اص طشیك ٔمؼذ ٚاسد 

جٟر . خٛاٞذ وشد)لسٕر اتسذایی سٚدٜ تضسي(سوسْٛ 

 ٔیٚاسد  سٚدٜٔطاٞذٜ تٟسش، ٞٛا زٛسط خٕح تٝ داخُ 

دچاس دَ  فشد دس حیٗ وِٛٛ٘ٛسىٛخی ٕٔىٗ اسر .ضٛد

دسد یا احساس دفغ ٌاص ضٛد وٝ ایٗ یه ٔساِٝ ػادی 

زشضحاذ ٚ ٔذفٛع تالی ٔا٘ذٜ دس سٚدٜ زٛسط   .اسر

 ساوطٗ )ٚسیّٝ ٔىٙذٜ ( جٕغ آٚسی ٔی ٌشدد . 

خضضه  ٘یسٛس ا٘سماَ خٛاٞذ داد زااٚستیٗ زػاٚیش سا تٝ ٔد

خضضه سا تثیٙذ.  سٚدٜ تضسئؼاِج تطٛس ٚاضح داخُ 

 تشایوِٛٛ٘ٛسىٛج  اسر ٚسیّٝ ای سا اص طشیك ِِٛٝ ٕٔىٗ

تا سٛصا٘ذٖ خِٛیح ٚ زخشیة تافر تشداضسٗ ، ٕ٘ٛ٘ٝ تشداسی

یا زضسیك ٔحَّٛ ٚاسد ِِٛٝ وِٛٛ٘ٛسىٛج )وٛزش وشدٖ( 

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٗاص آ٘جا وٝ جذاس سٚدٜ حس دسد ٘ذاسد تشداضس .وٙذ

  .دسدی ٘خٛاٞذ داضر  یا خِٛیحاص تافر سٚدٜ 

 

 

 

 گيهایی لازم است؟قبل از كولونوسكوپی چه آماد
  ٗساتمٝ تیٕاسی ٚ ٔػشفٞش ٌٛ٘ٝ دس غٛسذ داضس  

 ا خشسساس ٚ خضضه سا ٔطّغ ٕ٘اییذ.ٕداسٚ حس

 60 یسٗ تالا ایٚ  یدس غٛسذ داضسٗ ٔطىُ لّث 

خضضه  ٔطاٚسٜ تا یساَ حسٕا لثُ اص وِٛٛ٘ٛسىٛخ

جٟر زاییذ ا٘جاْ آٖ لاصْ اسر ٔسخػع لّة 

 كیسل یدس غٛسذ ٔػشف داسٚٞاغٛسذ تٍیشد ٚ 

 -ٗیٚاسفاس -ىسیخلاٚ ،ٗی٘ٙذ: آسدشوٙٙذٜ خٖٛ ٔا

( اص خضضه ٔسخػع ٚ... صاِشتاٖ -ّریص -ىسیاسٛ

 یوِٛٛ٘ٛسىٛخ لثُ اصداسٚ  تٛدٖلّة جٟر لطغ 

  ٌشفسٝ ضٛد. ذییاجاصٜ ٚ زا

  لاصْ اسر یه ٞفسٝ لثُ اص وّٛ٘ٛسىٛخی ٔػشف

ٔا٘ٙذ:  داسٚٞای ضذ اِسٟاب غیش اسسشٚئیذی

  ذ.٘لطغ ٌشد٘یض ایثٛتشٚفٗ ٚ... 

  اص یه ٞفسٝ لثُ اص وّٛ٘ٛسىٛخی اص لاصْ اسر

ٔػشف لشظ آٞٗ  ٚ فشاٚسدٜ ٞای آٖ خٛدداسی 

 ٕ٘اییذ.

   تٝ دسسٛساِؼُٕ ٘حٜٛ خاوساصی سٚدٜ دلر ٕ٘اییذ

داسٚٞای ٔسُٟ سا طثك سإٞٙا ٚ دسسٛساذ  ٚ 

زا سٚدٜ ٞا وألا اص ٔذفٛع خان ضذٜ ٔػشف ٕ٘اییذ 

ٔمشس ٚ ٔا٘ؼی تشای ا٘جاْ وِٛٛ٘ٛسىٛخی دس سٚص 

 ٘ثاضذ.

  ٗدس غٛسذ تسسشی تٛدٖ تیٕاس دس تیٕاسسساٖ ٕٔى

اسر تا زٛجٝ تٝ ٚضؼیر تیٕاس یه یا چٙذ ٘ٛتر 

 زٙمیٝ سٚدٜ جٟر خاوساصی آٖ غٛسذ ٌیشد.

 
 

 

  چيست؟ یكولونوسكوپ
وِٛٛ٘ٛسىٛج دسسٍاٞی اسر وٝ اص یه ِِٛٝ لاتُ 

 5/1طَٛ حذٚد  ا٘ؼطاف تا لطشی تٝ ا٘ذاصٜ یه اٍ٘طر ٚ

ٚ یه دٚستیٗ تسیاس ه ٔٙثغ ٘ٛسی ی اصٔسش زطىیُ ضذٜ 

 تضسي وٛچه ٚیذیٛئی وٝ تشای زػٛیشتشداسی اص سٚدٜ

  .ٔی تاضذ

خیع خِٛیح ٞا، زٛٔٛسٞا، ٘ماط وِٛٛ٘ٛسىٛج أىاٖ زط

 .ٚ اِسٟاب سا تٝ خضضه ٔؼاِج ٔی دٞذ دٞٙذٜ خٛ٘شیضی

 
 به چه دلایلی كولونوسكوپی انجام می گيرد؟

  ٜجٟر زطخیع تیٕاسیٟای سٚد 

  ٜاسٟاَ یا یثٛسر طَٛ وطیذ 

 ٚجٛد خٖٛ یا چشن ٔخفی دس ٔذفٛع 

 ٓدسد لسٕر زحسا٘ی ضى 

  ٖٚتیٕاسی وش 

 دٜ زحشیه خزیشٚسٙذسْ س 

 تیٛخسی( ٖاص تافر وِٛٛ ٕ٘ٛ٘ٝ جٟر تشداضر( 

  ٚ  ٞای وِٖٛٛ  خِٛیحتذخیٕی ٞا 

 سشطاٖغشتاٍِشی اص ٘ظش 
 


