
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  فوراً با پزشک ریصورت مشاهده موارد ز در

 تماس بگیرید:

  

 تب •

 ابنده یشی افزا  ای  دیدرد شد •

 مقعد   ا یاز زخم   یزیخونر •

 یاز محل جراح  یو ترشح چرک  یقرمز  •

 و استفراغ مداوم   تهوع •

 نداشتن دفع گاز/مدفوع  ا ی  دیشد  نفخ •

 .دیریبگ نهیدرد قفسه س  ا ینفس    یتنگ •

 

 

 
ت های منزل در صورت داشتن هرگونه سوال در زمینه مراقب

داخلی بخش مربوطه تماس   013-34900با شماره تماس 

 .حاصل نمایید
 2020قلب و عروق منبع: برونر سودارث

 
 

 
 بیمارستان تخصصی وفوق تخصصی گلسار 

از خود  چیست و چگونه  کولکتومی

 ؟ مراقبت کنیم
 

 
 

 2جراحی  کارگروه آموزش بیماربخش  تهیه:

 1405تدوین:خرداد  

 مارستان یب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 مارستان یب ت یسا

www.golsarhospital.ir 
 013-34900شماره تلفن :

 بلوار سمیه –گلسار -آدرس : رشت  

 T2-AC-07کد پمفلت:  

 
 

 

 
 

 

 

 

استوما یک خروجی  

مصنوعی برای خروج  

 مدفوع است.

 روز(   3تا  2)معمولا هر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفاده صحیح از

 آنتی بیوتیک   

 

 ست؟ یچ  یکولکتوم

کولکتوم  به بخش   ی برا  یجراح  ی عنی  ی زبان ساده،    یبرداشتن 

 از کولون )روده بزرگ(. 

روده )که ممکن است    دهیدبی راح بخش آسج  ، یجراح  ن یا   در

و    داردی انسداد باشد( را برم  ا ی  دیسرطان، التهاب شد  لیبه دل

باق سر  دو  م  ماندهی سپس  وصل  هم  به  را  اگر    ای  کندی روده 

را    هی)استوما( تخل  سهیک  کیاجازه ندهد، با استفاده از    طیشرا

 .دهدی انجام م

 قبل از عمل  یآمادگ

قلب و    یابیو ارز  یربردار یخون، تصو شی : آزماهاش یآزما  انجام

 . هیر

  ای ن یروده: طبق دستور پزشک )مصرف مل یو پاکساز  هیتخل

 کننده روده(. پاک  یهامحلول

 ساعت قبل از عمل.  8تا  6بودن: معمولاً از  ناشتا

 خون.  کنندهق یرق یداروها ژهیوداروها: به  یرساناطلاع 

 داروها: طبق دستور پزشک.  یبرخ قطع

 : در صورت مصرف. گاریس ترک

رعا   بهداشت  و  استحمام  از    تیپوست:  قبل  پوست  بهداشت 

 . یجراح

 
 

 

 
 

 

پرهیز از میوه با  :رژیم کم فیبر.

پوست،سبزیجات، حبوبات و  

 غذاهای چرب و سرخ شده 

زمینی . نرم:پوره سیب  رژیم 

ریش   پخته  نرم، مرغ  برنج  و 

 ریش و تخم مرغ آب پز

   ماست کم چرب.
 

 

افزایش تدریجی فیبر و میوه  .

 سبزیجات پخته و  نرم 

مایعات کامل:سوپ صاف،  .

و  تحمل  صورت  در  شیر 

 فرنی رقیق
 

مایعات شفاف:آب،آب  .

سیب صاف شده،آب 

 گوشت صاف شده و ژله

جرعه. صورت  به   مصرف 

  جرعه
 

  روز

سوم 

تا 

 پنجم 


