
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 است: سیز هَارد ضبهل تخوذاى ویست درهبى راّىبرّبی دیگز

 داريدرماوی:

ی است ثبردار ضذ ّبی لزظ تخوذاى ویست ثْتزیي دارٍ ثزای

ّبی  ویست ایجبد اس پیطگیزی ٍ گذاری تخوه وِ ثزای تَلف

 ضَد. هی تجَیش ثعذى

  جراحی کیست تخمذان:

ضذى آى  ثشري دٌّذُ ًطبى ثبضذ ّوزاُ علائن اگز ویست ثب

خَاّذ وزد.  تَغیِ را جزاحی پشضه غَرت ایي در است وِ

 ٍ ضىل ظبّز ضذى اًذاسُ ثِ تخوذاى ویست عول ًَع اًتخبة

 دارد. ثستگی سًََگزافی در آى

  :جراحی کیست تخمذان عبارتىذ از اوًاع 

 :اس دلیمی ًوبی تَاًذ هی لاپبراسىَپیلاپاراسکًپی 

 لشٍم غَرت در تب دّذ پشضه ثِ تخوذاى ّبی ویست

 وَچىی ثزش ایجبد ثب پشضه رٍش ایي در. ضًَذ ثزداضتِ

ثزای هطبّذُ اًذام ّبی   را هخػَغی دٍرثیي ضىن، در

 ًیبس غَرت در وٌذ. هی ى ٍ حفزُ لگٌی ٍاردداخل ثذ

 ثزداضتِ ّبی تخوذاى ًیش اس طزیك ایي ثزش  ویست

 ضَد. هی

 :حذ اس ثیص تخوذاى ویست وِ غَرتی در لاپاراتًمی 

 رٍی ثز عزضی یب طَلی ثزش ایجبد ثب پشضه ثبضذ، ثشري

 ًوًَِ ثب سپس وٌذ. هی آى وزدى خبرج ثِ الذام ضىن

 تػوین آى، ثَدى سزطبًی تغَر در ویست اس ثزداری

 ٍ رحن ثزداضت ثزای سًبى اًىَلَصیست ثب لاسم گیزی

 ضَد. هی اًجبم ّب تخوذاى
 

 چگًوٍ می تًان از کیست تخمذان پیشگیری ومًد؟

ثب هزاجعِ هزتت سبلاًِ ثِ پشضه هتخػع سًبى ٍ هعبیٌِ ٍ 

هطبٍرُ ٍ در غَرت ًیبس سًََگزافی اس تخوذاى ّب ووه هی 

ات تخوذاى در اٍایل راُ تطخیع دادُ ضَد. وٌذ تب تغییز

علاین غیز هعوَل لبعذگی، ثِ خػَظ آًْبیی وِ ثیص اس 

چٌذیي دٍرُ اداهِ دارًذ، ّطذاری ثزای ویست تخوذاى 

 .ّستٌذ

 

 

 
در صًرت داشته َرگًوٍ سًال در زمیىٍ مراقبت َای مىسل 

بخش مربًطٍ داخلی  310-00933با شمارٌ تماس 

 .تماس حاصل وماییذ

 
 

 

 پزستبری ثْذاضت هبدراى ٍ ًَساداى -جع : ثبرداری ٍ سایوبى ٍیلیبهش هٌ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثیوبرستبى تخػػی ٍفَق تخػػی گلسبر

 ؟کیست تخمذان چیست

 
 سًبى وبرگزٍُ آهَسش ثیوبرثخص تْیِ:

 1041تذٍیي:خزداد

 1045ثبسًگزی:خزداد

 مارستانیب لیمیا

info @golsarhospital.ir 

 تانمارسیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شمارٌ تلفه :

 ثلَار سویِ –گلسبر -آدرس : رضت 

 T0-AC-40وذپوفلت:

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادٌ صحیح از

 آوتی بیًتیک  

 

 چیست؟کیست تخمذان 

تخوذاى ّب دٍ غذُ ثیضی ضىل در دٍ طزف رحن ّستٌذ وِ 

اس طزیك لَلِ ّبیی  در دٍ طزف ثِ رحن هتػل ضذُ اًذ. 

رهَى ّبی استزٍصى ٍ تخوذاى ّب هسئَلیت تزضح َّ

 پزٍصستزٍى ٍ تَلیذ  تخوه را ثز عْذُ دارًذ.

 درٍى وِ ّستٌذ هبیع حبٍی ویست تخوذاى ، ویسِ ّبیی

 هختلف اًَاع ّب هی وٌٌذ. ویست رضذ آى رٍی یب تخوذاى

 ّبی تزیي ًَع ویست ّبی تخوذاى، ویست ضبیع دارًذ

 است ایي گذاری تخوه عذم آى علت سبدُ ّستٌذ وِ

 رفع سبدُ درهبًْبی ثَسیلِ یب ٍ خَد ثِ خَد یب ّب ویست

 ٍ ثذخین تَاًذ هی ّب ویست هَاردی ّن در.  ضًَذ هی

 ٬ّب چسجٌذگی جولِ اس ثسیبری هطىلات ثبضذ ٍ خطزًبن

 .ثبضذ داضتِ سًبى ثزای ًبسایی ٍ  لگٌی هشهي ٍ حبد دردّبی

 

 چٍ مشکلاتی  ایجاد می کىذ؟ تخمذان کیست

 ضذى ثشري حذ اس ثیص ًتیجِ تخوذاى ّبی ویست عَارؼ

 ضبهل: ّبست آى

 ایجبد یبئسگی اس ثعذ تخوذاى ویست اگز سرطاوی: کیست

 .وٌذ هی پیذا افشایص آى ضذى سزطبًی احتوبل ضَد
 

 

 

 سبدُ ثذٍى ّبی ویست هَارد اوثز در شذٌ: پارٌ تخمذان کیست

 هَالع ایي در افزاد ثزخی اهب ضًَذ هی پبرُ طخػیه علائن داضتي

 .ضذ خَاٌّذ هَاجِ ضىن تَرم ٍ ضذیذ درد ّوچَى علائوی ثب

 تخوذاى ضذى ثشري حذ اس ثیص ثب تخمذان: خًردگی پیچ

 پیچ ایجبد غَرت در ضَد هی ثیطتز تخوذاى خَردى پیچ احتوبل

 ضذ خَاّذ آى هزي ثبعث ٍ رسذ ًوی تخوذاى ثِ خَى خَردگی

 اضبرُ ضذیذ ثسیبر درد ٍ استفزاغ تَْع، ثِ ثبیذ آى علائن اس وِ

 .وزد

 تخمذان چٍ علایمی ایجاد می کىذ؟ کیست

است علائوی  وَچه وِ سهبًی تب هعوَلا ّبی تخوذاى ویست

 : اس است عجبرت ثشرگتز علائن ویست تخوذاى ًذارد. اهب

 ووز هجْن درد یب درد لگي 

 ضىن پبییي لسوت در احسبس ًفخ 

 در ٌّگبم ًشدیىی درد 

 دردًبن دٍرُ لبعذگی 

 ُدردًبن حزوبت رٍد  

 تَْع ٍ استفزاغ 

 ٌِحسبسیت سی 

 علاین ضذیذ ویست تخوذاى وِ ًیبس ثِ الذام فَری دارد:

 درد ضذیذ لگي 

 تت 

 ِضعف یب سزگیج 

 تٌفس سزیع ٍ پی در پی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگًوٍ کیست تخمذان تشخیص دادٌ می شًد؟

ییز را پشضه ثب هعبیٌِ لگي، ّزگًَِ تَدُ یب تغمعایىٍ لگىی:

 تطخیع هی دّذ

در ایي رٍش هی تَاى ویست ّبی تخوذاى را اس سًوًگرافی:

جْبت هختلف، اس جولِ هحل لزار گیزی ٍ ایٌىِ عوذتب هبیع 

 یب جبهذ ّستٌذ، تطخیع داد.

 تػَیز ثزداری ثب اضعِ اس ثذى است. سی تی اسکه:

تػبٍیز عومی تز اس اًذام ّبی داخلی ثب استفبدُ  ام آر آی :

 ٌبطیس غَرت هی گیزد. اس هغ

در اتبق عول اس طزیك یه ثزش ثز رٍی ضىن ٍ  لاپاراسکًپی:

لَلِ ّبیی هجْش ثِ ًَر ٍ دٍرثیي اًذام ّبی تَلیذهثل ٍ 

حفزُ لگي را هطبّذُ هی وٌٌذ. اگز ویست هطبّذُ ضَد 

 حتی هی تَاى اس ایي طزیك ثزداضت.

 درمان کیست تخمذان چگًوٍ است؟

 ثز ثبیذ سًبى هتخػع دوتز خوذاىت ّبی ویست درهبى ثزای

 پیذا ثزٍس وِ علائوی ٍ ثیوبر سي ایجبد آى، علت اسبس

 تخوذاى ویست اگز وٌذ اًتخبة را هٌبست راّىبر اًذ، وزدُ

 ّفتِ چٌذ گذضت ثب اغلت ثبضذ عولىزدی )سبدُ( ًَع اس

 یبثذ. هی پیذا ثْجَد خَد ثِ خَد

 یعولىزد را ویست ًَع پشضه وِ سهبًی رٍ اس ّویي

 هبُ چٌذ یب ّفتِ چٌذ گذضت اس داد، ثعذ تطخیع

 اس ویست وٌذ ثزرسی پشضه تب ضَد هی اًجبم سًََگزافی

 خیز. یب رفتِ ثیي

 

 

 

 

 کیست تخمذان


