
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  ظوي ایٌکِ تا کطیذى تزضحات هؼذُ تِ داخل سزًگ

هتَجِ خَاّیذ ضذ آیا ٍػذُ غذایی لثلی تیوار ّعن 

 هؼذُ ّعن ًطذُ تالی هاًذُ ضذُ است یا ّوچٌاى در

است. سپس دٍتارُ هحتَیات سزًگ را تِ هؼذُ تاس 

 گزداًیذ.

  در صَرت ّعن ًطذى ٍػذُ لثلی،  ٍػذُ حاظز را یکثار

تا سهاى ٍػذُ تؼذی تِ تؼَیك تیٌذاسیذ ٍ در صَرت تکزار 

 پشضک را هطلغ ًوایذ.

  هیشاى هجاس گاٍاص در ّز ٍػذُ ٍ فَاصل تیي گاٍاص ّا را اس

 ضک هؼالج سَال ًواییذ.پش

  30حذٍد  )غذا ٍ دارٍ(تَجِ ًواییذ لثل ٍ تؼذ اس گاٍاص  

سی سی آب ٍلزم اس طزیك لَلِ هؼذُ جْت ضستطَی 

 هسیزلَلِ هؼذُ گاٍاص کٌیذ.

  ًواییذ خَدداری هؼذُ تِ هحلَل سزیغ کزدى ٍارد اس 

  گزدد. هی تیوار استفزاؽ ٍ تَْع تاػج چَى

 ِتزٍضَر طثك غذایی ّای پَدر تْیِ دستَرالؼول ت 

  .ًواییذ دلت هحلَل

 ِیا داؽ سیاد کٌیذ دلت گاٍاص جْت غذایی هحلَل دهای ت 

 .ًثاضذ سزد

 غذایی هحلَل اس. کٌیذ گاٍاص ٍ تْیِ تاسُ را غذایی هحلَل 

 .  ًکٌیذ استفادُ هاًذُ

 ًواییذ  رػایت تار سِ رٍسی حذالل را تیوار دّاى تْذاضت

 چیزی ًوی خَرد. حتی اگز تیوار اس راُ دّاى

 یادداضت را ضذُ گاٍاص ّای هحلَل ٍ هایؼات همذار 

 تغذیِ لَلِ ضستطَی در استفادُ هَرد آب همذار.)کٌیذ

 اس است تْتز .(کٌیذ حثت تیوار دریافتی هایؼات جشء ًیش

 .ًواییذ استفادُ( ٍلزم) اتاق دهای تا جَضیذُ آب

 
 

 

ٍ در صَرت بزٍس علاین ّشذاری کِ بایذ بِ آى تَجِ ًواییذ 

 بِ هزکش درهاًی یا با پششک هعالج هزاجعِ ًواییذ :

  ،ػلاین ػفًَت سخن ٍ ًطتی : لزهشی ، تَرم ، تة، درد

 تزضحات چزکی ٍ تذتَ ٍ گزهی در هحل 

  ٍ ػلاین خًَزیشی هؼذُ ٍ رٍدُ : استفزاؽ یا هذفَع خًَی

 یا تزضحات خًَی اس پگ

 یؼا تا یک خارج ضذى تصادفی لَلِ : در ایي صَرت سز

پاًسواى استزیل سخن را تپَضاًیذ ٍ تِ هزکش درهاًی 

 هزاجؼِ کٌیذ.

  ػلاین اًسذاد یا گزفتگی لَلِ: تَْع  ٍ استفزاؽ، تَرم

 ضکن ، درد ٍ سفتی ضکن

  ٍ ِدر صَرت تزٍس تَْع ٍ استفزاؽ، ًفخ ضکوی، دل پیچ

 اسْال ٍ یثَست پشضک را هطلغ ًواییذ. 

 ًاکافی هایؼات، کوثَد  تیوار هوکي است تِ ػلت دریافت

هصزف فیثز غذایی ٍ هصزف دارٍّای ظذ درد هخذر 

دچار یثَست ضَد. آب کافی را تزای تیوار تاهیي کٌیذ ٍ 

 .در هَرد استفادُ اس هلیي ّا تا پشضک هطَرت کٌیذ

  تیوار هوکي است تِ دلیل هصزف آًتی تیَتیک ّای

تجَیشی، غذادادى سزیغ ٍ یا دادى غذای سزد دچار 

ل ضَد. غذا را تِ آرهی تزای تیوار گاٍاص کٌیذ ٍ دهای اسْا

هٌاسة غذا را رػایت کٌیذ ٍ در صَرت اداهِ اسْال 

جْت جلَگیزی اس خطز کن آتی تذى ٍ اس دست دادى 

 اهلاح  تا پشضک هطَرت کٌیذ.

در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال در سهیٌِ هزاقبت ّای هٌشل با : تَجِ

 خش هزبَطِ تواس حاصل ًواییذ.داخلی ب 310-00933شوارُ تواس 
 

 2020هٌثغ: تزًٍز سَدارث گَارش 

 

 

 
 تیوارستاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلسار

 اًذٍسکَپیک گاستزٍستَهی

)پگ گذاری( چیست ٍ چگًَِ 

 هزاقبت کٌیذ؟

 
 اًذٍسکَپیکارگزٍُ آهَسش تیوار تخص  تٌظین :تْیِ ٍ 

 1403تذٍیي: خزداد

 1405تاسًگزی :خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 310-00933شوارُ تلفي :

 تلَار سویِ –گلسار -آدرس : رضت 

T20-AC-05 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح اس

 آًتی بیَتیک  

 

 چیست؟ )پگ گذاری(اًذٍسکَپیک گاستزٍستَهی

کِ تیوار جْت تاهیي ًیاسّای تغذیِ ای تیوار در ضزایطی 

یی تلغ هَاد غذایی را تَاًا َضیاری دارد یاکاّص سطح ّ

لادر تِ خَردى غذا اس طزیك  ًذارد ٍ ّوچٌیي در هَاردی کِ 

استفادُ هی  دّاى ًیست اس رٍش ّای تغذیِ تا لَلِ هؼذُ

دارٍّای خَراکی تیوار را ًیش پس اس خزد ٍ ًزم کزدى  .ضَد

 ّوزاُ تا آب ًیش هی تَاى اسایي طزیك تِ تیوارداد. 

تَسط هتخصص اًذٍسکَپی تا تی حسی هَظؼی پگ گذاری 

ٍ تحت آرام تخطی هتَسط اس طزیك یک تزش کَچک 

ضکوی ایجاد هی ضَد ٍ تحت اًذٍسکَپی لَلِ اس داخل هؼذُ 

تِ تیزٍى ّذایت هی ضَد ٍ در جای خَد حاتت هی ضَد. تا 

هاُ تا یک سال  تِ خَتی لاتل  6هزالثت هٌاسة ایي لَلِ ّا 

تٌذ ٍ تَصیِ هی ضَد، تا تَجِ تِ ٍظؼیت استفادُ ّس

 هاُ تا یک سال تؼَیط ضًَذ. 6ًگْذاری ٍ هزالثت  ّز 

 
تغذیهههِ لَلهههِ اس چهههِ هحلهههَل ّهههایی جْهههت 

 هی تَاى استفادُ کزد؟ای)گاٍاص( 

تزای تغذیِ تیوار هی تَاًیذ  تا هطَرت پشضک / هتخصص 

تغذیِ پَدر یا تزکیة ّای غذایی آهادُ را تزحسة ًیاس 

تیوار تِ صَرت آهادُ  اس دارٍخاًِ تْیِ ًواییذ ٍیا هَاد فزدی 

غذایی هختلف ٍ همَی را طثك هطَرت تا هتخصص ٍ 

 کارضٌاس تغذیِ تپشیذ، هیکس کٌیذ ٍ رلیك ًوائیذ ٍ اس 
 

صافی ػثَر دّیذ ٍ ػصارُ تْیِ ضذُ را گاٍاص کٌیذ . ّزگش اس 

ػصارُ غذایی کِ غلیظ ّستٌذ ٍ یا دارای تکِ ّای هَاد غذایی 

تستِ ضذى هسیز  ّستٌذ تزای تغذیِ استفادُ ًکٌیذ،  چَى سثة

 لَلِ هی گزدًذ.

فَاصل تیي ٍػذُ ّای غذایی ٍ حجن ّز ٍػذُ تا تَجِ تِ  تَجِ :

 ًظز پشضک ٍ ٍظؼیت تیوار تؼییي هی ضَد.

لههَاسم هههَرد ًیههاس جْههت گههاٍاص اس طزیهه  لَلههِ هعههذُ  

 کذاهٌذ؟

 سزًگ گاٍاص 

 آب ٍلزم 

 هحلَل گاٍاص ٍلزم 
 هزاقبت کٌیذ: ستزٍستَهی )پگ گذاری(چگًَِ اس گا

  هوکي است در چٌذ رٍس اٍل احساس ًاراحتی ٍ درد هختصز

در ًاحیِ لَلِ ٍجَ داضتِ تاضذ  کِ تا ًظز پشضک ٍ دریافت 

  هسکي کاّص هی یاتذ.

  ِپاًسواى اطزاف هحل لَلِ را رٍساًِ تِ هذت یک ّفت

 تؼَیط ًواییذ. 

  تؼذ اس ایي هذت در صَرت ًذاضتي تزضح پاًسواى ظزٍرت

ست هحل اطزاف لَلِ را اس ًظز ًطاًِ ًذارد ٍلی ّز رٍس پَ

ّای ػفًَت ٍ التْاب، سخن، تحزیک پَستی ٍ تزضح ، 

خًَزیشی ٍ ّوچٌیي ٍجَد داًِ ّای تزجستِ لزهش پزاکٌذُ 

 کِ ًطاًِ ػفًَت لارچی است تزرسی ًواییذ.

   ّفتِ ای دٍتار اطزاف ٍ پَست سیز پگ را تا آب ٍ صاتَى

 .ییذهلاین تطَییذ ٍ در هؼزض َّا خطک ًوا

 
 

 
 

 

 

 

  تؼذ اس یک ّفتِ هی تَاًیذ تا لَلِ حوام ًواییذ ٍلی اس

ر ٍ یا کطص تز رٍی لَلِ ٍارد کزدى ّزگًَِ فطا

 خَدداری ًواییذ ٍ سپس در هؼزض َّاخطک ًواییذ. 

  در صَرت ًطت هحتَیات هؼذُ ٍ تحزیک پَستی

 ًاضی اس آى در هحل دّاًِ هی تَاًیذ اس کزم ّای

 استفادُ ًواییذ.  اکسیذ رٍی

  ِپس اس گذضت یک ّفتِ اس گذاضتي پگ، رٍساًِ لَل

یذ تا اس تزٍس گاستزٍستَهی را در هحل خَد تچزخاً

سٌذرم ظزتِ پٌْاى تِ ػلت تحت فطار تَدى دیَارُ 

هؼذُ تا تالي ٍ اختلال خًَزساًی در ایي ًاحیِ 

پیطگیزی کٌیذ. تَجِ ًواییذ کِ ایي الذام در 

 صصًَستَهی هوٌَع است.

  ساػت اس پگ گذاری هی تَاًیذ تا  24پس اس گذضت

ًظز پشضک  تغذیِ را تا حجن کن ضزٍع ًواییذ ٍ تِ 

 تذریج تِ حجن آى را افشایص دّیذ.

  ٍ ٍِػذُ ّای غذایی را تا حجن کن ٍ دفؼات تیطتز تْی

 تزای تیوار گاٍاص ًواییذ.

  دارٍ، آب سادُ در دهای  ثل ٍ تؼذ اس دادى  غذایی ٍل

 اتاق  دادُ ضَد تا  اس اًسذاد لَلِ جلَگیزی کٌیذ.

  در طی تغذیِ ٍ یک ساػت تؼذ اس آى تیوار را در حالت

ِ ًطستِ ًگْذاریذ تا اس تزگطت هَاد غذایی  ًیو

 جلَگیزی کٌیذ.

  لثل اس ّزتار تغذیِ اطویٌاى حاصل کٌیذ کِ لَلِ  پگ

داخل هؼذُ لزار دارد. تزای ایي کار سزًگ خالی گاٍاص 

را تِ سز لَلِ ٍصل کٌیذ ٍ هحتَیات داخل هؼذُ را تِ 

داخل سزًگ تکطیذ، اگز داخل هؼذُ تاضذ تزضحات 

 یا سرد تِ لَلِ تزهی گزدد. تِ رًگ سثش
 

 

 

 لثل تؼذ


