
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 .اس خیظ ؽذى گچ  خَدداری ًواییذ 

  ٍ جْت واّؼ درد ػعَ را تالاتز اس عطح للة ًگْذاریذ

 دُ ًواییذ.تِ طَر هتٌاٍب اس ووپزط یخ اعتفا

  ُاسدارٍ ّا طثك دعتَر پشؽه اعتفادُ ًواییذ ٍ دٍر

درهاى را واهل وٌیذ ٍ در صَرت تزٍس ّز گًَِ ػارظِ 

 دارٍیی اطلاع دّیذ.

  اس هصزف خَدعزاًِ دارٍّای ظذ التْاب خَدداری

 ًواییذ.

  اس  ٍارد آٍردى  فؾار رٍی ػعَ گچ گیزی ؽذُ )راُ رفتي

 ذ.یا فؼالیت وزدى( خَدداری ًوایی

  ُاس ٍعایل ووىی هاًٌذ ػصا یا ٍاوز در صَرت ًیاس اعتفاد

 وٌیذ.

  ٍرسػ ّای ایشٍهتزیه اًذام را جْت تْثَد جزیاى خَى

 ٍ جلَگیزی اس واّؼ لذرت ػعلاًی اًجام دّیذ.

 . تِ تذریج فؼالیت ّای ػادی خَد را اس عز تگیزیذ 

   دردی وِ تا تالا ًگِ داؽتي ػعَ ٍ اعتفادُ اس هغىي

 ی یاتذ را گشارػ دّیذ. تْثَد ًو

  تزای جلَگیزی اس تحزیىات پَعتی ًاؽی اس لثِ ّای

لالة گچی ،آتل لثِ ّای ًا ّوَار را تا ًَارّای پارچِ ای 

 یا ًخی تپَؽاًیذ. 

  اس ٍعایل خارجی جْت خاراًذى ػعَ داخل گچ

 خَدداری ًواییذ.

 .تزای تغىیي خارػ اس تاد خٌه پٌىِ  اعتفادُ وٌیذ 

 عز ؽار اس ولغین ٍ ٍیتاهیي د هاًٌذ )  اس رصین غذایی

ؽیز، پٌیز، هاعت، عَیا، هاّی تي، تخن وذٍ( هصزف 

 ًواییذ .   

 

  ٍ  در صَرت داؽتي دیاتت، لٌذ خَى خَد را تٌظین

 وٌتزل وٌیذ.

  ِصَرت تذریجی پظ اس تزداؽتي لالة گچی، آتل ت

فؼالیت ّای ػادی خَد را اس عز تگیزیذ ٍ اس اًذام در 

هماتل فؾار ّای ًاخَاعتِ هحافظت وٌیذ ٍ هزالثتْای 

 پَعتی را اًجام دّیذ.

 

 
 

 گؾاد ؽذى سیاد اس حذ لالة گچی 

 ُتَرم ٍ درد وٌتزل ًؾذ 

 احغاط عزدی ٍ رًگ پزیذگی اًگؾتاى دعت یا پا 

 تی حغی، فلجی 

 فغِ عیٌِتٌگی ًفظ، درد ل 

  تزؽحات چزوی وِ تاػج رًگی ؽذى لالة گچی

 گزدد

 ػلاین ػفًَت ػوَهی 

 تزن ٍ ؽىغتي لالة گچی 

 
در صَرت داشتي ّرگًَِ سَال در زهیٌِ هراقبت ّای هٌسل 

داخلی بخش هربَطِ تواس  313-34933با شوارُ تواس 

 حاصل ًواییذ.

………………………………………………………………………………….. 

 4244اٍرصاًظ هٌثغ: تزًٍز عَدارث

 

 

 

 

 
 تیوارعتاى تخصصی ٍفَق تخصصی گلغار

چگًَِ از عضَ گچ چیست ٍ  گچ

 گرفتِ شذُ هراقبت کٌیذ؟

 
 اٍرصاًظ وارگزٍُ آهَسػ تیوارتخؼ تْیِ:

 3625خزداد تذٍیي: 

 3627تاسًگزی: خزداد

 وارستاىیب لیویا

info @golsarhospital.ir 

 وارستاىیب تیسا

www.golsarhospital.ir 
 313-34933شوارُ تلفي :

 تلَار عویِ –گلغار -آدرط : رؽت 

 T31-AC-20وذ پوفلت: 

 

 
 

 

 

 

در صَرت برٍز علاین ّشذار زیر بِ 

 اٍرشاًس یا پسشک هتخصص هراجعِ ًواییذ:
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استفادُ صحیح از

 آًتی بیَتیک  

 

 گچ چیست؟
گچ ّا ٍعیلِ ای خارجی تزای تی حزوتی وِ تا ؽىل ػعَ 

ؽىغتِ لالة گیزی هی ؽَد رایج تزیي هَاد گچ گیزی اس 

جٌظ فایثز گلاط یا گچ پلاعتز ّغتٌذ. تیؾتزیي هیشاى 

حزوتی در گچ گیزی ّایی حاصل هی ؽَد وِ هفاصل  تی

 .اتتذایی ٍ اًتْایی هحل ؽىغتگی را در تز هی گیزًذ

 
ًغثت تِ گچ ّای فایثز گلاط تْتز : گچ ّای پلاستر

ؽىل هی گیزًذ ٍ ارساى تز ّغتٌذ اها در تزاتز آب هماٍم 

ًیغتٌذ ٍ هذت سهاى تیؾتزی طَل هی وؾذ تا خؾه 

 .ؽًَذ

 
اس ًظز ٍسى عثه تز، لَی تز، ظذ گچ ّای فابیر گلاس: 

دلیمِ تِ اعتحىام هی  52آب، تادٍام تز ّغتٌذ در ػزض 

رعٌذ ٍ تزای ؽىغتگی ّای عادُ اًذام فَلاًی ٍ تحتاًی 

 اعتفادُ هی ؽًَذ.

 

 

 

  آتل چیست؟

تزای تی حزوت وزدى ٍ درهاى اٍلیِ ؽىغتگی ّا اعتفادُ هی 

ؾتز در ؽىغتگی ّای عادُ ٍ پایذار، پیچ خَردگی ّا، ؽَد ٍ تی

آعیة ّای تاًذًٍی، ٍ عایز آعیة ّای تافت ًزم اعتفادُ هی 

ؽًَذ.آتل ّا تِ آعاًی تزداؽتِ هی ؽًَذ ٍ تزرعی هحل آعیة 

 دیذُ را آعاى هی وٌٌذ.

 گچ گیری ٍآتل چِ عَارضی ایجاد هی کٌٌذ؟

ی ٍ آتل گیزی جذی تزیي ػارظِ گچ گیزسٌذرم کوپارتواى: -1

اعت وِ در احز تالا رفتي فؾار تافتی تِ ػلت خًَزیشی ٍ یا ٍرم 

تَجَد هی آیذ ٍ هَجة واّؼ خًَزعاًی ٍ اوغیضى رعاًی در 

وِ در صَرت ػذم درهاى تِ هَلغ تاػج آعیة  تافت هی گزدد

ّویؾگی ٍ اس دعت دادى اًذام هی ؽَد. تزرعی هىزر ػولىزد 

 64تگی ظزٍری اعت ٍ تا ػصثی ٍ ػزٍلی ػعَ تؼذ اس ؽىغ

اًذام درگیز تایذ تالا ًگِ داؽتِ  عاػت پظ اس تزٍس ؽىغتگی

ٍ اس ًظز هیشاى درد، رًگ پزیذگی تافتی، ًثط اًذام، تی  ؽَد.

 حغی ٍ فلجی هَرد تزرعی لزار گیزد.

گچ ّا ٍ آتل ّا هی تَاًٌذ تز رٍی تافت  آسیب ّای فشاری:-2

ًی تافت ٍ آعیة ّای ًزم فؾار ٍارد وٌٌذ ٍ تاػج تی اوغیض

فؾاری ؽًَذ. در صَرت تزٍس تَی ًاهطثَع، احغاط گزهی حتی 

اس رٍی گچ، تزؽح  سخن وِ هٌجزتِ رًگی ؽذى گچ ؽَد عزیؼا 

 تِ پشؽه اطلاع دّیذ.
 

: تی حزوتی در گچ ٍ آتل هی تَاًذ سٌذرم عذم استفادُ-3

تاػج واّؼ لذرت ػعلاًی ػعَ درگیزؽَد تزای پیؾگیزی 

ایشٍهتزیه هی تَاًذ تِ حفظ ػولىزد ػعلِ ووه  اًجام حزوات

 وٌذ .
 

 

 

 

 

 عَاهلی کِ هاًع التیام شکستگی هی شًَذ:
  عال 62عي تیؾتز اس 

 لطغ خًَزعاًی تِ اعتخَاى 

 اس دعت دادى اعتخَاى 

 وؾیذى عیگار 

 ٍهاتَئیذ(تیواریْای ّوزاُ )هاًٌذ دیاتت، آرتزیت ر 

  ٍ ظذ التْاب غیز اعتزٍئیذی وَرتیىَاعتزٍئیذ ّا 

 تزٍهای هَظؼی ؽذیذ 

 تی حزوتی ًاوافی 

 ػفًَت 

 تحول ٍسى لثل اس درهاى 

  ٍجَد فاصلِ تا تافت تیي لطؼات ؽىغتگی 

 ّوتزاس ًثَدى تىِ ّای ؽىغتِ ی اعتخَاى 

چگًَِ از عضَ آتل یا گچ گرفتِ شذُ  در هٌسل 

 هراقبت کٌیذ:
   رٍس  5تا  4واهل لالة گچی هوىي اعتخؾه ؽذى

طَل تىؾذ. ٌّگاهی وِ ٌَّس هزطَب اعت آى را رٍی 

یه تالؼ عفت تذٍى رٍوؼ پلاعتیىی لزار دّیذ تا 

اس تذ ؽىل ؽذى لالة جلَگیزی ؽَد ٍ جْت 

جاتجایی لالة گچی خیظ را رٍی دٍ وف دعت جاتِ 

 جا وٌیذ تا فزٍ رفتِ ًؾَد. 

 ا ًپَؽاًیذ تلىِ تزای خؾه ؽذى رٍی لالة گچی ر

در هؼزض جزیاى َّا لزار دّیذ یا اس تاد  هلاین پٌىِ 

 تا فاصلِ اعتفادُ وٌیذ.

  ّزگش اس لاهپ ّای حزارتی تزای خؾه وزدى لالة

 گچی اعتفادُ ًىٌیذ.

 

 

 


