
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

در صَرت اهکاى باید ضوي هحدٍد کزدى هیداى 

پزتَ گٌادّا را اس هیداى تابؼ خارج  کزد. سهاًی 

کِ گٌادّا در هیداى تابؼ پزتَّای اٍلیِ قزار 

دارًد هؾزٍط بز ایٌکِ عضَ هَرد ًظز هحَ 

ًگزدداعتفادُ اس حفاػ ّا ضزٍری هی باؽد. باید 

 دقت ًوایید ضوي رادیَگزافی اس دعت ٍ باسٍ،

چٌاًچِ اعفال را بِ رٍی صٌدلی ٍ در کٌار هیش 

رادیَگزافی هی ًؾیاًد حتواً هَقعیت قزارگیزی 

بیوار عَری باؽد کِ اس پزتَگیزی عَْی 

گٌادّای بیوار تَعظ پزتَّای اٍلیِ جلَگیزی بِ 

باید اس بالاتزیي کیلَ ٍلتاص  عول آید بغَر کلی

اعتفادُ ًوَد بِ ؽکلی کِ بِ کیفیت تصَیز 

ًزعد بِ علت ایي کِ هیشاى اؽعِ پزاکٌدُ  آعیبی

ًاؽی اس بدى بیوار در کَدکاى جشیی هی باؽد 

اعتفادُ اس گزید بزای آًاى ضزٍری ًیغت، عدم 

اعتفادُ اس  گزید عبیعتاً هیشاى دس را پاییي هی 

 آٍرد.
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 استفاده صحیح از

 آوتی بیوتیک  

 

بیؾتز بَدى اهید بِ سًدگی در اعفال باعث 

گزدیدُ اعت تا اثزات هضز اؽعِ بز رٍی آًْا با 

دقت افشٍى تز هَرد هغالعِ قزار گیزد. علاٍُ بز 

ایي بالاتز بَدى حغاعیت اعفال بِ پزتَّا 

 یًغبت بِ بشرگغالاى ًیش دلیلی  بزای بزرع

بْتز هی باؽد. کن بَدى ّوکاری کَدکاى در 

سهاى رادیَگزافی، عزعت سیاد تٌفظ آًْا ٍ عدم 

تَاًایی در ثابت هاًدى باعث گزدیدُ تا احتوال 

تکزار پزتَدّی افشایؼ یابد. با تَجِ بِ اًچِ 

گفتِ ؽد لاسم اعت بِ ٌّگام رادیَگزافی اس 

اعفال بِ ؽزایظ پزتَدّی، تجْیشات، تکٌیک ّا 

دّی ٍ دعتَراتی کِ بِ بیوار دادُ هی ؽَد پزتَ

تَجِ ٍیضُ ای هعغَف داؽت. ٌّگام رادیَ 

گزافی اس اعفال رعایت هَارد سیز ضزٍری هی 

 باؽد:

در صَرت اهکاى باید، ٌّگام رادیَگزافی اس 

ًَساداى اس ٍعایل ًگْدارًدُ اعتفادُ ًوَد سیزا 

هحدٍد کزدى حزکت ًِ تٌْا احتوال تکزار 

اّؼ هی دّد بلکِ ایي فزصت را پزتَدّی را ک

بِ رادیَگزافز هی دّد تا هیداى تابؼ را بِ 

 هیشاى بیؾتزی هحدٍد ًواید
 

 

بزای اعفال هعوَلاً رٍػ اعتفادُ اس  ٍعائل 

ًگْدارًدُ چٌداى هَفق ًیغت درهَرد ایي گًَِ 

بیواراى باید رادیَگزافز ٍ ًیش عایز افزادی کِ 

عکغبزداری  اس کَدک ّغتٌد پیؼ اس  درگیز

رادیَگزافی تلاػ  ًوایٌد تا ارتباط خَبی را با 

کَدک بزقزار ًوایٌد در ایي رٍػ اگز چِ ٍقت 

سیادی گزفتِ خَاّد ؽد ٍلی با تَجِ بِ کاّؼ 

هیشاى پزتَدّی ٍ هَفقیت حاصل در تصَیزبزداری 

 رٍػ قابل تَجیِ هی باؽد.

رادیَگزافی چٌاًچِ بزای ًگْداری کَدک ضوي 

باید ایي افزاد حتواً اس اعتفادُ اس افزاد ؽَید  بًِیاس 

 اعتفادُ ًوایٌد. ٍعایل حفاظتی ًظیز رٍپَػ ٍ

 تَصیِ ّای هفید بزای کاّؼ پزتَگیزی کَدکاى:

در صَرت اهکاى باید پظ اس  تْیِ اٍلیي 

بِ  رادیَگزافی ٍ هؾاٍرُ با رادیَلَصیغت ًغبت

 تْیِ تصاٍیز بعدی تصوین گیزی ؽَد

 

 

روش بکارگیری تجهیسات برای کاهص 

 پرتوگیری کودکان:

بِ ٌّگام رادیَگزافی اس اعفال باید کَتاّتزیي 

 سهاى ّا را هَرد اعتفادُ قزار داد. 

دعتِ پزتَ باید دقیقاً رٍی هٌغقِ هَرد ًظز  

هحدٍد گزدد در ٍاقع اهکاى دارد هٌغقِ هَرد 

رادیَ گزافی در بدى ًَساد کَچک تز اس  فیلن 

ّای هَجَد باؽد لذا باید اس پزتَدّی ّای 

عَْی بِ توام بدى ًَساد بِ ؽدت اجتٌاب 

 ًوایید.

لباط ّا، رٍپَػ ّای بیوارعتاى، باًدّا ٍ 

هی تَاًٌد در عکظ اعفال ایجاد پَؽک ّا 

آرتیفکت ًوایٌد. لذا تَصیِ هی ؽَد ضوي رادیَ 

گزافی اس اعفال کلیِ لباط ّای هٌغقِ هَرد 

رادیَگزافی را حتی الاهکاى درآٍردُ یا کٌار 

 بشًید.

 

 

 


